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客家民俗文化与客家民众牲格的关系分析

——以宁都客家为例

。毕 剑
(赣南师范学院文旅系，江西赣州341000)

[摘要】客家是汉族一个重要民系。在其形成和发展过程中，也创造了颇具地方特色的客家民俗文

化，如地方庙会、多神信仰、民间艺术、封闭半封闭式民居和崇文重教传统等，而这些民俗文化和传统又反

过来对客家人产生了极大的影响，并最终形成了具有客家地方特色的积极乐观、团结协作、崇文重学、内聚

理念和趋外理念相互交织的民众性格。
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客家是汉民族的一个重要民系。目前客家

人的主要分布区域是赣南、闽西、粤东这一相对

封闭的客家三角边区。在客家民系的形成和发

展过程中，也有一部分客家人为求生存不得不迁

居台湾、四川及西南的一些地区，有的甚至远徙

南洋，并最终分布到世界各地。

客家先民不仅在客家三角边区繁衍生息，而

且在其生产生活过程中，不断把中原文化与当地

的土著文化相融合，并且最终形成了颇具客家特

色最能反映客家人民众性格的一些民俗文化，这

些民俗文化经过一代代的传承演变，现在依然在

客家人生活的区域里蓬勃生长，而且还将继续以

其独特的方式向人们展示它的文化魅力。

一、客家民俗文化特色

1．客家地方庙会活动频繁、持续时间长、参

与人数多、影响大。

客家地区庙会众多，不仅每个县域有自己的

庙会，既便每个乡也有自己的庙会，有的甚至几

个姓氏、一个姓氏就有自己族际或族内庙会。这

些庙会以其独特的形式丰富着客家人民的文化

生活、济经生活、社会生活。庙会是一种历史的

传承，有着深刻的文化背景，客家人正是通过庙

会这种全民皆欢的形式团结在族内和民众中的。

客家地区庙会众多，特别是在宁都这个纯客

家县里，北部有蔡江乡庙会、黄陂镇中蛸i村庙

会、小布乡庙会，中部有石上镇庙会、会同乡庙

会、青塘镇庙会、刘坑村的真君庙会，南部的有长

胜镇庙会、赖村镇庙会，这仅仅是一些比较典型

的庙会，还有更多的庙会散落于民间，它们一样

在为宁都的民俗文化增光添彩。

宁都庙会不仅多，而且持续的时间长度也是

惊人的，一般都在十天以上，例如蔡江乡1946年

所举行的庙会光其中的念莲花经“七月初七夜开

始，到七月十五日结束。”口](“∞在庙会中有两个

必不可少的环节就是游神和演戏，而且演戏的时

间也是特别长，田头街上庙会，“每年正月十一日

上台，先在城隍庙戏台连演20天(有时演一个

月)后，移到汉帝庙演20天，俗称‘新年
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戏’。”[1](邝63’由此可见宁都庙会时间跨度是很长

的，·般全村、乃至全乡老少都要上阵，一起沉浸

在这一欢乐的庙会活动中，而且有的庙会隆重程

度甚至远远超过春节。现如今客家人不仅继续

秉承着浓厚的庙会传统，并且还把庙会改造成融

祭祀、娱乐、商贸为一体的一种民俗文化形式。

2．多神信仰。

祖先崇拜是人类自身的崇拜。客家人祀奉

家神，这对有着浓厚中原礼教传统并靠家族维系

的客家民众来说是再自然不过的了，除了是追忆

先人，更重要还是起到加强宗族内部凝聚力的作

用。不仅如此，客家人还祀奉各种自然神，像敬

天地、敬太阳、敬月亮、敬文昌帝君等等。客家人

的多神信仰也体现在祀奉物质神、禳神、信仰鬼

怪、信仰巫卜、信仰佛教道教和基督教。而且每

一种信仰崇拜又细分为很多亚种和多种形式，这

么多让人眼花缭乱的众神信仰在客家人心中却

能平静地存在，不但互不影响而且互相协调着实

令人惊叹。

3．民间艺术充满着浓郁的民俗氛围。

客家民间艺术不仅丰富多彩，而且充满着浓郁

的地方特色和民俗氛围，不仅体现着客家人积极乐

观的生活观念，更是客家人热情大方、追求幸福生

活的性格使然，以至于现在纯客家县于都被誉为

“唢呐艺术之乡”，石城被誉为“灯彩艺术之乡”。

客家地区民间艺术中最著特色的要数宁都。

宁都民间艺术中的舞茶篮灯、舞瑞狮、舞旱船、舞

蚌壳、搬马灯等活动多少都还能看到一些北方风

俗的影子；但更多的民间艺术则是宁都民众在这

片土地上生息繁衍过程中所逐渐形成的，像游担

灯、划龙船、竹篙火龙节等活动。

对南下而来的客家先民来说，一路上的颠沛

流离和艰辛磨难，使他们真切地体会到生存的意

义以及对美好生活的追求。客家民众把对丰收

的希望、幸福生活的祈盼通过这些各种各样的集

体活动体现出来。如果能身临任何一种活动的

现场，你都会被那强烈的气氛所感染，这就是客

家人真实的生活写照。

4．崇文重学的传统。

“全国各容家地区，素来以教育工作者发达、

人文荟萃著称于世，故享有‘文化之乡’的美誉。
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这是客家文化的最重要特征。”拉](蹦”客家的重

学之风发端于儒学，南下的客家先民带来大量有

关儒家的思想和人伦道德标准。具有先进文化

知识的客家先民进入赣闽粤边区都是把自己的

子孙培育的更加有出息作为第一要求，因为中原

地区素以“文化之邦”闻名于世，而且南来的客家

人多为北方名门望族，具有较高的文化素养，虽

然避乱南下，仍然不忘“诗书传家”的祖训。

“宁都自古‘士尚古文’，民问崇教兴学，尊师

重道蔚为风气，而历代宁都官员受此影响，也往

往以兴学为第一要务，儒学的教育于是盛行境

内。．，[3】m”’随着西晋豫章太宁范宁在江西废除

“学在官府”的旧制后，私人办学之风逐步形成，

而这也正好符合了宁都人“教子入学”的思想，以

致琅琅书声，充耳城乡。

宁都重教兴学之风到清代达到鼎盛，宗族办

学、坊堡办学、名儒办学等多种办学形式都让我

们看到了宁都兴学的盛况，特别是以魏禧为首的

“易堂九子”在宁都翠微峰巅研《易》究理，吸引并

培养了大批经世致用之才，在这一浪高过一浪的

兴师重教风气的浸染下，甚至连普通百姓也能占

诗作文，这就无愧于“文乡诗国”的美誉了。

5．封闭和半封闭的客家民居。

客家民居是中国传统民居中极为独特的一

朵奇葩，个性非常鲜明，不管是完全封闭的圆楼、

方楼、五凤楼、殿堂式民居，还是相对封闭的团龙

屋，都是因其特殊的历史文化背景而形成的。

“气垫恢宏的圆楼、错落有致的五凤楼，组合奇妙

的围龙屋极富魅力，而其突出的防御性能、极端

内向的空间形式、以及聚族而居的庞大体型，都

是其他民居无法比拟的。”[2](刚’

客家先民早期从中原迁徙而至赣闽粤交界

山区，当时这一山区还是环境恶劣、野兽频现，土

匪侵扰不断，而且与当地土著居民由于争夺有限

的生存空间，宗族械斗不止。为了对付这些不利

状况，当时处于弱势的客家先民不得不团结起

来，聚族而居，经过多年的探索和实践，最终形成

了这种相对独立的坞堡式结构的客家民居形式。

这些具有极强防御功能的客家民居一般都

是封闭或半封闭的形式，～族形成一个相对独立

的内聚空间，宗族内的所有成员都在这个相对有
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限的空间内生活、居住，这为客家民众性格的形

成提供了绝好的环境。

二、客家民众性格分析

1．庙会体现客家人积极乐观面对生活的性

格特征。

客家庙会持续时间之长，参与人数之众有着

颇为独特的民众心理反映。客家先民南下避乱，

虽然当时的赣闽粤山区局势相对较为安宁，但他

们同样会面对各种危险，因为当时的客家人居住

地大多还是相对荒蛮之域，野兽和瘴疠随时都会

对他们造成危害，而且土客关系也很紧张。

在客家地区，庙会是人们生活中必不可少的

一个内容。客家地区不仅庙会活动频繁，而且持

续时间长，参与人数多，对人们生活的影响也不

是其它地区庙会所能企及，同时客家地区庙会更

多地作为一个宗族或数个宗族的族内、族际间酬

神、求神、娱乐、集市的群众性集聚需要而存在，

而且在庙会期问，一般是族内族问倾巢出动、倾

其所能、热心助资，这不仅体现的是一种族众积

极参与的集体性活动，更是一种培养族众或族际

情感交流，团结互助的社区性活动。

早期的客家人面对日复一日的劳作和随时

可能会遇到的危险，长期被压抑的心灵需要找到

一个释放的舞台，而庙会这最初以“娱神”为目的

的民间宗教活动，就为客家人发泄紧张心情提供

一个平台。他们积极参与到活动中来，想通过这

一民众相聚娱乐的形式来缓解心理压力，于是庙

会在一代代人手中开始发生变化，从最初的“娱

神”发展到“娱人”，从最初庙会的“原始性”发展

到庙会的“多样性”，这些都体现了庙会所起到的

“平日里传统礼教束缚下人们被压抑心理的调节

器”_4](“”’作用。尽管人们自己往往可能未曾觉

察到这种心理作用。

2．多神信仰体现了客家人对幸福生活的追

求和向往。

客家人的多神信仰，不仅体现出客家先民对

美好生活的一种祈盼，更体现出受儒家思想深刻

影响的客家人对祖先的一份责任。在那个战乱

的年代，即便客家地区是一方乐士，但其在相当

长的一段时间内也还是荒蛮之地，野兽出没，土

客矛盾，稍不注意就会对自己的生命和财产造成

威胁。在这种艰苦的创业岁月，客家先民只能包

容并蓄，对各种“超自然”的神灵进行崇拜，以保

自己幸福平安这一最基本的生存理念。这就形

成了多神信仰乃至多神相融相生的客家民俗文

化特色。

3．团结协作的群体性格。

客家先民南来时的赣闽粤地区虽是小安局

面，但也是山高林密，荒蛮未开发之地，客家先民

疲惫的心灵需要休憩的港湾，而赣闽粤地区虽然

暂时满足了他们这一心理和生存需要，也并不能

保证他们永世无忧。他们必须积极主动地共同

开发这片土地。生存的希望和对未来生活的向

往逐渐在客家先民身上形成了团结协作的性格

特征，而体现集体协作、共同参与的诸多民间艺

术则是这一民众性格的最好注脚。

4．“崇文重学，积极入世”的尚学性格。

客家先民受中原儒家文化影响，生存问题解

决之后特别重视文化传承，“官以兴学为义举，民

以助学为善行”催生着客家教育文化事业的蓬勃

兴盛。

民众的积极参与和官府的大力支持使得客

家这片土地上到处都是琅琅书声，数世的“崇文

重教”逐渐形成了客家民众重教育、尊教师、奖学

生的兴学新风尚，以至于客家地区一直到现在仍

享有“文化之乡”的美名。

5．内聚生存理念和趋外生存理念相互交织。

聚族而居的客家先民随着宗族的发展，人口

的增加，不断地分化出更多的分支和亚房，这些

亚房也是生活在相对封闭的空间内，虽然还和原

来的宗族有着相当紧密的联系，但不断发展壮大

的宗族必然与相对狭小的生存空间和相对贫瘠

的生活资源产生矛盾，封闭半封闭的客家民居内

聚着人们的精神，而空间和资源的有限又迫使人

们不断地寻找新的理想田园，这就形成了一一浪高

过一浪的客家人多次再移民的热潮，有的最后甚

至远徙海外，以图发展。这与传统中国农村的

“重土安迁”的价值观念是背道而驰的。艰苦的

生存环境，执着的开拓精神逐渐使客家人在内聚

与趋外的性格交织中达成一致，即客家民系是一

个极富开创精神的群体，又具有着极强的宗族意

识，以至他们远徙海外也不忘宗族、故土和祖国。
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三、民俗文化与民众性格的关系

“民俗文化是在人类历史的发展过程中，一

定的群体为适应生产实践和社会生活而逐渐形

成的，并以民族的群体为载体的，以群体的心理

结构为依据的，表现在广泛而富有情趣的社会生

产与生活领域的一种程式化的行为模式和生活

惯制，是一种集体性的文化积淀，是人类物质文

化与精神文化的一个最基本的组成部分。它创

造于民间，传承于社会，并世代延续承袭。”b儿剐

民俗的力量在于它的传承性，也就是在这种长期

的演变和传承中民俗文化以自觉或不自觉的方

式作用于民众群体，在这种潜移默化作用的长期

趋使下，民众的心理和行为会不断地受到或多或

少、或深或浅的影响。

每一个民族或民系都有其独特的民众信念

和精神追求，这与其所处历史背景、地域环境、经

济文化状况等要素密不可分，而这些要素却正是

民俗文化形成的沃土，因此我们可以说，民俗文

化和民众性格之问有着千丝万缕的联系，有什么

样的民俗文化，也就会形成什么样的民众性格，

有什么的民众性格，又会进一步强化其民俗文

化。

客家这一汉族民系形成于特殊的历史背景

_F，并在赣闽粤交界山区逐渐发展壮大。客家民

俗文化形成于客家民众艰苦的创业岁月，并且在

其内部做一种扩散式的传播、传承和演变，客家

先民以其独特的精神追求形成了具有自己特色

的民俗文化。在数百年的发展过程中，其独特的

民俗文化又反过来作用于客家民众，从而使客家

民系形成了有别于汉族其他民系的民众性格，这

种“你来我往”式的互动和促进不仅过去在起作

用，现在在起作用，将来也依然会起作用。
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