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以情景模拟为补充的急诊医学实习带教体会

张丽英，张红，曲雷，倪铮，尚少红

(首都医科大学石景山教学医院北京市石景山医院急诊科100043)

【摘要】 急诊医学作为_f-j新兴的学科，目前在临床实习阶段教学的现状存在一些不足，北京石景山

医院急诊科根据急诊工作的特殊性质，利用多媒体教学，模拟疾病诊疗、抢救场景补充急诊实习的不

足，摸索适合急诊医学实习特色的带教方法，注重培养医学生的临床思维能力，加强急救技术培训等，

从而提高急诊医学实习阶段的教学质量。
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Experience of supplement of scene simulation in emergency medicine clinical practice teaching
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Department of emergency in Beifing shijingshan medical hospital of Capital Medical Unwersity，＆ijing
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【Abstract】Emergency medicine is all emerging discipline，there exist 80me shortcomings in present stage of

clinical practice teaching．According to the character of emergency medicine，the department of emergency in
Bei—

jing shijingshan medical hospital using multimedia technology teaching，simulating disease treatment and rescue

sceneas as supplement of emergency practice teaching．They try to fumble for teaching method with emergency

medical practice characteristics，pay attention to the cultivation of medical students’clinical thinking ability，

strengthen emergency technical training．SO鹊to improve the teaching quality ofemergeney medical practice．
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急诊医学是一门跨专业的新兴临床学科，其内容广泛，

涉及领域众多。实际工作中患者随机性大，病情紧急，危重

症多，因此急诊工作的重点是如何正确、快速对疾病进行诊

断和治疗。同时这给临床带教工作带来了一定的困难，如何

提高急诊教学质量，更好地培养出较高急救技术水平的实习

生也是急诊医学发展面临的一个重要问题。

目前大多数医院急诊医学实习阶段的教学安排尚存在

一些不足⋯，如：①在教学计划安排上，急诊科仍作为内科

系统下的一个分支学科，实习时间仅为1～2周左右，较为短

暂，加之未考虑急诊科患者随机性较强，急危重患者往往晚

上较多，这样学生在白班实习时遇到真正的急救患者几率较

少旧j，如果安排夜班，短短的1周急诊内科实习期间每个学

生只能上1～2组班，实习内容就大大减少。随着急诊医学

的发展，现代急诊医学已经成为与内科、外科并列的一门独

立学科p J，急诊医学课程已经作为单独的一门课程进行授

课，而相应的实习安排还没有跟上。②院前急救未开展，目

前还是空白，应该安排1—2次院前急救实习，提高学生的院

前急救意识。③床旁教学较少，因为急诊患者的特殊性，很

多学生会错过抢救患者的机会，很难做到像病房患者那样床

边教学，迫切要求找到适合急诊的教学方法。

经过几年的实践摸索，我们在急诊教学工作中利用多媒

体教学，模拟疾病诊疗、抢救场景，补充急诊实习的不足，探

索适合急诊医学实习特色的带教方法，现将我们的体会总结

如下。
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l 急诊实习模式以看为主，培养学生的观察能力，尽可能加

强床边教学

在急诊的各个环节，采用以看为主的方法是由急诊医学

的工作性质及特点决定的。急诊医学与其他学科的一个显

著区别是医患关系的不同，其他科室的临床实习，诊疗时间

相对较为宽裕。而急诊最大的特点是“急”，时间就是生命。

因此，大部分急诊疾病不允许教师用专门的时间去对学生进

行讲解，更没有时间让学生对危重症患者进行详细的体格检

查。所以对于大部分的患者，实习学生要以看为主。遇到急

诊抢救，如情况允许，带教老师应教导学生如何及时发现病

情变化，发生病情变化说明了什么，如何处理，把患者的临床

表现与基础理论密切结合起来，融汇会贯通。要求学生参加

每日的急诊查房，开展“以问题为基础学习”的教学方法H J，

由带教老师带领查房，结合具体患者进行讲解，学生以“准医

生”的角色参与讨论，如遇到困难，学生可以回去查阅资料书

籍，第二天再进行讨论，如有不足，老师再给予补充，引导学

生得出正确的结论，这样在查房时可充分调动学生的积极

性，提高他们独立诊断和处理急诊临床问题的能力。

2利用多媒体技术。模拟疾病抢救场景。增加学生的参与

意识

由于急诊病源流动性大，规律性不强，导致学生实习或

见习时可能见不到规定的病例，尤其可能错过抢救患者的机

会，所以我们对于一些重点病例的带教采用了情景模拟

万方数据



·58· 壁缝医堂塾直!Q!!生!旦筮!!鲞筮!翅￡!堕i!!i驾丛鲤i型曼盘!生塑：叁竖垫!!：!塑：!!：盟!：!

法¨。，任务驱动式旧1教学方法，即教研组集体备课，准备真实

的典型病例，做好多媒体课件，如文字结合图片的病例介绍、

真实抢救现场录像、抢救设施图片，操作方法的介绍、逐步深

入的问题讨论等。由学生认真阅读病例后，模拟当时患者发

病情景，教师介绍主诉病史后，由一名学生扮演患者，其他学

生进行病史询问和体格检查，然后由带教老师弓l导，结合多

媒体技术，根据病情的发展演变，提出任务，一步步进行诊

断、鉴别诊断及提出治疗方案。可以让学生参与经验证明，

利用多媒体技术、结合实际病例，采用互动式教学方法o¨学

生乐于接受，提高了学习兴趣。

3加强实际操作训练。锻炼学生的动手能力

实习阶段，利用多媒体技术，利用视频、动画、图片等对

学生进行急救技术操作的培训，加深学生对于复杂操作的理

解，然后进行实际设备的操作训练，由理论知识上升到实际

动手操作。设立r常用的一些急救技能教学实习：心肺复苏

技术、气管插管技术、电除颤技术、呼吸机的使用、心电监护

的应用、微量泵的使用、气管切开技术、环甲膜穿刺技术、常

见的创伤后各部位的止血包扎技术、洗胃术、吸痰术、导尿术

等。诊室接诊可让学生了解常见急症如高热、腹痛、外伤等

诊疗常规，相关症状的鉴别诊断；抢救室实习时，应先让学生

了解抢救室常用设备，可让学生参与一些力所能及的工作，

如量血压、做心电图、吸氧、监测、开化验单、写病历及开处方

等，外科的简易手术可让学生充当助手。实践证明，利用多

媒体教学结合实际动手操作，激发了学生的学习兴趣，增强

了学生的动手能力，提高了实习效果。

4加强教师队伍建设

由于急诊科人员短缺，工作任务重，大多数高年资医生

仍拼搏在临床第一线，并承担常规夜班轮值，自然存在补休

问题，上班时间极不规律，而学生实习时间短，虽然安排了固

定的带教老师，但学生很多时候只能由值班医师带教，而不

，能像病房那样由固定老师带教，从而造成教师与实习学生间

交流少、缺乏沟通，实习学生必须不断适应各个教师不同的

带教风格，从而不可避免地影响教学效果¨J。另外，急诊工

作繁忙，任务重，带教老师每Et忙于日常工作，没有太多精力

兼顾教学，日常医疗工作与临床教学问存在矛盾，可能会影

响带教质量。因此，我们应加强教师队伍建设，探索适合急

诊教学的方法，不断更新教学观念和教学技术，定期进行师

资培训和交流，提高急诊医学教学的整体实力，更好地完成

教学任务。

急诊医学是一门年轻的学科，年轻就意味着经验不足，

可能会走弯路，但是，年轻也意味着勇于探索、实践。我们在

教学中摸索前进，总结出利用多媒体技术以情景模拟病例为

补充的急诊医学实习的带教方法大大优于以往传统带教方

法，值得进一步研究推广。
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多媒体技术在神经外科实习带教中的应用

杜郭佳，范雁东

(新疆医科大学第一附属医院神经外科830054)

【摘要】神经外科是临床外科教学中的一个难点，如何提高教学效果是每个带教老师所关心的问题。

结合神经外科带教特点及自身实践体会，探讨多媒体技术在神经外科I临床实习带教中的优点、应用以

及应注意的问题。多媒体教学在神经外科教学中是一种较好的教学形式，值得进一步推广及完善。
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Application of multimedia technology on the internship teaching in the department of neurosurgery
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