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民族服饰文化对现代服饰的影响
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摘要：服饰是观念的物化，是人类文明与进步的象征，是文化艺术不可分割的组成部分，具有民族特色、风格和

个性。中国民族服饰在不同历史时期有着不同的特点。具体表现在它的地域性、装饰性、多样性的特点。而在传统

中国民族服饰的影响下，中国的唐装与旗袍最具影响力。同时，在中国民族服饰被受瞩目时，各国的T型舞台上和

都市街巷中都掀起了闪亮的民族之风。
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服饰是观念的物化，它即是人类文明与进步的象征。同

时也是一个国家、民族文化艺术不可分割的组成部分．每个

国家的民族服饰都是随着时代潮流的变化而变化，随着民族

文化的延续发展而发展，逐渐形成具有民族特色、风格和强

烈个性的民族现象。这种现象不但有着鲜明的民族性。而且

也受民族服饰文化的巨大影响。这种现象同时还与人们对不

同民族的审美意识、论理道德、以及艺术追求等观念的认识

有着十分紧密的联系。所以在这种现象影响下形成的民族服

饰在漫长的历史进程中不断影响着现代服饰的发展。

一、中国民族服饰的特点及其表现

中国是一个多民族多文化的国家。中国的民族服饰从一

开始就伴随着中华民族的文化素质一同诞生和发展的。在以

中国汉文化为主的发展基础上。中国的民族服饰走过了5000

年的历史。在这个几千年演变过程中。随着改朝换代和时间

的推移。各个历史时期的民族服饰不断出现新的式样．而且

朝代之间即有明显的区别，但又不是截然无连续的。而是一

步一步沿袭与交错着向前发展。例如：古朴的秦汉服饰．富态

的隋唐五代服饰、高雅的唐装，堂皇的明装，华贵的清装。其

典型莫过于唐代的服饰，从魏晋南北朝到盛唐之后。其主要

的汉族服饰与西北地区其他民族服饰有着密切的横向发展

关系。在这几百年的时间里，中国处于以分裂到统一。封建社

会在经济、政治、文化方面正处于上升时期。尤其当盛唐成为

亚洲地区各民族经济文化交流中心的时期。更是中国文化史

上最辉煌的一页，在这一时期大量吸收印度和伊朗的文化．

并融于中国的文化之中，我们可以从各个时期遗留的壁画、

石刻，书画，陶俑上充分体现出来。

我们从唐代服饰中不难看出。唐代女性服饰是历代服饰

中的佼佼者，其衣料质地考究，造型雍容华贵，装扮富丽堂

皇。其形式虽然仍是汉隋遗风的延续。但很大程度上受到北

方少数民族鲜卑人的影响。同时也受到西域涌进来的文化艺

术的影响。以历史名画“簪花仕女图”的服饰为例。袒胸、露

臂、披纱、斜领、大袖、长裙的着装状态，就是最典型的开放

式。衣外披有紫色的纱衫。衫上背纹隐约可见，内衣无袖“罗

薄透凝脂，幽柔清澈”，具有鲜明独特的风格。当历史发展到

清朝末年．中国封建社会正处于即将崩溃之际，政治黑暗，经

济衰败，思想禁锢，中国社会在走下坡路，资本主义文明正处

于迅速发展的上升阶段，迫切要求开辟海外市场和原料供应

地，西洋商品日渐输入中国，中国传统的民族服饰受到强烈

的冲击，受欧洲文化的影响，中国传统服饰大大简化，同时中

国社会的中上层社会开始流行西洋服饰，形成崇高“新式”、

“西化”的风气。到民国时期。中山装的出现，是这一时期中国

民族服饰的一大显著特色。它以庄重稳健、朴素大方受到国

人的青睐．成为当时社会的一种崇尚与追求。而这种服饰又

与当时的经济政治和文化的发展有着必然的联系。新中国的

成立。中国民族服饰发生巨大的变化。异彩纷呈，个性飞扬，

其发展趋势是经典、传统回归和对优雅华贵的追求两极的并

存，与对比、正规、经典，完美的与反常规的，不平衡的、怪诞

的形成鲜明的对比。

中国民族服饰在各个不同的历史时‘期有着不同的特点，

这些特点不仅与当时的经济、政治和文化密不可分。同时，也

与各民族的生存条件。地域环境，宗教信仰等多种因素有着

紧密的联系。宽大，随和。飘逸是形成中国民族服饰特点的基

本要素。

中国民族服饰的主要特点表现在以下几个方面：

1．地域性。中国地域辽阔，在中国几．千年的历史发展中，

各个民族在相对独立隔绝的地域环境中自然产生的保守、排
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他性格，逐渐形成这个魂方掰特有的风俗污壤。因诧，中国隧

族服饰特别是少数民族服饰因为受气候风土等自然环境觏

民俗民风等人文环境的影响。支配和制约，故舆有鲜明的地

壤毪．并在稳当长戆爵鬻里保持褪砖戆稳定。这释嚣竣牲决

定了各民族服饰形成棚对稳定的形式，并具有其典型的地域

风貌。比如满族的旗袍服饰从设计观念到样式制作，具有强

歹|l豹=l￡方潢族最接。瑟凌方少数民族习蠼的撵德牲则缀难接

受旗袍这样的格谰的服饰。同时，因为地域性的原因。中国少

数民族服饰难戳像欧潲的西服成为整赛流行服饰。弼各民族

的地竣特点必服饰文化形成提供了独特的服饰风格。

2．装饰性。中国民族服饰具有强烈的装饰效果。作为四犬

交吉国之一瓣中嚣。茭驳馋一壹麓中华文纯豹重要组成郝

分。中华民族数午年的交汇、沉淀和去甍存菁。特别是经过

秦、汉、唐、朱、元、踞、滴等朝代包罗万象的发展。使中国的服

馋文亿有?毒赛约涵义秘深度熬疯蕴。彤或独特约风搀熬

骨。例如：袭现清代的服饰，就是通过服饰上的色调、样式、图

案等反映赉清代宫酚品缀豹嵩低。如。傣族服饰追求轻盈、篱

藤、淡雅常把孔雀和大象图案编织在篱裙，包，毛巾等服饰

上。具有鲜明的民族个性。再如：土族妇女通常喜欢用红、黄、

绿、絷、蓝彩雍嚣缝裁农穗，狁翔美藜戆彩虹秘终磊豹出兹，

表现他们追求美好生活的希冀。而这些民族装饰手段也被用

于现代设计理念中。

3．多撵性。巍子中嚣56令民族，这就决定?孛弱民族服

饰的多样性。这种多样性即体现出它的她域分布，也表现出

它酶实用效采。闲时，辅料的选择，色调的搭配、款式懿梅瑟

襄风楂的体理等方面。各个民族有自己不同豹理念。以游牧

为主的内蒙古、达翰尔等少数民族由于地域的不固定性，税

簸镶t考虑懿是其实瓣性。彀形式童遣求篱洼、狰素。蕹郝莲

藏少数民族多与宗教信仰有关，故其服饰的审美观念深受宗

教影响。程色调上多选择冷包为基调。体现出庄重威严的效

果，赢方熬傣蔟、续嚣族、黎族等予邀于受鑫然矮境豹影礁，

能歌善舞。性格歼朗。其服饰在形式上刻意表现对面料的选

择藕饰耪盘。其强烈的对院装饰效采。在汉民族服饰中最舆

视觉冲击力的是提建惠安女{生服饰，常被描述“封建头、民生

肚、节约衫、浪费裤”。在形式上色彩与自然环境的和谐，造狴

美鬣，色彩协调。奇蔼不俗，铯霖有蘸，被兹荛“孛国&族覆馋

的一朵奇龅”。而各民族的多样性也为其现代服饰的发展提

供了广阔的创意空间。

～令鬻家豹经济。政治秘文化豹发震，必然要撼动历史

向前发展。中华民族5000年绵长的历史渊源和厚薰的文化

积淀。深剡影响着中黼民族服镶充满艺宋特色和民族个穗。

弱丑圣，具有浓郁鼹族服饰文化色彩的中嗣民族服馋农历史的

渐进过程中不断对现代服饰产生深刻影响。

进入璇代社会。疆着入稻生活节奏豹藤快．透界各国懿

服饰也发生了很大的变化。短装化、机能化、舒适化、个性化

是其主要特点，那种古典式不便予活动，不利于健康的传统

服饰多为瑗健入掰扬弃，传统酶孛瀚民族簇镰纛保持鑫身特

点的同时，暇引西方服饰的长处形成中西结合典有现代气息

的时代潮流的新服饰，在这～方面尤以中国的腐装和旗袍最

其影魄力秘说骚力。

唐代服饰白话汉以后其样式丰富多彩，瑰黼多辫，袍、

衫、头衣、披帛等，可请胃花齐放，色彩斑满，充分显示出唐蠢

裴是辫建社会国家统一。经济繁荣，文化昌盛的鼎盛时期。就

“袍”而言，唐代君臣百姓皆穿袍，但根据穿着者的身份地位，

在款式色彩整案t有蔫严格豹区分。羁了近蠛代时期，唐装

中的长袍被人们所筒化，除缳留人们喜爱的款式外，其色彩、

图案等逐渐淘汰。同时还摒弃了罩在外配的马褂，方便了入

靛豹穿着，健其燹其有实瑶搜。壹瓣筠毽纪巾睁，巾霆社会

的知名人士及港澳台地区的男士们将长袍作为社交场所的

耗服。进入二十一世纪詹，唐装更褥捌发扬光大。特剐楚唐衫

在传统款式基础上有缀大的改良。在款式设计中，由传统的

斜襟改为赢襟盘扣、对襟扣偏襟立领，连袖和西裁接袖等设

计手法。糕色彩运震上，一改传统瓣大熬，溪致，橇缎等红惫

系列。墨绿、鹅缎、亮紫、米色、浅灰等大将其道。图案方面也

出现了很多具有时尚感的图形纹样、抽象图案簿。而配料上

氇摆脱了援有豹舞丝，织镶缎。摆玻热入一些琵塞，化纾琵料

并配用当零流行的款式。从逸四个方面突出了唐装宽大、随

和．裁逸的民族个性。深受鬻入嵩爱。特羽燕2∞2年上海

APE￡会议。与会各国元首所着塞装，就说硬了这一点。

作为传统服饰的旗袍是汉、满、蒙等民族文化融合的产

物．燕整个中华氐族服饰文纯懿结螽，其有强烈懿民族色彩。

从传统旗袍到现代旗袍。它的演变又可以说是中西方文化的

结合的杰作。因此它具有很强的现代感和国际性，为世界许

多国家懿人靛爨喜爱。麦子旗掘款式戆麓法，掺长，势体积文

静。充分展示出东方女性的曲线美，给人以内向、含蓄，端成，

高责的感觉。所以历彳壬数百年而不衰。现代旗袍与传统旗袍

不弱在于衣长，懿长的缝短，袖子出原来的中戏连袖数为疆

式装袖：旗袍的开衩也逐渐从不开衩到低开衩甚至到现在流

行酌嵩衩旗袍，裔耸及耳静镁子氇逐潦转变为无矮旗袍；怒

襟的变化也由传统的发向偏门襟，而产生多样的便门襟、斜

门襟、对襟、反向门襟等设计方式。千姿酉态，款式各弹。近咒

年，隧羞人察生揍承平瓣挺藤，生添苓奏豹热抉，社交活动的

增多，审美观念的转变。旗袍的款式发生很多的变化，许多别

开生衙的旗袍变种和旗袍的渐市。已经越来越被现代女往所

接受。所以，传统旗袍对现代旗稳豹影噙在于簧注黧它的民

族性，实用性和时代感。

二、琉代时尚凝锦的民族藤

在不断变迁的服饰文化中，东西方服饰文化的不断融

合。中国服装也毙向了世界，并逐步与国际化接轨。而各民族

翡民簇辍囊嚣对褒代骚镩设诗起善零霹蘑灭豹捧建。瑟族毅馋

文化精神以它博大的内涵，独特的审美意韵和半富的表现形

式，绘现代服装带来新的冲击，也给现代服装文化增添了黼
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的闪光点。虽然在服装界多年来民族文化冲击的力度之大，

涉及点之多，涵盖面之广以及设计师对民族风格新的诠释方

式，都是历年来无可比拟的。民族服饰对现代服装的影响，不

仅是设计师对其情有独钟。同时也牢牢系住了各国民众的心

灵．因此形成了T型舞台上和都市街巷中闪亮的民族之风。

1．东方民族服饰文化成为现代服饰的灵感源。

在新世纪到来的今天，东方其它民族服饰文化的艺术魅

力传遍了世界各地．为设计师进行服饰创造提供了取之不尽

的艺术源泉。日本、印度、泰国。薪加坡等东方民族的服饰风

格被设计师大量的借鉴和采纳．东方风格的细部设计如卷

边、流苏、扣结和花卉刺绣等。使他们的设计作品更加精致华

贵。并增添了流动感和趣味性。尤其是在高级成衣中，精巧的

东方手工艺术装饰与简约大气的现代时尚相呼应。更是富有

新意．充满韵味。

众多的东方设计师也是从本民族或周边的民族文化中

发掘设计灵感。创作出充满民族精髓的时尚作品。如日本的

著名设计师——山本耀司，这位八十年代闯入时装舞台的优

秀设计师。也是引领时装界潮流的先锋派人物之一，他的设

计是把西方式的建筑风格和日本传统和服结合起来。使服装

不仅是躯体的覆盖物。而成为着装者。身体与设计精神、音韵

三者交流的细节。日本设计师三宅一生，他则是以民族服饰

和服为基础，借以层叠，悬垂、包缠等手段形成一种非固定结

构的着装概念。他发展了日本传统服饰文化的精华。把和服

的元素提炼出来。运用到现代服饰的设计理念中。

近年来，巴基斯坦、新加坡等地的设计师开始崭露头角。

如巴基斯坦设计师Moh咖一medAmir(穆罕默德·埃米尔)将伊

斯兰妇女的传统民族服装加以创新设计。这位设计师在创作

中保留了服装头饰在眼部留有一道缝的风俗．而在其他方面

作了大胆的创新，形成无袖，裙子的前部短至露膝，后身长及

地面的式样，服装面料上有许多的小孔，甚至还隐隐约约暴

露出臀部。他的作品东西结合，上隐下露，既继承了民族传统

服饰风格。又在设计上有所突破，受到了包括他本国人士在

内的服装界认可。

2．西方民族服饰文化再现光芒f。

在以中国为代表的东方民族风格被大家看好的同时，欧

美民族服饰文化也不断渗入到世界舞台之上。形成一股世界

民族服饰文化大融合的潮流。时装界设计师们对不再墨守成

规的方式再感兴趣，在设计观念创作风格等方面重新定位，

如何表现或描述不同国度、民族和传统在人们的价值观、审

美观以及生活准则等方面形成的服饰文化差异。体现从手工

艺创造到计算机控制的高效率生产．从贵族主导的时尚到深

人民众的流行，从服潢到各种饰物，这些都是值得设计师深

入研究的课题。

著名设计师纪梵希时下推出系列服装表观出风格凌厉

的斜裁形式，具有独特的苏格兰格子纹的风格主题。莱妮·凯

奥风格的设计作品绚丽光彩．展现出浓郁的爱尔兰民族风

格。她设计的服装闪动着古老光泽：手织衫和艺术感的印花

布体现出民间传统的工艺风格。穿着这样的服装，使人感到

如同置身于温暖的火炉旁，温馨亲切而自然。以及伊夫·圣·

洛朗，迪奥时期的佼佼者，在他的作品中有热情奔放的西班

牙风格，华美多姿的俄罗斯风格，单纯豪放的非洲风格，还有

古典浓郁的委拉丝风格。应该说，圣·洛朗是把“古典”的高级

时装赋予时代的意义。他是一位老式服装风格的改革者。

“波希米亚风格”这个在全球风靡的名词，在现代时尚舞

台上也成了一般强大的冲击波。服装的主要特征是用鲜艳的

手工装饰和粗犷厚重的面料，金属质感的塑料锁子甲织物。

丝麻网眼织物。闪光的金属纱罗织物等相结合的服装形式，

保留着“游牧民族”的服饰风格，能让久居都市的人们体味到

浪迹草原无拘无柬的自由气息，著名设计师Emanwel Ungaro

(埃曼纽·恩加罗)的设计作品，应用羊绒针织物和毛海毛网

眼织物，将“波希米亚”民族风格赋予了相当女性的味道，不

仅将荷叶边的装饰演绎得出神入化，还使其带有一些张扬的

野性。

从这些实例可以看出，各民族服饰风格的回归和互补，

不仅反映了人们的心理和社会的文化现象．还说明了一个重

要的问题．就是不同的民族服饰文化是在相互影响和发展

的。本民族与其他民族，传统与现代的融合，使人与人之间的

联系愈加密切了。

三、结语

一般来说．一些时尚产品强烈的民族服饰文化“特色”，

的确可以成为那个民族服饰文化的代码。以美国牛仔服为

例。从设计风格到穿着理念，都象征着美国的文化，进取的甚

至是有侵略性的。法国的高级女装是西方服饰文化的典型，

它有着强大的法兰西文化做后盾．而旗袍与和服则可视为东

方服饰文化的代表，但这些民族和地区的服饰元素越来越多

地汇合到时装潮流中，现代时尚是国际的因而国际化与民族

化其实不是冲突只是融合。只有对民族与传统的东西进行深

入概括和提炼，才可能把握民族元素的精髓，把握民族化与

国际化的辨证关系，设计并生产出既有民族与传统意味，又

能体现时代精神的优秀服装作品。
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