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●滑静

论京剧唱腔与歌剧美声唱法之异同

摘要

关键词

(淮阴师范学院，安徽·淮阴，223001)

京剧唱腔与美声唱法的发声、呼吸、共鸣技术以及歌唱效果的差异，主要来自

于不同民族音乐文化的审美习惯和审美情趣。京剧唱腔中的共鸣是受角色的

性别、性格、气质、风格等影响决定的，它强调了角色的性格化以及演唱的个人

风格化，而美声唱法则强调的是演唱过程中声音共鸣的统一性和协调性。

京剧；京剧唱腔；意大利歌剧；美声唱法；发声；呼吸；共鸣

当今国际音乐教育的发展深受音乐人类学、文化

人类学的影响。美国威斯廉大学民族音乐学教授郑苏

女士2001年5月在中央音乐学院和中国音乐学院讲

学时一再提到2l世纪世界音乐将占据全球文化主

流，从而取代20世纪西方艺术音乐。我们的国粹——

京剧，现在也越来越受到世界人民的喜爱。在多元文

化的价值观基础上，本文拟就东西方音乐文化中有关

演唱技术的异同做一探讨，取中国京剧唱腔的演唱与

西洋美声唱法中的发声、呼吸、共鸣作比较和分析。

京剧最早的形式是皮黄腔，清初经湖北襄阳传至

武汉一带并且吸收当地民间音乐后而形成。二黄源于

江西安徽一带与弋阳腔有较多渊源关系，清初时西皮

成为汉调的主要声腔，来自江西的二黄则与徽调相结

合，汉班徽班艺人同台演出而形成皮黄腔。1790年乾

隆皇帝八十大寿，诏令四大徽班艺人进京祝寿，遂使

通俗流畅的皮黄腔风靡京城，为清末京剧的形成奠定

_『基础。京剧在后来的发展过程中又不断吸收来自昆

腔、四平腔等优秀的戏剧唱腔和表演形式，不断完善

自己而形成具有200多年历史的传统京剧形式。她是

我国目前影晌最大的一个戏曲剧种，也是戏曲音乐中

在唱法上发展得最快、最充分，相对来说较为系统的
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一种，由于京剧行当划分较多，因而唱腔也各不相

同。

意大利歌剧产生于16、17世纪之交，标志着一个

新的音乐风格时代的开始。歌剧是音乐与戏剧结合的

综合艺术形式，这种结合在欧洲有着久远的历史。18

世纪意大利美声唱法兴起，并成为意大利歌剧的演唱

风格。美声唱法(bel canto)直译为“美妙的歌唱”，是

意大利歌唱学派于17世纪在佛罗伦萨开创的。歌剧

艺术的发展使得歌剧主角成了独唱家，他们在歌剧中

发展其嗓音潜力，把音域扩展到三个八度，还运用花

腔技术来演唱快速经过旬、快速音阶以及灵活华丽的

装饰音，美声唱法由于这些特点而举世闻名。

一、发声技巧比较

演唱的发声技术和发声方式是决定不同流派演

唱技术的重要因素。无论哪种演唱流派，从歌唱的基

本原理上看，其发声方式都是相同的。都是用呼吸器

官的呼出气流，促使处于闭合状态的嗓音发声器官

——声带振动而发声。但在具体发声技术的细节方法

上，美声唱法和京剧唱腔又有着明显的不同之处。
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的影响。造就了不同的歌唱发声应用技沭。京剧受民假声的“混合”应用，两种嗓音机能状态结合换声技术

族区域、音乐文化，特别是昆腔、四平腔、梆子腔、高腔的声区过渡处理，使得嗓音音色趋向统 ，不留下明

四大口昌腔的影响，根据角色的不同在发声技术上有以显的嗓音机能转换的痕迹。而京剧唱腔却常常故意突

下几种类型：l、真声唱法、2、假声唱法、3、低音区与高出二者的区另0，以增强两种嗓音机能的冲突，形成鲜

音区的真假声相结合的唱法。 明的音色性格对比。正是由于这些具有特殊演唱效果

真声唱法：真声的歌唱发声技术在我国民间歌唱的歌唱发声技巧方法，使得我国京剧唱腔以其独特的

中应用得十分广泛。各地的戏曲、说唱和民歌演唱中 魅力和东方音乐文化的特殊风格，成为世界声乐艺术

都有应用。在京剧角色中的老生、武且、净角、老旦等园地里的一朵奇葩。

都是大量使用真声演唱技术。真声的应用通常具有音 美声唱法的歌唱发声技巧从机理卜看，明显有别

量大、声音粗犷、豪放、雄劲、诨厚有力等优点。但它同于京剧唱腔的发声技巧，这是由于西方音乐文化的传

样也表现出音域太窄，高音不容易唱上去，声音穿透统所决定的。美声唱法注重歌唱发声技巧的统一和自

力差，有一定的局限性等弱点。 然，讲究嗓音音色运用以及真声、假声、混声的统一调

假声唱法：假声歌唱也是戏曲演唱中常用的发声度。其发声技巧主要是围绕声带喉功能工作状态进行

技术。假声的声音高亢、明亮、激昂，有很强的穿透力调节，注意不同发声状态的过渡性连接，消除嗓音歌

和柔韧性，因而具有特殊的艺术魅力。京剧中的小生唱发声方式转换的痕迹，胸声区歌唱带有假声的歌唱

一般采用假声演唱法，为了刻画剧中男青年俊美的形发声控制技术，而头声的歌唱又明显掺杂了胸声的成

象而采用的一种特殊的声音造型方法，这样发出的声份，使声音从低声区到高声区听起来自然、优美、统

音以高亢的假声为主要成分并混以极少量的真声。另 ⋯。尤其是列中声区到高声区的喉功能状态的转换，

外，传统的京剧实践中，旦角绝大多数由男性充当(成美声唱法有着高超的控制技巧，是确保嗓音机能自然

因较为复杂，这里不做专述)，反映在唱法上无论是青连接的关键技术。美声唱法的发声技术较注重用较小

衣、花旦均采用假声演唱，音质上讲究高、亮、脆、尖。 的嗓音力度和合理的气息作用，以获得最佳的嗓音歌

但纯假声具有声音比较平薄、尖锐，听起来较为紧张， 唱效果，强调发音技术以丰富嗓音色彩，给声音增加

中、低音区声音虚弱，发声困难，不利于人声嗓音歌唱适度的波动，减少气息对声带的冲击力，使声音松弛

能力的发挥等弱点。 柔和，从而最大限度地减轻r歌唱者嗓音的发声和负

高音区的假声与低音区的真声相结合的发声技担。美声带有波动的唱法，与京剧唱腔中先将长音直

术：这种唱法在戏曲演唱中同样有广泛的基础，兼用声引长，等尾音结束前再适时增加波动的唱法技术，

真假声弥补了单纯用真声或假声的缺陷，综合了两者存在着截然不同的艺术效果。

的优点和长处，大大加强了人的歌唱能力，丰富了音 美声唱法的基本发声方法作为一个统，一的基本

色表现手法，拓宽了音域，所以较其它两种唱法更具模式，适用于每个具体的歌唱声部的训练，如唱男高

合理性。如京剧角色中的一些老生演员能唱极高的音的老师可以教女高音、女中音等各声部歌者，而京

“嗄调高腔”，声音高昂挺拔，还有一些唱工造诣深厚剧则受到角色、唱腔、性别、流派等诸多因素的影响通

的老生演员，他们的发声并非完全用真声，而是巧妙常是唱腔各不相同，不同唱腔的老师一般也只教本唱

地运用了戏曲界的行话“边音”(即假声)，声音明亮透腔的学生。由于美声唱法的声部(男、女、高、中、低音

彻，有的甚至能唱到e、f等音高。还有京剧角色中的以及戏剧性的、抒情性的、花腔性的等)，同样是以歌

小生，为了风格的需要，音色在上下声区不追求统一， 剧角色的实际表现需要分化出来的，因此，尽管基本

高声采用纯假声演唱，低声区结合真声，道白的用嗓发声方法在各声部间基本唱法技术上趋向一致，但在

也采用这种特点。京剧唱腔中低音区沉稳浓郁的真声某些特殊的发生技术方面仍存在⋯定的差别。如男声

吟唱和高音区高亢嘹亮的假声音色形成了鲜明的色“关闭唱法”发声技巧，“咽音”发音技巧及“半声”发声

彩对比，层次分明，形象突出，使声音交替运行于真假技巧，女高音各种复杂的“花腔”技巧，中低音、胸声发

声之间，通过嗓音歌唱发声机能的转换产生特殊的歌声应用技巧等等。这些各具特色的发声技巧在各个声

唱艺术效果。 部的实际运用中，进一步细化和完善了美声唱法．为

然而，京剧唱腔中的真假声结合与美声唱法的真演唱声部的定型起到了重要作用。
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发声技巧之间最重要的区别就在于喉功能发声机制 圆顺。元代燕南芝庵的《唱论》对歌唱呼吸技巧的论

的应用|二。京剧是把特定的声带振动状态绝对化，作述中提及“偷气、取气、换气、歇气、就气，受者有一口

为特殊的声音色彩加以应用，从而产生像花旦与老气”，讲得都是气息的运用技巧。京剧演唱全凭“一口

旦、小生与老生之间音色色彩的巨大差异，这一差异气”，使声音始终保持连贯的饱满，音断而字不断，字

正是京剧各角色音色性格的特点与魅力。而美声唱断而气不断，使唱腔时而高亢嘹亮，时而低[习婉转。

法则努力将各种声带振动状态融合到整体歌唱中， 美声唱法也极为重视呼吸在歌唱中的重要作用，

并力求消除声带振动状态的换声痕迹，做到声部中认为不会自然呼吸就不会唱歌，著名男高音歌唱家梅

你中有我，我中有你。 奥块尔说：“学习歌唱的人可“从躺着的姿势中取得

二、呼吸方法的比较

在我国的传统声乐理论中，怎样运用正确的呼

吸、发声和共鸣的技术来取得优美动听的歌声等有

许多重要的论述，唐代段安节在其所著《乐府杂录》

中说：“善歌者，必先调其气，氤氲自脐间出，至喉及

噫其问，即分抗坠之音。既得其术，既可致遏之响之

妙也。”这里“氤氲”指的是气息。脐间是指小腹肚脐

周围的下丹田用气部位。“抗”足指因小腹用力收缩，

气息推动横膜使之与呼吸肌群配台而形成的一种向

上的冲力，也称为“I：如抗”。“坠”是指声带受气息冲

击而闭合的同时喉头向F挡气的动作，称为“下如

坠”。意思是流动着的气息，从脐间发出，到达喉咙并

噫气(呼气、虚气)成声，产生抗坠之音，这便得到了

歌唱呼吸方法的真谛，可产生遏止行，振响山林的美

妙声音。明朝的魏良辅说：“曲必择声，沙喉响润，发

于月田”⋯”””强调的是以下丹田为基础，E中下丹

田贯通一气的传统唱法呼吸技术。在气息的运用上，

戏曲中不管是老生、老旦、小生、青衣、花旦、净角等

唱法中普遍主张吸气感觉要深，讲究“气沉于底”，即

下丹田，只有气沉于底，才能使发出的声波“贯通于

顶”。由于演唱戏曲喉咙开度较小，一般不大提倡使

用胸腔共鸣，强调口腔中软腭抬起，打开口腔．声音

从脑后集中到前额(开天窗)，音色要求宏亮，整个演

唱过程始终应保持声音的气流在上丹田、中丹田与

下丹田连成一条线，使声音上ii_．通畅。这种气息贯通

的唱法与美声唱法的胸腹联合式呼吸——横隔膜F

沉、声音的胸部支持点和高共鸣位置的唱法技术在

理念上有一致性。

京剧唱腔中的呼吸方法也是吸收了我国民间传

统声乐的呼吸方法，以“吟”的呼吸方式为基础演变

|fi：i来的，它讲究的是气与字和气与情的结合。“吟”的

行腔方式所表现的那种悠长的声调技术，使得声音

自然呼吸的经验。””“““’《沈湘声乐教学艺术》一书

中谈到沈湘声先生曾摸着正在啼哭的婴儿的肚子高

必地说：“他哭的时候用的呼吸方法正确，所以哭上三

天三夜嗓子也不会哑””1。美声唱法强调的是腰腹部

的弹性扩张，吸气时横膈膜随气息的流人而下降，发

卢时则保持吸气时的扩张状态支持嗓音的发声，胸腹

式联合呼吸法讲究的是吸气肌群与呼气肌群在歌唱

发声状态下的对抗力量，使声门下的气息始终保持稳

定的气息压力，是整体的呼吸运动，强调呼吸器管的

全方位扩张，吸气时，使整个肺部和腰腹部充盈，成为

一个伸缩性的鼓，而整个呼吸及声音通道呈管状连

接，气息即深沉、坚实，又充满活力，1i僵不硬，所以声

音听上去松弛、自然、丰满、柔和。美声唱法讲究的是

咏唱，它的旋律是和特定歌词相匹配的，咏唱强凋的

是气与声的结合，声断气断，连音唱法作为咏唱的基

础，对呼吸的均匀控制有着极高的要求，可说是美声

唱法的主要特征之一，因此，呼吸的畅通、连贯、流动

就成了美声唱法的基本呼吸要求。

京剧唱腔与美声唱法在呼吸方法上的异同之处

是显而易见的，两者均强调呼吸的重要性，注重呼吸

技术与呼吸训练，都强调气息的腰腹部支持，但在具

体应用方面却存在着如上所说的许多差别。

三、歌唱共鸣的比较

从歌唱共鸣来看，可以说是不同唱法技巧的一·个

分界限，因为歌唱共鸣与声音的音量、音色、音质都存

在着直接的因果关系．对吐字和发声技术也有很大的

影响，京剧唱腔和美声唱法在共鸣技术j__．的差异十分

明显。

京剧唱腔中讲究的“贯顶、中松、气沉”就与歌唱

共鸣有着密切的关系。贯顶是共鸣的一种方法，它与

美声唱法中头腔位置的要求相接近，上、中、F丹田贯

通一气的京剧传统唱法要求，也与美声唱法混合共鸣
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的方法大相经同，而“脑后摘音”的论点与美声唱法中的主要核心，高位置的安放使整个音域中的每个音都

的喉腔和胸腔共鸣有直接关系。从技术上看，共鸣大获得了略带掩盖色彩而又富于光泽的明亮声音，有利

至分为胸腔共鸣、口咽腔共鸣、鼻腔共鸣和头腔共鸣于声音的统一。胸腔共鸣是美声唱法的另一特点，他

等五大类。 们把胸腔共鸣作为声音的支点和基础，强调胸腔共鸣

在京剧的角色划分中，老旦运用的是纯真声唱在整体共鸣中的重要作用。在演唱时，要求胸腔共鸣

法，为了产生大嗓门的歌唱共鸣效果，它们注重的是贯穿全音域。帕瓦罗蒂说他总是要求自己唱出“带有

口咽腔共鸣，老旦唱法讲究苍劲质朴、口腔后部开度胸腔共鸣的高音”，正因为注意在高音区加入胸腔共

一般不大，声波在硬腭处形成共鸣因素较多。歌声中鸣，使得美声唱法能以强大的歌唱共鸣获得宏大的音

主要运用口腔共鸣，在低声区则掺人⋯定成份的胸腔量和嗓音穿透力，不用话筒和电子扩音设备，穿过上

共鸣，因而声音宽亮、厚实，听后给人以持重纯朴、柔百人的大型管弦乐队构成的“音墙”，而把声音灌满歌

切自然之感。而老生和小生(为了风格的需要，音色剧院大厅的每个角落，胸腔共鸣的充分运用，使声音

上不追求统，多采用真声与假声脱离的方法演唱)，更为丰满、浑厚、结实，有良好的韧性和活力。在共鸣

在中低声区演唱时多用口腔共鸣，高声区多采用头腔技术的应用上，美声唱法要求任何声音、任何音域的

共鸣。几乎又不运用胸腔共鸣，如“腩后音”指歌唱者歌唱都包含上、中、下三部分共鸣，强调各种共鸣比例

发声时在适当的气息支持下，对整个声区采取较高的的运用，根据不同声部和不同音区的演唱，从低音到

声音位置或声音响点，特别是在高声区强调头腔共鸣高音按一定的比例进行共鸣分配，音越低越强调胸腔

的作用。旦角演唱几乎接近于美声唱法，他们强调高共鸣，随着音的增高逐渐减少胸腔共鸣的比例而增加

位置(但声音的焦点较小，集中明亮)，采用了接近于头腔共鸣的比例，把各声部各音区的声音统一在同一

美声唱法的混合声唱法，喉咙自然打开，运用了色彩

绚丽的头腔、口腔、胸腔等相结合的混合共鸣。这样

发出的声音明亮靠前，行腔圆润自如，咬字柔切自

然。净角唱法是戏曲唱法中特点最为突出的一种，架

子花脸的“虎音”唱法融头腔、鼻腔、口腔、喉腔、胸腔

等腔体的共鸣于一体，发出一种高昂雄浑的声音，给

人“叱咤风云、气度不凡之感，而黑头花脸的鼻腔音

唱法，气息深沉，力度充足，喉咙开度很大，充分发挥

了鼻咽共鸣腔的高音共振作用，发出一种如雷鸣电

闪、威力强大的声音，有力地演染了戏剧化人物的性

格色彩，给人以威严、豪放、气吞山河之感。由此可看

出，京剧唱腔中的共鸣是受角色、性别、性格等影响

的，而不追求共鸣的统一性。

美声唱法的共鸣技术与京剧唱腔中的共鸣有明

显的不同，其主要特点是整体共鸣的应用，强调共鸣

的统一性和协调性，美声唱法为获得良好的共鸣，主

张以“打开”的方式扩充和调节共鸣空间，要求演唱者

的声音共鸣主要在咽腔、软腭上提，喉器向下移动，会

厌上举，咽肌真立等。为美声唱法找到了咽腔共鸣，

形成口咽共鸣管，连接鼻腔(头腔)和胸腔空间，为上、

中、F共鸣贯通创造条件。在口咽、喉咽、鼻咽的共鸣

技术中，美声唱法突出了咽腔共鸣，咽壁对声音的反

射形成的协和振动，改善了嗓音的音质，使声音更为

柔和、优美和悦耳动听。

头腔共鸣的高位安放是美声唱法头腔共鸣应用
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种唱法之中。

京剧唱腔与美声唱法的发声、呼吸、共鸣技术以

及歌唱效果的差异，主要来自于不同民族音乐文化的

审美习惯和审美情趣。京剧唱腔中的共鸣是受角色的

性别、性格、气质、风格等影响决定的，它强调了角色

的个性化、性格化以及演唱的个人风格化，而美声唱

法则强调的是在演唱过程中共呜的统一性和协调

性。

在欧洲最著名的表演形式是歌剧，在我国虽有三

百多种戏曲表演形式，但最有影响的还是国粹“京

剧”，前者所代表的是西方音乐的重要表演形式，后者

代表的则是中国音乐的重要表演形式，由于文化背景

的不同，两种表演形式存在着较大差异是文化历史所

然，但他们在演歌唱理念以及技巧运用上仍然存在着

许多共性，反映了人类对歌唱艺术的共同追求。无论

差异还是共同点，倘若能够有所清晰的认识，对于声

乐教学和演唱都会起到积极的帮助作用。
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