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理论探索

近年来，随着时尚潮流的步伐逐渐倾向于复古风，以现代元素结

合旧时尚愈来愈受大众的青睐，与此同时，中国元素也被越来越多的

大牌设计师所青睐，成为一些高级定制时装中的亮点，中国元素在国

际秀场上占据了一席之位。这就给旗袍本就属于“中西结合”的产物

发挥了空间。因此，对于旗袍更应该不断地进行创新。

1 国内外研究状况

进入21世纪以后，服装的多元化得到了进一步的发展，但同时也

更加注重对传统文化的回归。随着时尚潮流的步伐逐步倾向于复古

风，中国风也开始吹进了设计界，旗袍元素在现代的时装设计中得到

了淋漓尽致的发挥。以下图片是旗袍改良与创新的案例，郭培设计的

2008年奥运会颁奖礼服之玉脂白系列，设计师将中国的旗袍和西方的

礼服融合设计，加强了腰身分割设计，更加展现出女性温婉之美。上

海滩 (Shanghai Tang)的改良式现代旗袍，设计师在原有的东方风情

上加入了现代元素，使服装更具现代感。木真了所设计的改良旗袍，

设计师在色彩上选用了红色和黑色的渐变色，在腰部加入了西方的立

裁设计。

「源Blanc de Chine」是首间中国国际高级品牌，旨在突破框架、

超越平凡，致力把中国丰富的文化、艺术和哲学引入现代时装，把东

方文化之中和、典雅、飘逸、含蓄等元素透过衣服本身表达出来，为

现代中国服饰创造出既古且今的永恒概念，并将中华文化的正确形象

及潜力，展示于国际舞台。  

中国元素受到了很多国外设计师的青睐，他们以不同的手法来诠

释中国元素在服装设计中的应用。此外，还有不少国外设计师以旗袍

为灵感，将中国旗袍与欧洲晚礼服结合，推出了具有国际风范的旗

袍，对于旗袍元素的应用，国际上很多设计大师有很多具有代表性的

时装，比如：Versace的中式旗袍礼服，拉夫•劳伦 (Ralph Lauren) 的

2011秋冬女装秀也采用了中国元素，像是中式领、龙刺绣、旗袍等元

素的应用，以及西方礼服与旗袍元素的融合，都凸显了中国味道。在

2012年巴黎时装周上Jason Wu的秋冬系列上，采用中西合璧，是以现

代元素结合旗袍元素来设计的。

2 研究方法和内容

2.1 研究方法

通过在网上搜集与其相关的资料，或是在图书馆阅览室查阅书

籍，或去服装面辅料市场进行考察等。调查了现代服装的流行趋势，

观察具有代表性的服装设计师的作品，例如2013年NE·TIGER的春夏高

级定制，他将旗袍元素与西方的礼服相结合，展现了一种新的旗袍形

象。在面料的选取上，他采用了蕾丝、纱和锦缎相结合，更加凸显了

女性的柔美曲线和温婉含蓄之美。

通过知识的累积，结合现代一些服装设计师对于旗袍的改良与创

新设计，本文抽取旗袍的元素与现代成衣廓型结合，设计出时尚和实

用的现代旗袍式样。

2.2 研究内容

通过一系列的查阅资料，看相关代表的服装设计师的作品，对服

装的设计有了一定的启发。笔者将旗袍与西式礼服相结合，使用不同

的面料，将其融合在服装中。把玉如意的外形及它本身的轮廓应用于

服装的局部，利用分割线将它与旗袍结合起来，贯穿整个系列设计，

使得服装的整体设计感更强。

3 新中式系列服装款式开发

3.1 新中式系列服装设计构思

《新中式》款式的开发，考虑实用性及市场需要，在结构处理

上，衣身除了传统的胸腰省 ，还可以考虑加入纵向和横向的分割线 

；对背部和肩部等服装局部汲取西方礼服的设计元素，肩部采用露

肩、不对称露肩等方法，而背部通过镂空的手法；在面料的选取上，

传统的旗袍一般采用丝绸、锦缎之类的面料，改良与创新旗袍可以考

虑各种面料的混搭；在色彩上，抛弃了传统旗袍中所惯用的大红色、

玫瑰红、深红色和金银色，采用了纯度较高的蓝色，和外搭的灰黑色

形成鲜明的对比。外搭的设计一方面考虑季节的因素，另一方面中西

式结合，并用色块对比增加时尚感，整体搭配层次丰富。       

3.2 市场分析

进入21世纪以后，服装的多元化得到了进一步的发展，但同时也

更加注重传统文化的回归。针对这一种现象，很多设计师在个人的设

计中开始回望传统，返璞归真，而作为中国的传统服饰代表旗袍成为

众多设计师取之不尽用之不竭的灵感源泉。但是，回望传统并不是说

要排斥其他文化，关键在于对传统文化的保留和敬意的同时，又要不

断地进行创新。在这个多元化、多层次的文化融合的氛围中，以现代

元素与民族传统传统元素相结合成为一种新的时尚潮流。旗袍注重服

装与人体的自然吻合，造型优美自然，风格含蓄典雅。一些喜欢东方

传统文化的服装设计师将旗袍推向了国际地位，为旗袍的市场发展提

供了很广阔的发展空间。

3.3流行趋势分析

近年来在服饰流行中复古、简洁、旗袍这些元素在服装流行中占

有一席之地，中国风也在国际舞台中频繁的出现，不少国际品牌如

Versace，Louis Vuitton、Ralph Lauren、Jason Wu等都从中国的传统

服饰旗袍中得到灵感。而旗袍的廓形一般都用了贴身设计，更加凸显

了女性的身体曲线美。透明硬纱、蕾丝、网眼面料成为2014年的流行

面料。

3.4灵感来源 

本系列设计灵感来自于中国的传统服饰旗袍。看到旗袍，让笔者

想到了女性的柔美和温婉典雅。旗袍的造型虽然经典、优美，但是它

早已不适合现代女性那种快节奏的生活方式。随着时间的推移，旗袍

渐渐被现代女性遗忘，所以笔者用旗袍作为灵感来源，并且对旗袍加

以改良和创新，以此来继承中国的传统文化。

图（1）款式旗袍为短款小礼服式样，通过立体裁剪的方法，塑造

层叠的荷叶边效果，增加上身的装饰，外搭为时尚大气的大衣款式，

结合服饰瘦身美学，通过色块拼接，形成视觉上的瘦身效果，图（2）

款式内搭旗袍为传统旗袍式样，外套腰间通过层叠，塑造女性的温婉

时尚的女性形象，图（3）款式为大礼服搭配短外套，旗袍通过改良与

西式礼服巧妙地结合在一起，更在腰间增加了褶裥和造型设计，搭配

时尚简约的小外套，是参加宴会的必备。

 （1）                 （2）                    （3）

新中式旗袍款式设计

4 结语

随着服装多元化的进一步发展，人们更加注重对传统文化的回

归。伴随着时尚潮流逐步倾向于复古风，中国元素受到了很多国外设

计师的青睐，他们以不同的手法来诠释中国元素在服装设计中的应

浅析现代旗袍的改良与创新
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摘 要：本文是在对2015年服装流行趋势进行了深入了解分析的基础上再加上笔者对旗袍服饰文化的理解，以及长时间参与校企合作旗袍的设计

与研发过程中的一些对于旗袍的理解和感悟。本文从服装的面料，色彩和结构上进行了分析，重点分析在保留中国传统元素的同时，吸收西方的服饰

理念和制衣技巧，设计出更合理，更富有时代意义的现代旗袍式样，继承和弘扬旗袍的传统文化内涵与艺术价值。
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1 概述

已经过去的十八大报告中指出我国要全面推进依法治国。中学生

作为社会主义社会的重要接班人，正处在个人人格发展的重要时期。

这个阶段的法律意识影响着他们正确人生观、世界观、价值观的形

成。我们作为中国公民的一员，我们的法律意识可经过后天的学习和

实践来获得，在学习法律知识过程中形成的法律意识是非常重要的。

作为当代中学生，我们要努力学习法律意识，提升法律素养，这是很

有必要的也很有意义的。

2 法律素质基本理论

我们研究一个新对象需要对其概念进行统一和分析，因此我们就

从“法律素质”的概念开始分析怎样提升当代中学生的法律意识。

所谓法律素质，最常见最通用的说法是公民所具有的法律知识、

法律意识以及运用法律的能力的总和[1]。在这中间，法律知识一般指

的是我们通过学习所掌握的法律法规、法学理论等知识；法律意识也

就是我们的一些思想上心里上的针对于某些法律现象的主观反映；法

律运用能力是我们通过学习法律之后利用法律，并且依法维护自己和

他人合法权益，勇于同违法现象作斗争的能力。三个方面由浅到深，

既相互统一又相互作用，还相互影响，共同构成了法律素质的内涵。

社会上对法律素质的本质内涵有很多说法，比如：“2要素说”，

即指大家常的法律观念和意识，包括众所周知的学法、守法、知法和

用法；“3要素说”，即法律能力、法律精神和法律知识三大要素构

成的整体；“4要素说”，四大要素分别是法律知识、法律意识、法

律思维和法律能力，在这中间除了法律意识是属于社会意识的范畴，

其他三个都是重要的法律要素；除此之外还有“5要素说”， “9要素

说”，“三维结构下的十二项要素”说等等。法律素质能体现一个国

家和民族在发展过程中的优良的公民素质[2]。 

3 法律意识影响因素

当代中学生的法制教育在几十年的努力过程中终于取得了可喜可

贺的成绩。事实证明，普法教育在中国这个大环境下，不断的实践和

发展。法制教育必须长期坚持，这样可以帮助学生理解并接受法律法

规，并且通过学习国家法规更能使中学生懂法用法、明辨是非[3]。通

过调查发现影响中学生法律意识提升的因素主要有以下几点：

自身素质对法律意识的影响

作为中学生，我们自身的素质是影响我们法律意识的内部因素，

也是一个关键因素。由于处在中学阶段的我们正是身心发展的转折

期，这个阶段对我们形成正确的三观(世界观、人生观、价值观)起关

键作用。就自身素质来说，归纳起来主要有两个影响因素：自我认知

和自我心理素质。

(2) 家庭氛围对法律意识的影响

家庭是我们每个人成长的避风港，家庭也是对我们影响最大的因

素。都说父母是孩子的启蒙老师，我们的日常行为会在父母的一言一

行中潜移默化地改变着。好的家庭氛围对法律意识的升华是非常有帮

助的，在这种氛围中我们也会耳濡目染，法律意识慢慢提升的。

(3) 学校教育对法律意识的影响

学校是我们的第二个家，学校也是法律意识提升的主战场。通过

调查研究我们发现，大多数学校只是通过开设一些简单的法制课来培

养法律意识，这是完全不够的，况且有些学校还不重视这一类课程，

存在课程安排不合理，缺乏相关专业老师等等，这都直接导致我们对

法制课的认可度非常低。

(4) 社会环境对法律意识的影响

我们都会走向社会，社会也是我们最终的大舞台，因此社会的环

境也是影响我们法律意识提升的重要因素。目前我国正处于社会转型

阶段，这必然会导致我们周围大多数人的思维模式、价值取向、法制

观念等出现多元化，对我们法律意识的提升也带来了影响。一般来

说，随着我们年龄的增长家庭因素会日趋弱化，社会因素随之加大。

4 提高法律意识有效对策

法律意识是我们当代中学生必不可少的素质，针对有效提高法律

意识总结以下几点：

(1)完善体制与科学管理

首先我们要建立健全教育机构体系，这是提升我们法律意识的基

本前提。然后要整合法律素质培养的连贯机制，这是提高法律意识的

重要基础，最后要拓展“五位一体”的培养模式[4]，这是我们法律意

识的重要保障。

(2)学校是提高法律意识的主战场

学校作为我们提高法律意识的主战场，要发挥出它应有的作用。

学校要重视法制课程，统一教材，提高课堂质量，然后提高老师的法

律素养，规范校规校纪，推进法律宣传，联系实际，加强我们的法律

运用能力，以提高我们的法律意识。

(3)社会环境是增强法律意识的重要条件

我们应当加强精神文明建设，推进法律意识宣传，营造出一个和

谐的社会环境，为我们的法律意识提高加上保护伞，增强每个人的法

律意识。

(4)客观的评估有利于法律意识的提升

客观的评估对我们提高自身的法律意识有很大的帮助，我们应该

构建多元化的评估体制，多方面鼓励，并且建立比较客观的评价指

标，批评与自我批评，最后要完善评估反馈机制。

5 结论

法律意识的发展提高已经有了很大进步，但仍存在不少问题，主

要集中在我们自身、家庭、学校和社会等方面。因此，我们应该采取

一些有针对性地对策，让法律意识在带当中学生中稳步提高，通过这

些政策，我们要加强自身的法律知识，以及守法用法能力。只有这

样，我们才能成为建设社会现代化国家所需的高素质人才。
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摘 要：作为当代中学生，法律意识是一项政治教育中必不可少的素质，中学教育中法制教育也是重中之重。构建中学生法律意识教育机制，非

常有利于我们的法律素养提升，这也是构建法制国家的良好途径。我们作为社会主义法治国家建设的接班人，提高法律意识是很有必要的，这既拓展

了我们的素质教育内容，又提升了我们自身的法律素养。
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用。此外，还有不少国外设计师以旗袍为灵感，将中国旗袍与欧洲晚

礼服结合，推出了具有国际风范的旗袍。为了让精美珍贵的中国传统

文化得到继承和发扬，我们应该汲取西方服饰理念的精华，将自己本

民族文化与西方时装完美结合。
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