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理论探索

看过《花样年华》的人回想起这部电影的时候，脑海里最先浮现

的一定是张曼玉在里面身穿各色各款旗袍美轮美艳的样子，那些旗袍

长长短短，面料的图案、色彩以及合身的剪裁，恰到好处地体现了女

人美好的身材，在这里，旗袍所表现的已不仅仅是一件服装，而是一

件艺术品，是一种气质，一种氛围的象征。

旗袍的出现是一种历史的选择，是中西结合与满汉融合的产物。

“它的出现是抛弃中国传统服装宽袍大袖的旧貌，吸取西方的审美趣

味，是大胆地体现女性曲线美的创举。它是利用传统服饰，融合中西

美学标准的成功尝试，也是大众审美风尚中现代因素的展现”。

1 旗袍的含义

民国时期女性服饰受到西方思想的影响发生了很大的变化，开始

有意识地表现女性人体特征，装饰也由繁复变为简洁，面料由厚重变

为轻薄，色彩和图案更具有表现力；女性服装的裁剪更加突出女性的

曲线美，使新式女装获得了新的生命力，创造出新的服装形态。满

清时期的华丽奢侈现象消失，女装逐渐趋向简洁、方便，色调追求淡

雅、质朴，女性服装最大的变化是出现了具有民族特色的“旗袍”，

这是中西合璧最典型的产物。

旗袍在《辞海》中的定义为：“旗袍原是清满洲旗人妇女所穿的

一种服装，辛亥革命后，汉族妇女也普遍采用。经过不断改进，一般

式样为直领，右开大襟，紧腰身，衣长至膝下，两侧开叉并有长，短

袖之分。” 

华梅将旗袍定义为旗人之袍，旗人是中原汉族人对满族人的称谓

[1]；清华大学教授袁杰英也认为旗袍是满族人所穿的服装：“满族就

被称为八旗或旗人，所着服装也就统称为旗装，满足旗袍成为衣介，

其形式世代相传，从西周时期的麻布窄形筒装，延传其后，同时也受

元代蒙族妇女长装的影响，一直是以简约的直身为基本样式，均称旗

袍。”东华大学教授包铭新将旗袍分为“旗女之袍”和“旗袍”，并

对两者进行了定义：“‘旗女之袍’”即清代女性旗人所穿之袍，发

展上可分为两个阶段，前期较为瘦长紧窄，袖口亦小，装饰简单，

适应其重骑射的生活方式，后期由于生活安定，旗女之袍变得宽肥，

装饰繁复。‘旗袍’仅用于指民国时期的实物，是具有中国民族特色

的一件套女服，由清代旗人之袍装演变而成，但也受古代其他袍服的

影响，流行于近代，材料常选用传统丝织物，缝制有镶滚绣等传统工

艺，样式繁多，领袖、襟、衣长和开衩高低都经常变化[2]。刘瑜将旗

袍分为狭义和广义两种：“狭义的旗袍是指由清代旗人之袍装演变而

成，流行于近代及以后的女性袍服；广义的旗袍指清满洲旗人所穿的

袍服，后不断改进，并为汉人所广泛接受”。还有不少学者认为旗袍

应该专指民国以后流行的袍服。

从以上对于旗袍的解释来看分歧主要在于旗袍存在的时间跨度和

空间跨度上，不管是旗人之袍还是现代旗袍，其款式从形成到演变的

过程，经过了很多变化。

2 民国时期旗袍的改良及演变

清代在入关前是以狩猎为主的生活方式，其所着的衣服也是为了

适应在山林中生活的方式，清代满人在入关前穿的袍服基本形制是：

“圆领、马蹄袖、窄袖身、束腰、捻襟、上带扣袢、下有开气”[3]，

这一时期的男女服饰没有太大差异。入关后生活相对稳定，山林打猎

的生活方式渐渐消失，为了适应新的生活习惯，对衣服进行了改良，

袍服主要的特点是领口为圆领或窄领，下摆和领袖宽大、袖口多为马

蹄状，衣身平直，垂至地面，材料多为绸缎，而且清代的旗装注重绣

饰和镶滚，衣上绣满花纹。清代旗女穿着旗袍时会把头发高高盘起，

脚上穿着花盆底鞋，这样从视觉上会给人一种修长的感觉，但是宽大

的旗袍旗袍把女性的身体包裹起来，不能凸显女性的身材曲线，而

且穿着宽大的衣服对于女性来的外出和活动都会有所限制，造成不方

便。 

1911年辛亥革命爆发，清王朝覆亡，传统的满族袍服被抛弃，人

们的穿着逐渐呈现西式化。20年代一批上海女学生又将旗袍穿在身

上，民国时期的旗袍与满族旗袍并无大的差异，腰身宽松、平直、袖

口宽大，与清代的旗袍相似，但抛弃了繁琐的装饰。经过改良的旗袍

被女学生穿在身上，单纯的蓝色旗袍，宽松的款式，修长的腰身，使

人感觉朴素大方，别有风韵。这种式样的服装一经走上街头，当即引

起了女性的极大兴趣并竞相仿效。1929年民国政府制定服装条例，长

身旗袍成为国服。

20世纪30年代旗袍盛行并达到辉煌，全国范围内的女性都开始身

着旗袍，这一时期旗袍的式样发生变化，长度缩短，腰身收紧，曲线

明显，连身平直的解构采用了很多西式造型的方法，使得旗袍更加合

身，体现出女性身体的曲线美、纤细的腰身以及隆起的胸部，迎合了

这一时期女性开放的穿衣观念，这是改良后的旗袍，也是现代旗袍的

成熟形态[4]。

20世纪40年代，中国遭受了战乱，经济萧条，物质匮乏，一些女

性开始发起穿旧衣的运动，旗袍的制作也开始减少奢靡之风。旗袍的

式样趋向于取消袖子，缩短长度和减低领子，省去了繁琐的服饰，使

其更加轻便合体[10]。虽然这一时期的旗袍趋向简朴，但是却受到很

多平民的支持，呈现出简便快捷的现代感，旗袍也更加普及。全民穿

着旗袍一直持续到20世纪50年代，之后旗袍渐渐退出了大陆女性的日

常生活舞台。

旗袍的改良，经过了由繁复到简洁，由奢侈到朴素，由土气到洋

气的过程，在这个过程中，旗袍最美的生命力在于，它能够以其中西

结合的方式展现女性的胴体之美，体现女性的曲线美。旗袍的出现，

为新式女装赋予了新的含义，旗袍的改良与变迁满足了女性追求个性

与美丽的强烈愿望，反映了女性在社会历史大潮中的发展与进步的历

程，使女性真正成为自己的主宰，是女性解放的标志之一。

3 结语

民国时期的女性服装、妆饰的变化必然引起女性整体形象的变

化，这种服饰形象的变化是历史发展的结果。封建制度的打破以及西

风东渐的文明之风都促使民国女性改头换面，自然、清新的妆容，新

的发式，再配以旗袍等新式服装样式，则充分展现了当时新女性的开

始追求自由开放的生活方式，其服饰变迁及崭新、独特的服饰形象对

现代女性及服饰流行产生了很深的影响。
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民国时期旗袍的改良和演变
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摘 要：民国时期，饱受封建儒家礼教思想残害的女性获得了身体和精神上的突破和自由，其中最突出的就是封建礼仪制度崩溃瓦解和女性服饰

的变化。在西学东渐的文化背景下，旗袍作为这一时期最伟大的文化作品，不仅是国人的服装，与唐装一起成为被世界关注的“东方文化”。旗袍是

民国时期女性服装的代表，旗袍的发展和演变也恰恰展现了中国女性从受封建压迫的底层到完全彻底解放，追求个性，追求自由的发展历程，是女性

从内心到外在形象得以解放的标志。
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