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不久前．一位中年男子来电向我咨询：

他父亲今年68岁．原来性格温和。脾气很

好，两个月前没有任何原因突然性格反常，

总和家人吵架，吵过就没事了：但过两天又

无端发脾气．情绪起伏不定：此外还发现老

人有点糊涂．记忆力越来越差．听完他的叙

述，我建议他最好带老人就诊．经过一系列

检查，老人确诊是血管性痴呆

老年痴呆的病因、分类较

复杂，并各有特点。血管性痴

呆指因血管病变造成的痴呆，

包括高血压性脑血管病。痴呆

可发生于多次短暂性脑缺血

发作或连续的急性脑血管意

外之后，个别人也可发生在一

次严重中风后。有些梗塞灶可

能较小，当时不会引起严重病

变，但效应可累积。反复出现

的多发性腔隙性脑梗塞，最容

易发生痴呆。

血管性痴呆早期往往以情

绪不稳定为主，伴有头痛眩

晕、肢体麻木、睡眠障碍、耳鸣

等，可有近期记忆力轻度受

损、注意力不集中，医学上称

为“脑衰弱综合征”：而智能障

碍往往被忽视，家人甚至认为

没有什么问题，根本没想到老

人已经患上了血管性痴呆。

痴呆是后天获得的智力、

记忆和人格的全面损害，但没

有意识障碍。在相应的实验室

和辅助检查基础上，一定要结

合智力、记忆和人格三方面动

态地观察，才能做出诊断。不

过，作为家属，一旦你的亲人

或者朋友出现不明原因的情

绪不稳，尤其是持续一段时

间，而且记忆力减退时，就要

警惕血管性痴呆的可能，最好

及时到医院就诊，以便早期诊

断、早期治疗，争取最佳治疗

效果。

血管性痴呆重在预防。必

须从年轻时做起，从预防高血

压病、高血脂症、脑动脉硬化

入手。患有高血压、冠心病、

脑血管意外及糖尿病的老年

人，应注意血压及血脂变化，

防止过度肥胖，建立良好的生

活方式和饮食习惯，加强锻

炼，不嗜烟酒，保持生活规律

及节律。同时不断学习，加强

记忆力训练，积极参加社会活

动，保持乐观的情绪，以避免

痴呆。屠

防治便秘远离猝死
口教授敖拉哈(辽宁医学院辽宁锦州121001)

常有一些便秘患者不把疾病当

回事儿，不积极治疗。为此付出了沉

重的代价。现实情况表明，人群中便

秘的发生率是比较高的。调查显示。

我国老年人的发病率高达25％一30％。

世界卫生组织统计．全球每年心脑血

管疾病造成的死亡占死亡总人数的

30％，在我国．每10个成年人就有2

个患有心脑血管疾病：估计每年有

350万人死于心脑血管疾病。这其中

有不少与便秘相关。美国临床调查，

每年大约有23．5万人在厕所中发

病，其中有14％需进一步住院治疗。

我国一些名人．如著名京剧大师梅兰

芳、著名相声演员马季等，都是在如

厕时猝然离世的。

学者们的研究表明，老年人排便

时用力过猛．以及屏气时导致腹壁肌

1 8 家穗医学；锄。，；．：

肉和膈肌的强力收缩，会使腹压上

升，血压升高，极易导致心脑血管事

件骤发而猝死。．由于衰老，老年人各

器官功能较年轻时明显下降．胃肠

蠕动、排空能力大为减弱，容易患便

秘：如果再患有心脑血管疾病，就很

容易在排便时发生意外?美国哈佛

大学的研究人员发现．对高危人群

采取正确的预防措施．可以使脑梗

塞的发生率减少85％，冠心病的发病

率减少75％．

1．患有高血压病老年人，应在正

规医师的指导下进行治疗和用药．将

血压控制达标。

2．要用科学的方法治疗便秘．切

忌盲目治疗。

3．排便时不要过度屏气用力．尤

其是患有心脑血管疾病者更应注意．，

4．根据自己的具体情况适当地进

行身体锻炼，不能懒得活动：但也不

可不顾自己的身体状况过度运动。

5．满足身体需要．喝足够的水，

水喝的过少或过多对健康均不利．适

度为好，、

6．膳食要合理，少吃动物油。适

量食用植物油，多食用奶类、豆制

品、水果、蔬菜以及含粗纤维较多的

食物．每天摄入的食盐以不要超过4

克为佳。

7．不断调整自己．努力保持一种

平和的心态。《黄帝内经·素问》说得

好：“恬淡虚无，真气从之。精神内守，

病安从来。”从某种角度上说，一个

人．将健康与生活把握在自己手中是

幸福的．让我们大家都努力去做一个

有益于社会的人、幸福的人j穗

无端发火
要防痴呆作岜一大理州精神病医院云南大理67一()()o

万方数据


