
曩 》， 健速篁遣 ～ E叁丛!LY丛曼望!垡l螳1．
。

“?；|‘

口胡一文(广西医科大学第一附属医院 南宁 530021)

临床上，总是见到很多患抑郁症的朋友及其家属向我询问，“医生，我能

不能不吃药，你只给我聊聊(心理治疗)，行吗?”

面对如此要求，我通常会打个比方：患了抑郁症好比一台生锈的机器，

我给你聊聊好比给机器涂点润滑油，可能管一阵子，但不久还是会生锈，转

不动；要想机器继续运作，就得把生锈的零件换掉，这就好比吃药。其实，这

也是很多病友的“通病”。他们普遍认为抑郁症不是病，只是心情不好，找个

人倾诉就好了。抑郁症是一种特殊的心境障碍，可从轻度心情烦闷、消沉、郁

郁寡欢、状态不佳、心烦意乱、苦恼、忧伤，到严重的悲观、绝望。病人常觉生

活没有意思，高兴不起来，心情沉重，提不起精神，做事缺乏动力，对外界的

兴趣减退或消失，自信心下降。有的病人整日忧心忡忡，胡思乱想，郁郁寡

欢，度日如年，痛苦难熬，不能自拔，思维变得迟钝甚至动作变得迟缓，有时

可有自杀的念头或行动。此即临床上所说的三低症状：情绪低落，思维迟缓，

活动减少。

关于抑郁症的发病机制还不清楚，目前多数学者认为与脑内一种叫作5

羟色胺(5～HD的神经递质减少有关。5一HT是调节人类情绪的“翘翘板”，脑内

这种递质过少就会出现抑郁情绪，反之就会出现躁狂情绪。因此治疗上根据

“缺什么补什么”的原则，常常选用5羟色胺(5一HT)再摄取抑制剂如赛乐特、

百忧解等药物，提高神经突触间隙5羟色胺的浓度，达到治疗抑郁症的效果。

当然，心理因素在抑郁症的发病过程中也不可忽视。一部分抑郁症病人病前

有一定的诱因(如挫折、遭受不幸等)，同时在出现情绪抑郁、低落过程中产

生悲观、失望和孤独、无助感。这些情况，一般来说可以用心理治疗——即所

谓的“话聊”来处理，但效果常常不明显。大部分抑郁症病人常常是无任何原

因出现抑郁情绪，甚至出现消极自杀行为。这时候心理治疗，你和他聊天根

本起不到任何作用，甚至加重抑郁焦虑情绪。

我们要正确认识到抑郁症是一种疾病，要像治疗其他疾病一样树立正

确的用药意识。在治疗手段上，关键是药物治疗，强调早发现，早治疗。用药

要足量，足疗程，同时适当辅助心理治疗，对疾病的恢复有一定帮助。但切不

可过高估计心理治疗的作用，更不可不吃药而寄托于聊天就能治好。■

春天我国北方部分地区会出现

大风扬沙天气。大风刮过之处，卷起

漫天黄沙，无孔不入。沙尘让许多人
咳嗽、呼吸困难及哮喘发作，使得医

院呼吸科病人骤增。因此，气象专家

提醒，沙尘暴天气出行要做好各种预
防措施。

浮尘中大量悬浮的颗粒物，尤其

是小于两微米的细小颗粒，最易被人

吸入呼吸道深处。这些颗粒经过呼吸

道沉积于肺泡，形成矽结节，引发慢

性呼吸道炎症、肺气肿等“间质性”肺

音B疾病。

沙尘暴多发季节，天气多较干

燥，加上扬尘，皮肤表层的水分极易

丢失：造成皮肤粗糙；尘埃进入毛孔

后易发生堵塞，若去除不及时，可能

会引起痤疮，过敏体质的人还容易发

生各种过敏性皮炎及皮疹。多饮水能

及时补充丢失的水分，加快体内各种

代谢废物的排出，对皮肤保健和全身

健康都是非常有益的。风沙起时，必

须减少外出接触沙尘的机会，及时关

闭门窗。如果因职业需要必须在室外

活动者，最好使用防尘、滤尘口罩，以

有效减少吸入体内的沙尘。可用湿毛

巾、纱巾等保护眼、口、鼻，其他保护

措施包括戴合适的眼镜，穿戴防尘的

手套、鞋袜、衣服，以保护眼睛和皮

肤，勤洗手脸(尤其是进食前)。在沙

尘暴退去前，建筑工人、清洁工人等

都应该暂时停止户外作业。一旦发现

身体有明显不适，应立即到医院就

诊。■
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