
用信念撑起健康的体魄
本刊记者杨亮

三月初的一个下午，断断续续的毛毛细雨使空气清爽了许

多。按照约好的时问．来到北京石景山一个小区。

叩赵阿姨的家门．未见人笑先闻。“哦．来了啊，快，里

面坐里面坐。”爽朗的笑声．露出东北人特有的热情与豪爽。

看着64岁的赵阿姨满脸的笑容，很难想象出她曾被病魔折

磨的模样。虽是第一次见面，但赵阿姨的笑声却不是第一次听

到。电话预约采访时．从电话中就隐约感受到．这爽朗的笑声

中一定有着很好的故事。

是什么力量让她的心态这么好7又是什么让她重新找回了

健康7带着这样的问题．开始认真倾听赵阿姨的故事。

病魔袭来多方求医

赵阿姨年轻的时候是一名小学老师．结婚后随军从东北到

了北京。

当时虽收入微薄，还要供着三个孩子上学，但教师这个岗

位还算稳定。可就在30多岁时眼睛突然开始发花．发涩．有时

甚至涩得睁不开眼。不得已．在年轻有为的年纪就提前退休了。

本以为眼睛发花就是年纪大了的缘故．没想到之后又陆续

开始腰疼，胳膊疼．腿疼．后背疼。骑自行车时，发现手开始

发麻．乏力。眼看情况越来越不对劲．就赶紧到医院检查。发

现腰和颈椎都长了骨刺。

之后短短一年时间．身体状况急剧下降。开始经常性的头

晕头痛．各方面都开始衰退，胳膊腿也开始发疼。再次到医院

检查后．发现膝盖和脚脖子也长了骨刺。病魔好像缠上了她似

的．接着又腰椎问盘突出了。以至于下地很困难．不能弯腰． ”发现长骨刺后．就开始用针灸治疗。针灸扎了将近一年

腿经常是麻木的。 后，效果不明显。于是又开始拔罐．按摩⋯⋯用了很多方法．

自己的病情越来越严重，赵阿姨开始心急。再这样下 反正能治的都用。为了这病，后来还买了很多医疗器械．成千

去．万一有一天瘫痪了可怎么办7于是赵阿姨开始了漫长的 上万的机器都买了。虽说减轻了些痛苦，可效果不是很明显。”

求医路。 除了这些，赵阿姨还经常失眠．一宿一宿的睡不着。“有
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时晚上都起来喝酒，要不就吃安定。第二天脑子

总是晕晕沉沉的．眼睛发涩，睁不开。”

求医路上与“激光”奇遇

。2001年．老伴去世了。他本来患有糖

尿病，后来引发了脑血栓。以前我们不是

很注意保护自己的身体．老伴每天就是

忙忙碌碌地上班，对自己的医疗保健

忽视了．所以有了严重的后果。

“有了这样的教训后开始明

白要保护自己的身体．我们要

对自己的身体负责。这样以

后就开始看书，看电视讲

座．参加社区健康讲

座⋯⋯只要有健康方面的活动．我都去看．都去听。别管治病

不治病，我觉得听一点专家的说法，然后再注意点，对自己的

身体就有好处。”

带着这份执着．带着自身为了健康的信念。赵阿姨有了积

极的心态。

这时候，一天赵阿姨发现小区多了一个健康服务点。本来

就很关注健康的赵阿姨当然不会错过这样好的机会。

这个健康服务点正在推广激光心脑血管治疗仪。在服务点

免费做了检测后．赵阿姨发现自己血液细胞粘连非常严重。后

来经过了解，知道了原来是自己血粘稠度高．血脂高．血流慢

就容易头晕。

正巧服务点可以免费理疗，于是赵阿姨便开始了解激光的

治疗作用。赵阿姨说：”别看我不懂医，这些年来我可听过不少

健康知识讲座，学了不少保健知识。要是道理上讲不通．没有

科学依据．我是不会上当的。”一边笑一边说着，“再说了激光

理疗是外用的，只是把它带在手腕上．对人体没有任何副作用．

不用吃药就能治好病．把血脂．血压高给改善了。。

。后来．我就没怎么考虑．果断地买了一台。只要对身体有

帮助，我就买。。

一直在使用激光理疗后，赵阿姨的病情慢慢有了好转。除

了三高．还治好了自己的失眠。

58

“腿好了很多．也有劲了。头疼头晕减轻了．眼睛也不发

涩了，连失眠都好了。现在睡觉很好，晚上睡觉一夜到亮。躺

下就着，睡得很香。很多时候，戴着看电视，看着看着就睡着

了。第二天起来才发现．仪器还在手上戴着。”

人人都要有一颗感恩的心

”我的病好了．到什么时候我都不会忘记恩人．是他的发明

还我一个健康的身体。”

一次见面会上，赵阿姨给这位激光产品发明人带去了一

袋米。

说起带去的这一袋米，赵阿姨又抑制不住自己的心情，激

动地说：“我们东北自己种的精米．不上化肥的。会上给那位发

明人带了一袋。我说：’我不能给你送礼．这是农产品．没有副

作用。你吃吃这米．说不定还能给你治病。～说着这些．又听

到了赵阿姨爽朗的笑声。

“人家对咱挺好的．他非常朴实，亲切．没有架子。见到他

就像见到自己的儿子一样，有什么都敢说。“

积极心态传递感恩之心

采访中．不时的能感受到从赵阿姨身上散发出的积极向上

的激情。借用一位曾给赵阿姨做过保健的检查员的话来说，

“为什么赵阿姨好得这么快7别人和她病情一样．但效果不如

她呢7关键一点就是赵阿姨心态好，常给自己积极主动的心理

暗示”。

”不管是什么疾病，各种精神上的治疗都是很重要的。这是

我多年的经验，一点都不虚构。对我有好处，我就信它。

“你来访问，我非常感谢。你要是不来．别人还不知道我的

经历。把我的经历传达给更多的人．给更多的人带来好处，带

来健康。”

俗话说．久病成医。在生病的这些年里．通过看书听讲座，

赵阿姨俨然已成了一个健康指导员。闲暇之余，经常给亲朋好

友介绍自己在健康方面的心得。

比如每天早起后先喝一碗热水；起床后，先静一静，然后

再干活等等。别小看这些细节，赵阿姨说正是这些看似微不足

道的习惯给自己的健康做了保障。

”你别看我年纪大．走起路来．我比你都快!。能说出这话

的老人．可以看出心态是多么的年轻和自信。

。老年人很多思想守旧，你给孙子花2000学费就舍得．怎

么就对自己不负责呢7人的观念要打通，要开放。你对自己负

责．多活几年．对家人不也是做了贡献了嘛7 I。

积极向上的心态使赵阿姨得到了更多的健康．而身体的好

转又促进了精神的上的积极。

把积极的心态感染给周围的人．把健康的理念传达给更多

的人——赵阿姨依然在乐此不疲地做着这些快乐的事。囝
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