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来到八市路口，抢在上下班高

峰前拍摄。

“骑自行车的照片是在五

缘湾拍的，咖啡厅的那组是在

中山路拍的，牵着小狗的在西

堤，骑摩托车的在沙坡尾⋯⋯”

拍摄中，黄炎贞的气场征服了

小野杰西——任何一套时装

她都能轻松驾驭。

拍摄一千多张照片的过

程很辛苦。特别是在拍摄摩托

车主题时，三十多摄氏度的高

温下，她穿着皮衣、皮裤，全身

被汗水浸透。但是，她说：“如果

可以影响到部分老年人，让他

们晚年更加快乐，我全力配

合。”

放下顾虑去西藏拍“大片”

梦想并非年轻人的专利，

实现梦想任何时候都不晚。康

复后，黄炎贞惦念起年轻时的

夙愿：去西藏。此前她顾虑重

重，怕缺氧，怕腿脚不便，但拍

完照片后，她觉得：“人生在世，

很多事不试一下，一辈子都不

知道行不行。”

今年春节刚过，我的老寒

腿就开始发难，走路一瘸一拐

的，疼痛难忍。好在我有与老寒

腿“拔河”的经验，按摩、理疗、

药敷、打针，多管齐下，不到一

个月，就宣布这个回合以我胜

利而告终。

接着是牙疼，牙床肿得老

高，晚上疼得睡不着觉，吃什么

消炎药都不管用。随后不得不

接受牙医建议，拔了这颗害我

几年的病牙。眼瞅着嘴里牙所

剩无几了，假牙比真牙还多，真

在儿子的陪同下，2016年

6月12日，黄炎贞开始了她的

西藏之旅。黄沙中、马背上、佛

塔下，黄炎贞走高原、穿大漠，

亲眼见到梦中的青海湖。她克

服缺氧的困难，徒步半天，抵达

布达拉宫，最终满载而归。

这组时尚照片放到网上

后，短短几天，便引起众多网友

的关注。黄炎贞直言，这样的影

响力是她自己也没想到的。当

初拍摄这组照片，是想告诉老

年人，生活可以更精彩。但没想

到，现在点击更多的是二三十

岁的年轻女性，甚至还有人给

她留言说：“看完照片后，不再

一味埋怨生活了，而是多想想

如何努力和拼搏。”这让她意外

又欣喜。

任何时候追梦都不晚

照片在网上火了后，全国

众多媒体希望采访黄炎贞，中

央电视台也向她发出邀请。黄

炎贞认为，大家的关注正说明

中国老人的传统生活方式已根

深蒂固，老人的生活应更加精

彩，心态应更加年轻。

黄炎贞是厦门旗袍文化协

会的会员，在这里，有一群和她

一样喜欢旗袍、追求梦想的老

人。她们身上并没有人们刻板

印象中的衰老和无力，而是迸

发着一股青春的活力。为了梦

想，她们不懈努力。旗袍走秀并

非简单的走路，而是一种表演，
老人们每天要参加两小时的训

练，练习步法、手势和眼神等。

中国旗袍文化协会厦门分

会会长韩淑芹说，旗袍是中国

服饰文化的精髓，她希望通过

旗袍协会，将传统文化传承下

去。为此，韩淑芹还以旗袍为主

题，创作了微电影《忆芳华》。黄

炎贞是主角之一，此前她没有

演艺经历，“R-．t白该片是因为对

旗袍的热爱”。

73岁依然可以穿旗袍、闯

西藏、拍微电影，年龄对于她来

说只是一个数字。厦门老奶奶

黄炎贞的优雅人生只有一句

话——追求梦想，任何时候都
不算晚。
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是欲哭无泪。这回与 i 种

牙疼“拔河”，算是我 经

走了麦城。 与1 后

牙疼刚好，腰椎 壶 ＼ 个

间盘突出又发作了。 萎翟 ＼
这也是我的老对手， 七言 ＼ 力

打我个措手不及，但 +。‘拔I这
一冷静下来，我马上 衙 ＼所
组织全力“反扑”，牵 。一 I一

引、按摩、针灸，对症———一上

下药。名医出马，三下 我

五除二，两个星期过去，优势就 不错的

到了我这一边。可是医生说，这

病难以除根，以后还会

常犯。我说，以后再说以

的吧!这次算是“拔”了

平手。

与痛苦“拔河”需要毅

、勇气、耐心和力量，而

些东西我是越来越少，

以今年的三场“拔河”，

胜、一和、一败。想想世

没有常胜将军，况且以

这衰老之年，这也算是

“战绩”了。
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