
巨学的角度看，不但可使病人精神上受到安慰，增强抗
病力，而且可使看护者增／JN慈悲意识，增强自身免疫

力。井奖合中华传统医学cI-,“联乃仁道”的理念。

lt￡#l、，佛教中人与环境“依IT．不二”的观念、戒生护

生的思想．与中国J基举中的自然医学理念，电与现代生

态科学思想、生命伦理思想确错切关联．此不赞进。

总之．21 l盐纪的医学发展要走向整体综合的医道，
并实现全面的关。t-'F、对人的关注，提升医道中人性的温
度和人道的精神，使医学不仅仅是科学，而且是人学，

使医生成为鼻iq-意．望上白，J倜御师．H衣*他而jf砖而

妖臆。磷变现谴驯媳，包括佛教腓想在内的巾华f0

坑雁学思想可提付I建驶陆的贽源。

科学文化、人文文化与中医现代化

张宗明 南京大学哲学_亳博士研究生21“睁3

在日新月异的现代医学和现代利技冲击下．古也

的__I=|医学面临着新的机心与挑战。中医如何走现代化

的道路々在中医界干¨文化界，列此问题的认识目前还

存在若分歧。一种观点c人为，中西医是两种根本不同

的范式．如同芭前舞与京剧，二者不可通约，不能用一

个作为衡位乖I检验另一个的标准，主张走独立发展之
路。但走此道路的中医现代研究常局限在文献的整

理、老l=|_】I；基经验的继承、临床经验的摸索叶I兜圈子，银

雉有理|仑的创新和J|fii-脒的突破。另～种观点认为，现

代化是一切科掌技术发展的必然选择，中医既然是利

学技术，当然也不能例外。于是充分应用现代科学技

术的标准、驯沧、方法来衡量、检验和发展中医，期望以
此使中医理论和临床有一个质的飞跃，达到现代41：的

水平，甚至导致一场新的科学革命。但事与愿违，几十

年中医现代化所取得的戚粜却并不令人乐观。其实，

出现这一困境的关键主要不在政策、资金，也不在于技

术，而在于x-4中医学的文化率质并没有形成一个共识，
没有认识它是中围古代科学文化与人文文化的结合

体。孤立地将中医定位于科学技术，或定位于人文文

化，是中医现代发展遭遇困境的关键之所在。将科学

文化与^-文文化．科学精神与几文柑神结合起来是qI

医摆脱目莳的困境，走上现代化发屉道路的必由之径。

中医学产生于古代，孕育于传统文化土J褒，一直世

：￡r7,／．1自然哲学母体中分化和拙立出来。中回传统文化

素“人文发达而科学薄弱为特点，所代医家多为诗书

经史的^文文化索质类型，面对八体生理和摈精规律

等科学文化指I川的对象，他们无力削严密的科学概念

和方法米建构N-学的理IIi它，而只能选样人文文化的形
式和人文方盛来反映科学文化的内容。

I、l=|=|医学的研究对象包含聍主体因素．是从认v,E、l

主体与客体统一的关系角度来描述和定义对象的。在
利学主义喂里，观察对象是不依赖主体而独立存在的，

在观察过程中必须排除主体剐客体的作用和影响。中

医学的认识对象由1有“融我”的人文倾向，不同程度地

扪上了医者的二E观烙E|】。“象”是中医观察和研究的主

要对象，如硼象、舌象、脉象等。与西医学I司主体无关

的脏苫*不同，中医的象是从医生体验的角度来界定的。

如正．g-面象“办欲蜘I白襄，不欲如赭”，阳毒面象“面赤

嘲：照嘲I锦纹”；脉象的辨别更是需要医者反复体会和感

悟，如“往来流利．如盘走珠”，“如轻刀刮竹”，“如按琴

弦”，“如“毛羽中人肤”，就连正常脉N-也以医者的呼

吸作比较，“一息四至五次”为正常。在观察过程中，过

多地渗透了主体生理和心理因索，给医者在认识和治

疗疾病过程中带来了很大的灵活性和创造性。

2、尽管《内经》早已认识到了“八尺之士，可以剖而

视之”．但中医最终未能采用解剖、实验和分析等以“透

{![il”为主的科学=jj法，而是形成了以“体验”和“感悟”为

主的人文方法。“医者，意也”典型的反映中医思维这

一特质。古今医家均强捌“心悟”、一一t2"法”等直觉体验
功夫。如说“自得之妙，来易U示人”，“得心应手，自不

能以巧思语人”，“医理无穷，脉学难晓，会心人一旦豁

然，全凭禅悟”，“虽欲师之而-'N可得”等等。

3、与西医将人体分解成组织、细胞、分子、基因．把

人体活动当成物理、化学和机械运动不同，中医始终将

人体看成是活体的、完整的、身心统一的“人”，而不是
“物”，充分尊重人的生命的完整性，主张从人的自然、

社会、心理属陛高度统一中来认识和治疗疾病，增进健
康。中医学的病因学、病理学、诊断学、治疗学、药物学
和养生康复学中灶灶体现着“凡与天地相叁”．“与日丹

相印”的私本心坦南I方泣。叶1皿学所刘待的患古1、足

单独的、十{牟的人，IfiJ是1 J门然．礼岳、他凡构成十整

体的八．《常问·疏“H论》有“冶年j二常．世·问卅贱．封

君畋怕，拉被僻王。肚宽脱势，虽斗中病，牺神山怕，身

必啦完。始宙后髓，员小伤邢，艘豫莉m，毽性为枣”。

患者礼告幅动和所处tJ=岳地f’，：、绎褂，撕功．风擀习惯、

立化、生洒方式等都拦巾If丘当燕沣的、
4、巾垃i的理J!沧}托，盘和范眠f当为凡立十觇：留嗣I范畸。

巾晖；慨忠的产生．上霉不是实证发现的结m．亓li是尘化

哲学的结品。如作为巾比硎舵体茅“碰桩”的气、|l_：|舶

五行就是直接从中国古代自然哲学中移植过来的，有

些概念是从哲学中演绎出来的，如“命门”、“左肝右肺”

说等。中医除了应用气、阴阳、五行等自然哲学理论来
建构理论体系之外，还借助政治文化概念来说明人的
生理、病理现象。如反映脏腑关系的十=官；反映药物

类别的上、中、下品；反映治疗原则的提壶揭盖、培土生

金；反映病理的子盗母气、木火刑金；反映生理的上焦
如雾、中焦如沤、下焦如渎；药物配伍中的君臣佐使等。

从本质上说，中医的许多理论概念，如阴阳、五行、脏

象、经络、精、气、神、病因、病机、治疗原则、君臣佐使、

江荪i吐盆科学 189

  万方数据



气味归经苷理论认识属于人立立化的内容。有人根据
中医学造一特点．将中医学定位于“理论形式的人文哲

学性质肃1宴践内容的自然科学性质”是不无道理的。

现代医学在征服疾熵和增进健康方面取褂了匝大
进展，但其负面影响也刁：iIJ忽视，特别是医学利学主义

和技术主义对人文文化的排斥，医学人文精制l生落了。

瞳学高科技袭现出耐^fI勺异化：医学中病与^的分离、
技术实体和病人客傩的分离；脱离人性全面舞球而形

成的压患关系的简单化、压学非人格化等等。

面对西方医学年II现代科学的强大冲击，备种“中医

科学化“思潮登上了20世纪中国的历史舞台。以现代

冉然科学理论为准则，采用现代科学的技术与斜究方
法解释、整理、捉枷传统的中医就构成了。现代中医发展

的一大主流。进种研究为中西医结台和·-卜J医现代化开

辟了道路，并衄褂T一定的成就。但同H寸也出现了两
种不可忽视的倾向：一是否定中医的科学性。这种观
点根据中医学求件系中包含若人文文化内容和方法．

认为中医学只能定位于自然哲学、人文文化，甚至伪科
学，从而提出r“废止中医”、“废医存药”等口号和主

张。以现代科学为最高的和唯一的价值标准的唯科学
主义误读和简化丁。传统中医理论和宴践这个复杂“文

本”的丰富内涌．中医学术中源远流长的人文文化被当

作反科学的封建柚帕而被冷落和批判。男外一种倾向

是在中吐现代化研究过程中．把乖属人文文化的内容

当作利学立化的内容去研究．带来了中医剃研工作的

盲目薷I泄乱。阴阳、命门、气、兰傅等理论慨念在叶I医

理论叶t率膈于人文文化的内喜，而中医现代研究中爿J

有人斌J生I用现代科学的理论和方法去研究这些概盘的

“实质”，用一些微观的物质指标来睦释和说明，或者用

西医的驯c它和方法，将中西医的理论概念之间寻找一

一对应的黄系。如将cAMP肃l cCMI’当成是阴阳的物质

基础．褂肾一I：腺和脑垂体看成是命门的物质基础，把气

等同于生物场，将三焦说成魁泌联系、淋B系等。茸窭

无论是气也好，阴阳也罂，率身是～个哲学范畴，光址

币在．无处不有，不能筒单地还原为具体的物质形态；

命t-I、三焦也属于人立文化范畴．是没有对应于西医的

物质结构的。用西医的标准来衡毋和要求中l篮，同样

也{15}_有考虑到中医人文文化的特点，其结果电只能是

·瞽医西医化，从而丧史中噍的主体性。

唯科学主义在中医现代化研究中巡遇到丁难以克

舭的矛盾和困惑，导致丁八十年代蹦来中医文化研究

热制的兴起．越来越多的^开始从文化的角艘研究中
医，寻找中国传统文化与中医学的契合点。如元气沦、
阴阳五行学说与中医学的发端；《周易》与中医学的交

台点；诸子百采中儒家思想在心身医学方面、养生哲学

方面“及医遭伦理方面对中医的溶趣和影响；道家与

道教对中医半的关键性作用；兵家的谋略思想在中医

诊断学与用药方⋯的发挥；中国化眦后f；I口佛家思想对

中医掌的进步产生的影响等等。通过擅种研究，中医

学单纯的科技定位的局限性日益轻厩出来，用文化定

位来丰富和}h充其科技定位则提高丁几们的认识。

19) ：：查匡塞蜓!Ⅲ熊皿堕：!里熊

I、对中医的a难车雎质进行重新理解。以往讨沦中

医是科学或者刁；是科学既过于简单天真又自相矛盾。

正如有学者指出的，“中医不仅仅_足科学，意味蔚用现

代利学研究中医是发展中医的巫要途径．但决不是唯
一途径，彻底拒绝利学的中腔是陈腐的，而全然以科学
为指归的中医是迷途和无根基的。”ll】由于中医是科学

文化与人文文化的结合体，所吼划中医#t}础的现代研

究必须将自然科学与人文科学的力法相结台，否则“容

易把认识论闸题当成本体论同心，把逻辑问题当成实
在问题，褂文化差异当成自然差异，将方法差异当成客

体差异，盐成研究目标的迷失和资源的浪费。”【21

2、l_}二l躁现代化不等于中医西医化。中医学作为传
统的科学技水，由于时代的局限性而带有直观性、模糊
性和主观性辞缺陷和不足，充分运用现代科学技术成

米米丰富、充实和发展自己是中【；基发展的必由之蹄。

但庸干受唯科学主义思潮∞影响．中J；!至现代化多年来

形成了一种“以西解中”的研究方式，用西医学的方法

和标准作为唯一的方法和标准来要求和衡m中医．认

为栅合的便是“科学怕”，管则便是“非科学的”。由于

中医半的人文内容和^文方法不符台西医的标准，因

此在中医现代化过程中，中医的人-史文化和人文精神

被抛弃、被消解丁．中医学成了现代科学和现代握拳验

1正和改造的剥象。这样，中医现代化的结果就只有一
-f-．那就是西Ii疰化。因此，中医现代化不仅是中医科学

文化的现代化，同时也应该是巾医人文文化的现代化。

3、中医现代化过程叶-应坚持科学精神与人文精神
的有机统一。中躁魁县有科学帮柙的，它习；仅承认“A

以天地之气生，四时之法成”，把人视为太自然的产物，

而且认为人的生艮发育、健康与疾病都取决于人与自

然四时阴阳变化的胁调关系．一四睁治医疗行为I：i：L必
须Ji暖应自然规律，所州“法于阴阳，和于术数”，“脊驳非

阴，秋冬养阳”。刁：过，中J；匿学蕴涵的科学柑丰lI『容拐杖

其人文方法所蓝蔽。中医现代化首先足中医科学文化
的现代化，在此过程中．必须弘扬求实、求真、怀疑、批

判、创新神I奉献的科学精神。中医学研究列象是人，选
是中医现代化过程中人文精神复归的一个重要前提。
人除了具有自然属性，还具有社告文化属性。单纯的
生物医学模式的弊端日益烬昭，现代医学模式已转向
生物一心理一社会医学模式，主张从更广阔的社台心
理文化背景去认泌人体矬康和疾病。中医学具有深厚
的人文传统干¨人文精神，“医"仁术”便是其高度概括。

仁者爱人，^道主义的爱心和济世斗i：；}利‘是仁的内核。

在医学领域．“仁”是通过丰富的l嘲脒经验和梢湛的医

疗技术，I；{IJ“水”来具体体现的。囡此．真正的中l基脯当

是“仁”与“术”的结合，是人文精神嗣I科学精神的统一。
发掘和弘扬“医乃仁术”的科学柑神擞人文精神，结合

叫代精神干以提商，是中。医现代化的必然选择。
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