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中面服饰支亿的差异
蔡培平(苏州爱芙服饰品公司，江苏苏州215123)

摘要：中西服饰文化多年来一直受到人们的关注，文章详细分析和探究了中式唐装和旗袍与西式

西装及长裙之间的内在联系和区别，对加强中国服装文化与国际时尚文化的交流提出了一些思考。
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说起东方服饰文化，人们一定会想起雍容

华贵的唐装、含蓄隽永的旗袍，而对于西方服

饰文化我们却知之甚少，除了近代的西装，便

是中世纪欧洲隆重华丽的贵族服饰。其实中西

服饰文化差异并不如此简单，民族的服饰渗透

着自身深厚的文化底蕴，中西服饰经数千年的

历史沉淀，形成了各具特色的风貌和体系。

1 唐装与西装

中式服装现在有了一个固定的好听的名字，

就是唐装。上海APEC会议期间，各国政府官

员穿一件对襟大褂在世界面前亮相以后，唐装

便立即成了时尚服饰。

有人认为唐装就是唐朝服装，但专家认为，

唐装并非唐朝服装。因为唐朝是我国历史上最

强大兴旺的王朝，在世界上最有影响，故古今

海外中国人自称”唐人”，称祖国为”唐山”，海内

外华人把具有中国古代民族传统特色服装称为

”唐装”。而今的”唐装”是—个泛称，是中国民族

传统特色服装的统称。．

所谓唐装，是有别于西装的唐人服装，潮人

称为”本地衫裤”，它分为开胸衫和大衫。唐装中

的裤是缝起左右两个较宽的褶，接上裤裆，再在

裤的褶上面以一幅半尺高左右的较薄的布缝

接，称为裤头。开胸衫为平裾，胸前正中对开，

领子一般为七个钮扣，小孩为五个钮扣，从领

下至衣身的距下边几寸上平分缝上钮扣。开胸

衫多为男士穿的，大衫是在领下处以斜襟到右

腋下垂直到腰下为开口处，胸腹处不开El，钮扣

是从领下右肩下，腋下垂直分段装上，一般也是

七个钮扣。妇女穿的除内衣外夕}、衣则是大衫。

男士也有穿大衫的，一般为有钱人阶层，或是斯

文人的教书先生，就是穿长袍(潮人称为长衫)，

衫长直至足掌上端，所以潮语有以”长衫宽裤”

一词说有钱人。

西服起源于17世纪的欧洲，至今已经在全

球范围内成为男士在各种场合的日常衣装。西

服之所以长盛不衰，不仅着装效果能体现出大

方简洁、端正、挺括、工艺精致感和合体贴切

性，并且穿着者的年龄跨度大，适宜于老中青

三代。还有一个很重要的原因是它拥有深厚的

文化内涵。

西服的始祖于1690年的究斯特科尔，十七

世纪后半叶的路易十四时代，长衣及膝的外衣

“究斯特科尔”和比其略短的“贝斯特”，以及

紧身合体的半截裤“克尤罗特”一起登上历史

舞台，构成现代三件套西服的组成形式和许多

穿着习惯。究斯特科尔前门襟口子一般不扣，

要扣一般只扣腰围线上下的几粒—这就是现代

的单排扣西装可以不扣扣子，两粒扣子只扣上

面一粒的穿着习惯的由来。

中式服装喜好运用图案表示吉祥的祝愿。

从古至今，从高贵的绸缎到民间的印花布，吉

祥纹样运用极为广泛而且丰富多采，有飞禽走

兽、四季花卉、山峦亭阁、几何纹样等，抽象、

具象、夸张、写实等风格俱全，图案纹样不仅

精美，而且具有丰富的内涵。如龙凤呈祥、龙

飞凤舞、九龙戏珠、蜥龙闹灵芝等纹图，不仅

隐喻着图腾崇拜，而且抒发着“龙的传人”的

情感。像鹤鹿同春、喜鹊登梅、风穿牡丹、团

万方数据



2008年第2期 蔡培平：中西服饰文化的差异 41

鹤仙寿、福禄寿喜、连年有余、吉祥八宝等图

案，反映了人民对美满生活的希望。另外，官

服的图案重视标识作用，明清文官为飞禽图案，

武官为走兽图案，皇帝的龙袍象征真龙天子等。

西洋服装的面料、色彩及穿着搭配的运用

同东方传统存在差距。古代欧洲的服装面料主

要是半毛织物和亚麻布。古希腊人喜爱白色，

古罗马服饰最流行的色彩是白色和紫色，紫色

象征高贵，白色象征纯洁、正直。一般庶民衣

服是羊毛、亚麻天然的原色，很朴素。

欧洲文艺复兴以来，随着服饰奢华程度的

升级，明亮的色彩受到人们欢迎。法国人特别

喜欢丁香色和蔷薇色，也很迷恋含蓄的天蓝和

圣洁的白色。西班牙人崇尚高雅的玫瑰红和银

灰色调。在英国，黑色被认为是神秘、高贵的

色彩。

西装的穿着与搭配很讲究，身材粗壮的男

子适合单排扣上装，但尺寸要合身，可以稍小

些，这样能突出胸部的厚实，但要注意掩饰腹

部，注意随时扣上纽扣。应选用深色衣料，避

免用浅色衣料。使用背带代替皮带可以使裤子

保持自然，腰部不显突出，且不会使裤腰滑落。

尖长领的直条纹衬衫是最合适的，但要经常系

领带，这样别人不会注意你的腰围。

身材矮小的男士可穿间隔不太大的深底细

条纹西装，这样看起来高些。不应穿对比鲜明

的上衣和裤子。上装的长度稍微短一些可以使

腿部显得长一点，上装宜选用长翻领和插袋。

穿直条纹尖领衬衫，再系一条色彩鲜艳的普通

领带，打一个基本款式的活结。最好穿裤线不

明显的裤子。鞋跟应高一些，以增加高度。

身材高瘦型男士所穿西装的面料不宜用细

条纹，否则会突出身材的缺点，格子图案是最

佳选择。上装和裤子颜色可对比鲜明，这要比

穿整套西装好，双排扣和宽领的款式更为合适。

宽领衬衫配一条适中的丝质宽领带，最好是三

角形或垂直小图案，再加一件翻领背心，使体

型更显厚实。裤子应有明显的褶线和折脚，使

用宽皮带和厚底鞋，使人增添敦实感。

2 旗袍与西式长裙

旗袍，顾名思义，清代的旗人之袍，当时

有单、夹、衬绒和丝锦袍之分。清代的旗袍重

于掩饰身体，所以腰身宽松、平直，袖口宽大，

并且衣长及脚。

现代意义的旗袍诞生于20世纪初，到了三

四十年代颇为流行，是当时中国女性服装的代

表。行家把上个世纪20年代看作旗袍流行的起

点，30年代它到了顶峰状态，很快从发源地上

海风靡至全国各地。由于上海一直崇尚海派的

西方生活方式，以至后来出现了“改良旗袍”，

从遮掩身体的曲线到显现玲珑剔透的女性美，

使旗袍彻底摆脱了旧有模式，成为中国女性独

具民族特色的国服。

30年代旗袍受西方短裙的影响，衣长缩短，

袖El相应缩小，比以前更贴身。到了30年代中

期，旗袍盛行，加了长度，两边还开高叉，腰

身紧绷，显现女性的曲线美。旗袍式样趋向于

缩短衣长，减低领高，袖子短至肩下2—3寸，

或没有袖子。如今的旗袍加入了很多现代设计

元素，主要表现在下摆的变化，有A式的、不

对称的、拼图式的等等，用料也更为丰富多样。

旗袍的料子以真丝、绸缎类的为最佳。这

些料子最为高贵，穿着也非常舒适。不过，如

今的旗袍用料越来越丰富，有很多混纺料，虽

然等级差了点，但做出来的旗袍却非常挺，也

不容易皱，比较实用。

旗袍上的绣花如果是手工绣的，那旗袍的

档次就比较高。虽然电脑绣的很整齐匀称，但

还是手工绣花更加活灵活现。

西洋女子的长裙和东方女子的旗袍，是表

达两种女子身材美、外表美语境的不同情趣的

服装。长裙通过凸现身体各部位之间的反差，

来强化性感部位，且有明显的浪漫主义、抒情

性的风格。西洋女子长裙长而结构繁复，最大

限度地延伸了身体面积和长度，往往是人尚未

至，便已听其声。诸如西洋的晚礼服、婚纱发

挥到了极致，从抒情的极度敞露开高度隆起的

胸部，经过突然被抽紧的细小蜂腰的惊险情节，
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一路上跌宕起伏，达到—个神圣的高高翘起的

臀部的高潮，最终指向一个开放性的、如孔雀

屏般敞开的裙摆的尾声，完全演绎了平缓一激

情一高涨一尾声的四部曲。这一极其夸张的曲

线形叙事结构，犹如一部哥特式小说的故事情

节。

长裙是新古典主义时期具有代表性的女装

样式之一，那时候的女性大多穿着轻薄面料的

秀美长裙，领口宽而低，腰线提到胸下，以便

使宽松的胸部更为突出，裙子自腰线自然垂下，

线条非常流畅。新古典主义长裙的结构特征主

要有以下几点：

胸、腰、臀三围的表现使裙子腰线提得很

高，胸省被分散成3个小省道，省尖指向胸点

附近，造型柔和自然，含蓄而不夸张，毫无生

硬的感觉。捏褶也是处理胸腰差量的常用方法。

下部的裙子由前后两片构成。侧缝线倾斜

程度较小，形状接近矩形，在腰部用褶裥达到

收腰的效果，面料直垂到脚或地面。因此，裙

子属于直线造型结构，这样的结构使得单纯从

结构图上找不到明确的臀围位置。只有穿上它，

在人体的支撑下才表现出隐约的腰臀曲线，充

分体现新古典主义时期宁静、淡雅的艺术风格。

上部衣身的立体结构处理，使上部衣身由

前、后侧和后中三部分构成。通过3个分散的

胸省塑造出胸的立体性，后片的肩背结构用破

缝的办法解决，后中片的肩胛骨在上部分被剪

开，将后片肩线对接到前片肩线上，增加了前

片的完整性。从后片分割线的位置上看，当时

人们已经注意到后片结构的关键在于肩胛骨和

背部的处理。分割线从袖窿向后中靠近，在视

觉上具有收紧腰部的效果。上身严谨的立体结

构与下半身裙子的直线造型形成了鲜明的对

比。但在整体上，它们都表现了柔和的身体曲

线和稳重的外观。

二十世纪三、四十年代由于外来商品的进

入，西方生活习俗的渗透，旗袍与当时的连衣

裙等西式裙装在衣裳连属的制式和衣装搭配上

均有出奇的相似。国内大城市女子频繁地出入

交际场所，使得社会风气为之一变，合体着装

最为突出，洋式衣裙还要配上眼镜、手表和遮

阳伞握在手中，更显新潮和浪漫。对于部分受

西方文明影响较大的女性群体而言，西式裙装

也常为其所用，而且作为旗袍母体之一的文明

新装亦不同于日本和中国传统服装，它是西方

服装体系通过日本再迂回传到中国的结果，裙

子已经不是中国传统的围系式而改为西式套

穿，裙内也不再穿着长裤。加之上海城市特性

对服装流行求新求变的要求，上海西式学堂的

女学生群体中最早出现了融旗袍马甲、文明新

装和西式裙的诸多特性于一体的旗袍新流行也

就不难理解。

3 中国服装文化与国际时尚文化的交流

中国服饰如同中国文化，是各民族互相渗

透及影响而生成的。汉唐以来，大量吸纳与融

化了世界各民族外来文化的优秀结晶，才得以

演化成整体的所谓以汉族为主体的服饰文化。

这正应验了美国人类学家英菲的论断：“一个

文化项目是外来渗透的结果，还是自然独立发

明的产物，这个问题对于那些注重历史遗产的

人来说是非常关键的，对于那些运用比较研究

方法的人来说也是很重要的。我们可以肯定地

说，在所有文化中，百分之九十以上的内容最

早都是以文化渗透的形式出现的。”十七、十八

世纪中国服装曾对西方社会产生巨大影响，当

时，“中国品位”是欧洲的主流，穿中国设计的

丝绸服装是最高时尚。中国传统的优美设计和

艺术，在世界上占有重要位置。当前，关键是

继承传统，将东西方服饰文化的特点结合起来。

随着全球经济一体化的发展，中西服饰文

化融合趋势也空前加强。中国服装界正在努力

同世界接轨，走一条时尚加民族特色道路，在

传统服饰设计中融入西方时尚元素，同时中国

元素正在影响着国际时装界的发展。我们在探

讨中西服饰文化差异的同时，更应该思考在全

球化的冲击下保持民族特色的重要性。

(收稿日期：2008-01．15)
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