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的琴帅篓风山先生的指教，技艺小几，他在话剧《名优
之死》中扮演琴师时操琴上阵，那娴熟的弓法，曾令观
众惊叹不已；书法上他钟爱小楷，字态端严爽秀，大有

钟王味道，灵飞本色。放风筝也是他一大爱好，“每当
我放起风筝时，收拉松放问享受着大自然恩赐的同
时，也在放色着自己的心情!”
如今朱旭老帅把这些爱好都当成了养生手段，他

说，这些爱好对老年人郡有好处，比如：“下棋能使人
思维敏捷，性情沉稳；拉胡琴唱戏能尽情表达情感或
宣泄郁闷；放风筝则能追忆孩童时的快乐生活，给人

一种不老的感觉。”他认为，广泛的兴趣爱好，可以陶
冶人的情操，丰富多彩的精神生活是最好的滋养剂，
在中国传统文化的海洋中寻觅，在与名师大家的神交

中感悟，可以释然一切烦恼，烦恼远r．健康自然就近
了!真没想到，整天笑呵呵的朱旭老师对于养生还有
如此富有哲理的见地，难怪很多人称他是“不会发愁
的老头”、“最逍遥的老爷子”。

◆1扁方大全◆治骨刺：黑木耳，浸入老陈醋中，每次吃6克。每日3
次。20天为1疗程。 囝一——
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