
海外传真
瑞典某大学经多年研究，发现了可以控制早老性痴呆症病情发展的物质，相
关药物有望在5年内面世。

塑塑堕王墅鲨■篡蚕厶生：团圆雹墨墨翻
给出这样岢定地Ia瞎。
的确，孙毓敏笔师

捧伤致残后，硬是凭着
对京居0事业的热爱币¨顽
强的毅力，经过长达13

却‘令人难以想象的残酷
锻炼，重新站在了舞台
上．其中郴推拿按摩、点
穴针灸时刻骨的疼痛、
爬楼梯练走路H摘汁如
雨的劳累，她至今记忆
忧新。“虽然能够登台演
戏丁，但我毕竟受过重
侧【呼m尉目妥；竹片都是

“活红娘"孙毓敏
战胜瘫痪再放异彩
8月7日，著名京剧苟派表演艺术家、

教育家孙毓敏老师，率北京戏曲艺术职业
学院全国巡演团来到大连，在大连青!睥
宫剧场上演了折子嘘专场。学生们的演出
结束后，在观众们的强烈要求下，孙毓敏老
师登台演唱了京剧《玉堂春》等选段，月15委
婉的唱腔，精湛的表演，赢得r垒场观众雷
鸣般的掌声与喝彩，老戏迷”J纷纷发出“宝
刀不老”的赞叹。
孙毓敏出生于1940年，是京剧凹大名

旦之一苟慧生先生的弟子，得意门牛，经常
上演的苟派剧目有《红娘》、《红楼二尤》、
《苟灌娘》等，有“活红娘”的美誉。曾荣获
全国戏剧梅花奖、梅兰芳金奖，并在国际卜
获得“亚洲最佳艺人终身成就奖”。现为北
京戏曲艺术职业学院名誉院长、全国政协
委员、北京市剧协副主席。
如今，凡看过孙毓敏老师演出的人，都

很难相信眼前这位唱腔优美随耳、身段俏
丽妩蜊的艺术家已经67岁了，更难相信，
她曾是一位布“文革”中遭受迫害，摔断3
节腰椎和多处腿脚骨．瘫痪在床5年的残
疾人。．“我今灭能存舞台上为大家演出，完
‘仝得益于嗥持不懈的锻炼和保健!"现在每
当自人说到她的身体时，孙毓敏老师都会

■

畸形的，要想延长岂术
生命，出路只有一条，加
强健身，注意养生!”
多年来为r身体的

健康，孙毓敏根据闩己

的情况，形成了一套独特
的锻炼方法。平F}I里，她
在坚持对受伤部位进行
必要的康复锻炼的同时，
根据自己的职、Ip特点，赋
予r京胤日角唱、念、做
这些基本功一项新的功
能——健身，对此她有
自己的一套理论，她说：

“唱，是气息的运川，尤
其京剧的一些唱腔，发音

比较特殊，对气口要求很严，经常练唱，对心肺
功能很有帮助；念，除了锻炼嘴皮子外，更主要
的，显锻炼记忆力。大段的念白，町以促进大脑
思维．增加脑细胞的活动量，预防老年痴呆；
做，需要肢体各个部位高度协测，一抬手、—投
足，动静结合，是对四肢的综合锻炼，把它们结
合起来，就是凄绝佳的健身操。”
现在，刊嘭t敏老师一直坚持实践着自己

的健身理论，『f『I不离口、念不离嘴、做小离走。
尤其妙趣横生的是，她除J’定时坚持锻炼外，
还把自己的理论融化到r生活中，只要条件
允许，总要嘴罩唱着不同的唱段。念着不同的
台同，脚下走着不同的台步。她要求自己，
“唱、念”声音不必很大，但句句要出声，保证
耳朵能清晰听到，以增强嘴耳功能的锻炼；

“做”必需一丝不苟，符合表演程式，不能偷
I．减料，以此锻炼艚哥。她在家里做家务活儿
时，就经常嘴里唱着诸如京剧《红娘》中“叫
张生隐藏在棋盘之下···⋯”等脍炙人口的唱
段．脚下迈着轻盈的碎步，。旷里陛外⋯⋯
另外．孙毓敏老师还有两大养生法宝：一

是重视唧民。“我每天一定要保证6个小时以
上的睡眠时间，只有这样才能很好的恢复体
力，第二天精力充沛的迎接新事活!”二是练
习书法、绘画。她认为书法、绘画对身体有两
大好处：第一，书写、绘画过程中，随着运笔，
臂、腰、腿的动作需要紧密日d合，身体从手到
脚都要有分寸、有控制地移动，呼吸也要平静
舒缓，这不但亩J以活动手脚，锻炼腰骨，还能
疏通经脉，锻炼心肺功能；第二，写毛笔字、画
中国画，必须神安、气静、神凝，这些书法、绘
画的摹本功，能使人静心、提气、屏弃私心杂
念，十U对于其他养生方法而0，对身体自许多
独到的作用，天艮『=j久的坚持，人会在不知不
觉中追求一种自然洒脱的心态，既减少了烦
躁，愉悦了心情，义陶冶了情操，经常保持一
种乐舭的精神状态。
长期坚持书法、绘画，不仅使孙毓敏老师
的身体得到了很好的锻炼，而且她的技艺也
有很大长进．In在在一些伞国大型的翰墨活
动巾，常常可以看到她的身影，每当专家、学
者对她的f1：品称赞有加时，她脸上都会洋溢
出喜|兑的笑容，这种『亩兴的心情对于老年人
来说，无异于最好的心理保养!
如今，刮蜿敏老师依然坚持不懈的锻炼

着身体，以饱满的精力为培养更多的京剧新
茁努力着。

◆镛§劳太垒◆亍疗前列腺炎万——白瓜子100克，炒熟，每日饭后吃50
克。3个月为一个疗程。可软坚散结，用于前列腺肥大。
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