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要
说上海女人的经典形象．十有八九是斜襟上插着一

方麻纱绢头、手执一把檀香扇的旗袍女士。就这

样．在历史板块的碰撞下．在传统与现代之间．东方与西

方之间．约束与开放之间．一身款款旗袍，承载着历史的

沧桑和现代的亮点．弥漫着浓郁的上海百年时尚风情．升

华为迄今为止全球华人女性最经典的民族华服。

旗袍看似密实．其实最是性感。旗袍的性感，是一种

恬淡的靓丽。

旗袍好比上海的石库门。石库门是来自法国的概念，

旗袍根本也是时装化了的西洋概念．只是在领口门襟工艺

细节上仍保留传统中国女装的精华。

旗袍在未进入上海前．只是一件肥大的没有腰身的男

女装无太大区分的褂子，细节工艺极其考究：绣花．缀珠．

嵌、切、滚．做工精细得很。旧时的旗袍为两截装．褂子

长及小腿．内配裤脚宽大．绣满精美图案的裤，但要见外

客时．必须再系上裙。

到了清末民初时代．女子从三寸金莲走向天足．旗袍

走出两截装(褂袄加裙子)的样式．开始进入真正的旗袍

时代。

所谓旗袍．虽然将原先的上装放长至脚踝．以充分显

示代表新时尚女性的天足，但仍显宽松，保守地掩饰着女

性曲线。自上世纪20年代起，烫发与高跟鞋开始在上海时

尚女子中流行．旗袍也开始相应西化了：吸收洋装的收腰．

打胸裥．装袖等西方裁剪工艺．尽显女性玲珑的曲线．并

相应缩短长度以显示女性足蹬高跟鞋的双足。

但凡经济学家都认可一条铁律：女人的裙子长短绝对

跟着社会经济形势的强弱走．即经济越好女人的裙子越

短，经济越差女人的裙子越长。不过作为东方巴黎的上海．

女人的旗袍长短似乎没有跟着这个规律走。上世纪30年代

堪为上海的流金岁月．繁华昌盛．再加上高跟鞋的流行．

这个年代的旗袍都长到脚背．在小腿处开衩．时隐时现女

人紧裹丝袜的小腿．尽显曼妙曲线．那应该是上海旗袍工

艺发展的鼎盛时期。

到了上世纪40年代．上海沦陷．经济萧条，女人的旗

袍开始缩短到双膝，那些复杂的嵌、切、滚等传统工艺全

部取消．一切以简约代之。
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尚符号．一度不为新社会所接受．渐渐淡出上海女人的生

活．直到改革开放后．才又开始在市场上露面。但毕竟相

隔太久．很多传统工艺都已后继无人．上海的旗袍要回到

三四十年代那种鼎盛时期看来是不可能了．再加上现今生

活节奏快．在职场上是没有礼让女性之说的．旗袍这种有

意约束女性举止的装束已不再适合职业女性的需求了。

俗话说．男怕入错行．女怕嫁错郎。殊不知．在老上

海还得加一句．女怕穿错衣。上海百年时尚一般分三大派：

学院派(职业女性)．公馆派(富家太太)．时髦派(交际花、

舞女．明星)。同样一件旗袍．能让你看出穿着者的职业身

份、学识教养⋯⋯这是非常重要的。

教会学校的学生、写字问的女职员，包括女医生．女

教师等．她们选择的旗袍一般都是麻纱、薄呢等色泽比较

素雅沉稳的面料，不花哨．不张扬．也没有太多的装饰．

只是适当作一点点缀。皮鞋后跟高度适中．绝不会配那种

细脚伶仃的高跟鞋。有钱有身价的公馆太太．她们的旗袍

同样也不张扬．但做工极其考究．不少旗袍纽扣是用翡翠、

玛瑙做的．还有的配饰精致的手工绣花．旗袍偏向宽大．
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最典型的莫过于宋庆龄女士的旗袍，雍容华贵。至于明星

派的旗袍，那可是百花争艳．各出奇巧，而且尽量显示女

性起伏的曲线．并配以细脚伶仃．几寸高的高跟鞋．真可

谓摇曳生姿、步步生花．只是限于当时的社会道德约束．

这样的装束往往被人们看成是不正经的。

旗袍生动具体地演绎了海派文化的真谛：海纳百川、

中西结合、古为今用。西方的时尚元素和中国传统的审美

在旗袍身上结合得那样和谐完美．真可谓天作之合。旗袍

可称得上是百搭．外面既可配皮草．也可搭配羊毛开衫，

或者小外套，雍容随意．别有风味．各有风韵。旗袍适合

任何年龄阶层的女性．从青春少艾到高龄妇女．都相宜相

适。面料也可多元．从最普通的阴丹士林棉布到绫罗绸缎、

羊毛薄呢，甚至用毛线编结都合适．只要搭配恰当．场所

合适．都可穿出道道风景。要让旗袍穿得好看．最主要的

是穿着者的内涵：婉静、优雅．动作幅度不能太大．言语

要斯文．不要搔首弄姿．这才是最重要的。(图片①一⑥为

程乃珊私人相册．版权所有。未经程乃珊同意不得翻印．

翻印必究)口
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