
沙堂暴高我们有多远
口 周海鹰

编者按：春天，本该是百花齐放，万紫于红的季节。然而6年来最严重的浮

尘天气不仅“染黄”了整个长三角。也在许多南方人的心头蒙上了一层阴影：恶劣

的气候似乎离我们越来越近了7。兢在大家忙着抹桌子、撑灰、洗车，急于忘掉这次

偶然事件时．一些气候和环境专家们却忙着采样和分析。出于职业的敏感．他们

不禁问道．对于恶劣天气．南方准备好了吗?
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我们首先要解释的是沙尘天气和沙尘暴的概

念：一般而言．沙尘暴是指携带大量尘沙的风暴，多

发生在沙漠或半干旱地区。但科学意义上的沙尘暴

却有严格的指标。气象上般以能见度来区分沙尘

与沙尘暴，能见度小于1公里的为沙尘暴，能见度在

1公里以上的为沙尘或扬沙天气。也就是说沙尘天

气达到一定的指标．才可称作沙尘暴。

对于突如其来的恶劣天气，多数南方人感觉非

常偶然．不少人说．这么大的灰似乎是第一次看到。

对此，中央气象台天气预报室副主任、高级工程师乔

林表示，北方沙尘南下并非第一发，以前也曾发生，

只是这样的事件不太频繁。1568年正月一场沙尘暴

把北京的白天吹威了黑夜，之后“一鼓作气”长途南

下奔袭，一路刮到了江浙沿海。那一年正是明王朝建

立200周年，北京和南京这两处首府同时遭受了滚

滚黄沙的打击，整个明帝国可谓一片黯淡。在万历

朝，福建泉州也深受沙尘暴祸害。据道光《福建通志》

记载，泉州三月间“忽闻空中有声如波涛汹涌之状．

睦即狂风骤起，黄尘蔽天。日色晦冥。咫尺莫辨；及将

昏之时．见东方电流如火。赤色照地 又雨土蒙

蒙，如土如霰。”

科普热点
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渤对沙鐾我们磁教

些什么

生活在南方，我们很难感受

到浮尘蔽日、黄沙满天的沙尘暴，

可经历了这次沙尘天气后，人们

恍如隔世。沙尘暴的黄色阴影高

悬在我国北方数亿人的头顶，那

么生活在南方的我们离沙尘暴有

多远呢?我们难道只能紧闭门窗、

束手就擒吗?我们究竟能做些什

么?

国家环保总局沙尘暴研究项

目组负责人董旭辉说：“沙尘暴天

气具有久远的历史，不易彻底根

治，但只要措施得力，减缓其发生

及影响程度是可能的。”据介绍，

沙尘暴天气的产生与风力、地表

状况、高空对流有密切关系。“虽

然在大的天气系统下人显得很微

弱，但人类可以有所作为。”中科

院研究员刘纪远强调，“治理的关

键在于沙漠边缘、干旱区的农田

耕作地带。干旱地区主要是解决

草地和耕地的问题，不是林地。一

些退化的草原要坚决退牧，减轻

草场的压力。要大力推广留高茬

的耕作方法，也就是在每年收获

期，留下农作物约一尺的高茬，这

样就成为了挡风的屏障，另外，再

播种时要尽量免耕，减少沙尘源。

这些方法在美国、俄罗斯执行得

不错，使黑风暴大幅度减弱，我国

也已开发了相应的农机具，应大

力推广。”

人们对“突然袭击”的沙尘暴

天气应如何应对?中科院叶笃正、

刘纪远等专家建议：要建立和完

善沙尘暴天气的动态监测、预警

系统，做好防灾减灾的科学研究

工作。从近期考虑，应建设和完善

沙尘暴天气动态监测系统。利用

卫星遥感、雷达和探空等手段，对

沙尘暴天气的形成、发展和扩散

进行跟踪观测，形成一个实时的

国家级的沙尘暴天气监测、预警

系统，并及时发布信息，以提前安

排好生产、交通和群众生活，尽可

能减少损失。

沙絮天气或巷人类

建康篱蒜乎

据专家介绍，由于沙尘天气

对人体的皮肤、耳、鼻和肺都有一

定的损害，已经成为人类健康的

一大杀手。在沙尘天气的高发季

节——春季，出行时尤其要做好

各种预防措施。在沙尘天气的影

响区，大气中可吸入的颗粒物增

加，大气污染加剧，对人类的健康

造成了多方面的损害。其中，眼、

鼻、喉、皮肤等直接接触部位的损

害主要表现为流

鼻涕、流泪、咳嗽、

咳痰等刺激症状

和过敏反应，严重

的可以导致皮肤

炎症、结膜炎等。

沙尘暴对肺部的

危害较为严重和

广泛，随着吸入肺

内的尘粒的增加，

一旦超过肺本身

的清除能力，就会

沉积于胸腔内，导

致肺及胸膜的病

变，引起支气管

炎、肺炎、肺气肿

等疾病，在以上病

变的基础上，肺癌

的发生率将明显

升高。因此，如遇沙尘天气，生活

在南方对沙尘天气了解甚少的

人，更要做好各种防护工作。首

先，个人防护不可少，要及时关闭

门窗，到室外要尽量避免骑白行

车，要勤洗手脸多喝水，以增强对

环境的适应能力。一旦发生慢性

咳嗽伴咳痰或气短、发作性喘憋

及胸痛时，均需尽快就诊，求助于

专业的医护人员，并在其指导下

进行相应治疗。

尽管对人类来说，沙尘暴是

令人惊恐和厌恶的灾难，然而来

自科学界的声音告诉我们，它同

洪水、地震和火山喷发一样，是大

自然万物消长中的一环。在地球

上百万年的尺度中，沙尘暴从未

停止，亦永无消歇。而当它威胁到

人类的生存时，忙碌在地球表层

的渺小人类就应停下手中的工

作，仰望黄沙，咀嚼这个大自然留

给人类的思考。
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