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一场突如其来的沙尘暴，让一位独自穿越大漠的旅行者迷失了方向。更可怕的是，装干粮和水

的背包也被卷走了，翻遍所有的衣袋，他只找到一只泛青的苹果。，

“哦，我还有一只苹果。”他惊喜地喊道。

他攥着那只苹果，深一脚，浅一脚地在大漠里寻找着出路⋯⋯

整整一个昼夜过去了，他还是未走出荒漠，饥饿、干渴、疲惫却一起涌来，望着茫茫无际的沙

漠，有几次他都觉得自己快支撑不住了，可是看一眼手里的苹果，他抿抿干裂的嘴唇，陡然又添了

些力量。

顶着炎炎烈日，他已数不清摔了多少跟头，只是每一次都挣扎着爬起来，踉跄着一点点往前

挪。他心中不停地默念着：“我有一只苹果，我还有一只苹果⋯⋯”

3天之后，他终于走出了大漠，那只他始终舍不得咬一口的青苹果，已干瘪得不成样子了，他
久久凝视这只苹果。如火光电石般，他顿悟，正是这只苹果带给他强烈的生的信念，带领他走出了

死亡边地。

在生命的行旅中，我们都是孤独的行者，做着一趟永难回头的探险，有时会遭遇命运的辣手，
将我们抛入遽不及防的困境，有时会陷于重重挫折进退维谷的坎坷。这时，我们不要埋怨老天无

眼，也不要轻言自己一无所有。我们每个人都像那位独行大漠的旅人那样有一只苹果，只要心头不

熄信念之火，它总会带你穿越无尽的风雨险途。要知道，信念的力量是惊人的，可以左右一个人的

成败得失，有时甚至可以创造奇迹。有位哲人说得好：信念是半个生命，淡漠是半个死亡。

爱默生有一句不朽的名言：“一切的历程，都是来教会我们要有信心。我们要随缘坚定。对每个

人来说，指引之道只要静心谛听，就不会错失。”信心不是朦胧的希望，而是坚定的生命意愿。挫折

和苦难绞压之际，正是信念闪光之时。望尽天涯路，只见山穷水尽时，也必有一股看不见的力量在

小心翼翼地牵引藩橼，走向柳略花明的殊胜风景。
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