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大班主题活动：中国味
◆安徽省合肥市蜀山区丁香家园幼儿园 王 璐

主 题 精 选

一、主题来源
著名教育学家乌申斯基说过：“学校教育就要从小教育和巩固儿童们最宝贵的民族心理特征及道德品质———

爱国心和民族自豪感。”可是现在的孩子们越来越热衷于过外国的节日,如圣诞节、万圣节等；吃外国的饮食,如肯
德基、麦当劳等；孩子们一谈起圣诞老人送礼物都津津乐道。对于我们中国的传统文化精髓没有很多的了解,京剧
的四大名旦是什么？中国有什么美食？许多孩子一无所知。《3-6儿童学习与发展指南》中也指出：“教师要引导幼儿
了解中国主要的民族文化。”中华民族有着五千多年悠久的历史和灿烂的文化,其内容丰富多彩。为了激发幼儿热
爱自己的祖国情感,我们在幼儿园大班进行了大胆的探索和尝试,在丰富节日主题和教学活动中渗透更多的中国
味道的民族文化的内容,从幼儿熟悉及感兴趣的知识点入手,采取情境化、游戏化、网络化、多种教育方法及现代
化教学手段,切实帮助幼儿感受中国的传统文化,深入了解中国的文化历史,在孩子的幼小心灵里埋下热爱中华
民族的精神种子。
二、主题活动目标预设
1.运用各种途径收集并了解具有中国味的文化信息,感受中华民族文化的博大精深。
2.积极参与中国味的系列主题活动,能够在集体面前大胆地展示和交流。
3.通过对中国传统文化的探究和了解,养成对中国味特色的喜爱,萌发热爱祖国的情感,为自己是个中国人感

到骄傲。
三、主题活动网络预设

四、主要活动教案、实录和活动照片
活动一：中国古韵青花瓷（社会）

活动目标：

1.体验赠送礼物和接受礼物的乐趣。
2.能大胆地将自己对青花瓷的了解与同伴分享。
3.感受青花瓷的美,喜欢传统艺术,萌发民族的自豪感。
活动准备：

白板课件、“青花瓷发展史”视频、布置好青花瓷物品展览台(请家长配合收集各种青花瓷物品：花瓶、茶杯、书
签、雨伞、饭盒、衣服、鞋子、相框、饰品等)。
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活动过程：

一、导入环节
教师扮演导游,带领幼儿欣赏青花瓷物品展览会。
1.请幼儿互相说一说你喜欢哪一种物品?喜欢它什么地方?
2.提问：“这个展览会上的东西品种很多,但它们有一点是相同的,是哪里?”
3.你们知道这些装饰图案叫什么名字吗?
二、观看视频：“青花瓷发展史”
1.青花瓷的工艺是从什么时候开始的?
2.图案上都是什么颜色?
3.你喜欢什么样的花纹?知道这种花纹表示什么意思吗？
小结：中国古代的劳动人民既勤劳又有智慧,他们流传了许多中国特色的传统工艺,青花瓷就是其中的一种。

青花瓷的花纹代表的意思也不一样,现在青花瓷的物品成为外交礼仪的用品了,外国人特别喜欢青花瓷的物品,
他们特别羡慕中国有这么美好的民间传统艺术。

三、白板操作游戏,巩固认识青花瓷物品
游戏“我的大眼睛”：分辨青花瓷瓶和普通瓶的不同。
四、白板操作游戏“中国青花瓷服饰”
世界上的小动物们都喜欢青花瓷的衣服, 白板声音连接让卡通小动物说话, 说出它想穿什么样的青花瓷衣

服？通过幼儿操作让卡通动物穿上青花瓷衣服,并判断是否正确。
五、幼儿情景表演“送礼物”
请幼儿两两为好朋友,其中一人去青花瓷展览会上挑选礼物,赠送给好朋友,并说一说你送什么给你的好朋

友了,为什么送这件礼物给她。得到礼物的幼儿说一说自己的感受,并向对方表示感谢。游戏互换进行。
活动延伸：

将青花瓷物品展布置在班级美工区域。

活动二：舌尖上的中国（语言）

活动目标：

1.通过学习顺口溜,了解中国的传统美食,知道美食的多样性。
2.能用完整的语句介绍自己知道的美食名称、味道等。
3.喜欢中国特色美食,为中国是个美食大国感到高兴。
活动准备：

PPT、响板人手一个。
活动过程：

一、谈话活动
幼儿互相说说自己最喜欢的美食是什么？什么味道的？哪里生产的？
请个别幼儿到集体面前用完整的话表述自己喜欢的美食。
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二、看一段视频《舌尖上的中国》
你们知道这都是哪里的美食？看到了哪些好吃的食物？
三、了解中国各地美食
1.看 PPT,了解中国各地美食及特点。
2.了解各城市饮食的口味即代表美食。
四、学习顺口溜
1.幼儿看视频,一段快板顺口溜。
中国味道真是多,城里城外饭馆多。
涮北京、包天津、甜上海、烫重庆、
鲜广东、麻四川、辣湖南、美云南、
酸贵州、酥西藏、烤新疆、醋山西、
葱山東、浓浙江、炖东北、稀河南、
烙河北、馊湖北、爽江苏、香安徽。
2.幼儿回忆听到了什么？
3.说说为什么用一字来概括一个城市?
4.幼儿尝试边看图片,边说顺口溜
小结：中国各地有许多的特色美食,每个城市都有不同的饮食文化特点,我们可以用最能代表这个城市的饮

食特点,来概括这个城市的味道。
五、巩固练习顺口溜
1.分组练习。
2.接说顺口溜。
3.随着教师的响板练习说顺口溜。
4.幼儿尝试使用响板练习节奏。
5.幼儿使用响板并随响板节奏说顺口溜。
活动延伸：
回到教室后,把自己最喜欢的中国美食,画出来,装饰美丽的教室。

活动三：唐装韵（美术）

活动目标：

1.知道唐装是中国人传统民间服饰,感受唐装的图案美。
2.初步了解唐装的样式多样性、盘扣的独特性。
3.能大胆表达对唐装的认识,为中国人独特的传统服饰感到自豪。
活动准备：

视频课件、操作材料、各种唐装。
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活动过程：

一、观看“唐装服饰表演”视频,引起幼儿兴趣
1.我们一起看一场中国元素服饰表演,都是中国人自己设计的,是什么衣服呢？
2.知道刚才的衣服叫什么名字？你们喜欢唐装的什么地方？
二、观察唐装,了解唐装的特有元素
1.出示实物,幼儿自由观察唐装。
2.摸一摸,说一说唐装与我们平时的衣服有什么不同？
三、欣赏 ppt图片
1.提问：唐装大多是什么颜色？
黄色、红色、绿色、蓝色都代表什么意思？
2.幼儿互相说说喜欢唐装上哪一种图案？猜猜这种图案代表什么意思？
3.唐装上的扣子像什么?和我们平时的扣子一样吗？
小结：中国人会在喜庆的日子穿上唐装,颜色鲜艳的唐装穿上后会心情很好；上面的图案象征着吉祥和幸福；

各种样式的盘扣也是吉祥的祝愿。
四、白板游戏“我喜欢的唐装”
鼓励幼儿在白板上装饰白色、无盘扣的唐装。
五、相互欣赏与评价
活动延伸：

班级区角创设中国味礼品店,把幼儿设计的唐装元素的物品放在区角内。

活动四：功夫熊猫（健康）

活动目标：

1.对中国武术感兴趣,感受中国武术的魅力。
2.发展动作的协调性、提高动作的力度。
3.在音乐气氛的感染下,用身体动作表现简单的中国功夫。
活动准备：

一体机、白板课件。
活动过程：

一、功夫熊猫图片导入(聚光灯)
教师：今天有一位非常特殊的小客人来到了我们班,请你们猜一猜他是谁？(功夫熊猫)。见到他你们想到了什

么？
二、播放《功夫熊猫》电影片段,引发幼儿对武术的兴趣
教师：你们看到了什么？鼓励幼儿大胆来学一学。
三、引出电影《功夫熊猫》中其他几位主角
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1.教师：电影中熊猫还有几个师兄弟,你们还记得他们吗？我们来听听他们的声音,猜猜他们是谁。
2.教师：谁来点一点？
3.鼓励幼儿大胆尝试模仿各种动物的动作。
4.教师提炼幼儿做得较好的武术动作,大家集体练习。
四、引导幼儿练习经典的武术动作
1.教师：他们都是很厉害的武术高手,深受小朋友们的喜欢。前两天有几位小朋友也照着他们的样子,学习了

他们做的动作,你们看看他们分别学的是谁呢？
2.请幼儿连线。
3.请幼儿以个别、分组、集体的形式一起来学一学这些经典动作。
五、引导幼儿观看视频,自主学习、模仿,做一组动作,并能与音乐配合一致
1.观看视频,自主学习、模仿。
教师：除了功夫熊猫的几位主角,今天还有一位很厉害的老师带来了她的功夫表演,我们一起来看一看。小朋

友们可以跟着一起学一学。
2.请幼儿互相讨论、学习。
教师：武术动作一定要做得有力,小朋友们一起做时要整齐。
3.再次观看视频学习。
4.请若干名幼儿上前展示他学到的动作,并引导幼儿将四个动作连起来跟随音乐一起做。
5.师幼共同小结：今天我们学习了一些简单的拳术动作。当然,除了拳术(播放图片),中国功夫还有刀术、剑术

等等。中国功夫可以强身健体,保护自己,也是我们中华民族引以为傲的独有的文化。
活动延伸：

教师：平时我们也可以多做一些运动,打羽毛球、跑步、游泳等,以此来锻炼身体,强健体魄。

活动五：小脸谱（音乐）

活动目标：

1.初步了解中国京剧,知道京剧的四大名旦。
2.能有兴趣地模仿和表演,体会京剧特有的唱腔和曲调。
3.体验京剧表演带来的乐趣,萌发喜爱京剧的情感。
活动准备：

京剧脸谱实物、视频片段、图谱。
活动过程：

一、视频欣赏,导入活动
1.你们见过这些吗？在哪里见过的？
2.他与我们平时看过的演出人物有什么不同呢？
3.教师简单介绍面具的名称,和京剧脸谱的由来。
小结：我们经常在电视里看到演员们穿着这种特殊的服装,带上好看的道具边唱边做动作,这就是戏曲,我国

有许多不同唱法的戏曲,今天听的戏曲叫京剧。
二、欣赏京剧四大行当演唱,初步感受京剧的唱腔
1.生、旦、净、丑是现代京剧的四大行当,我们来分段欣赏。
2.欣赏净行片段。
你们有没有发现唱净行的演员脸是什么样子的？
净行的角色都是花脸,他们表演的动作幅度比较大,我们来试一试他们亮相的动作。
3.欣赏丑行片段。
丑行的脸小朋友一眼就能认出来,他们一唱你们都怎么了？
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小朋友们都笑了,丑行是个逗笑的角色。丑行有好的,也有坏的。
4.欣赏生行片段。
生角,一般指剧中扮演男子的演员。老爷爷的扮演,一般叫老生,他们有的挂假胡须；年轻的叔叔叫小生,扮相

都是洁净俊美的男性。
5.欣赏旦行片段。
你们发现唱旦行的都是什么人？
三、幼儿看小脸谱视频片段,体验欣赏、模仿京剧的乐趣
1.幼儿欣赏小脸谱片段。
(1)感受京剧特有的唱腔。
(2)欣赏京剧中人物的动作、表情。
2.幼儿模仿京剧唱腔。
(1)你刚才听到那一句和我们平时唱歌不一样。
(2)幼儿尝试模仿、学唱。
四、幼儿尝试表演
1.你们看这里许多京剧的面具,小朋友可以挑选一个自己喜欢的,我们来表演小脸谱好不好？
2.幼儿自由分组练习,教师指导。
3.幼儿表演,互相评价。
活动延伸：

我们把这些面具带回教室放在我们的小舞蹈区,区域游戏的时候,表演给大家看吧！

活动六：中国茶道（科学）

活动目标：

1.认识、了解几种常见的茶叶,知道茶叶遇到开水,叶片大小会有变化。
2.积极动手尝试、品尝并记录不同的茶叶泡出的茶味道不同。
3.了解我国的传统茶文化,萌发热爱祖国的情感。
活动准备：

1.“中国茶道”视频、各个种类的茶叶、勺子、茶具。
2.记录表、铅笔。
活动过程：

一、观看“中国茶道”的视频
观看视频茶艺表演,了解中国传统的茶文化。
二、介绍不同的茶叶品种
比较茶叶的颜色、形状、味道。
幼儿大胆说一说不同的茶叶名称。
三、幼儿分组尝试泡茶并记录

主 题 精 选
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1.小组伙伴商量好,准备泡什么茶？取量是多少？
2.幼儿记录并画图。
3.用热水还是凉水泡茶？观察并记录茶叶的各种变化。
4.幼儿分别品尝泡出的茶,说出感受。
5.减少或者增加茶叶用量,再次记录并品尝茶味。
提醒幼儿接热水注意安全。
四、交流分享小组泡茶经验
请几位幼儿分别展示小组记录图并讲解。
介绍自己小组泡了什么茶？
发现茶叶在冷水和热水中什么变化？
茶叶放多少茶的味道有什么不同？
你喜欢喝什么味道的茶？
五、幼儿互相品尝泡出的各种茶,评选哪一组茶味道最好
六、教师小结
中华民族泡茶工艺非常高超,根据不同的茶叶泡出不同味道的茶。茶叶泡在开水里会越变越大,反复冲喝几

次后味道就变淡了。许多的外国人慕名中国的茶道,到祖国各地品尝不同的茶。
活动延伸：

在区域中增添角色区茶楼,供幼儿区角活动时游戏。

活动七：五彩灯笼（家园共育）

活动目标：

1.能积极参与到亲子制作灯笼的活动中,体验纸工活动的快乐。
2.安全并正确使用剪刀,尝试对称折剪。
3.尝试大胆想象并设计灯笼上的图案。
活动准备：

1.白板课件。
2.剪刀、水彩笔、彩色纸条、胶水、篮子,饮料瓶等各种废旧材料。
3.家长在活动前两周和孩子商量制作什么样的灯笼,并找好制作的材料。
活动过程：

一、导入
孩子们,你们知道人们什么时候在家里挂灯笼？
小结：哎呀过节了,到处都要布置得喜气洋洋,到处都会挂上灯笼,真漂亮,今天我们小朋友们要和爸爸妈妈

们一起制作灯笼。
二、欣赏各种灯笼
1.灯笼的由来。
2.白板欣赏各种灯笼图片。
3.引导幼儿仔细欣赏、观察、归纳。
(1)灯笼两边都是对称的。
(2)灯笼上有很多漂亮的花纹和图案。
4.请个别幼儿说说自己将和父母制作什么样的灯笼。
三、教师示范制作灯笼
1.教师出示自制八角灯笼。
(1)这个灯笼和你们平时买的灯笼有什么不同？

主 题 精 选
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(2)你能看出这个灯笼是用了哪些材料制作的吗？
(3)教师示范对称剪四边形的方法。
2.请家长和孩子一起动手制作灯笼。
教师巡回指导,提醒幼儿安全使用剪刀,帮助创作遇到困难的家庭。
鼓励幼儿在灯笼上大胆地画上好看的图案。
四、作品展示
1.按家庭上来展示作品,相互交流。
2.分享创作的快乐。
活动延伸：

今天做了这么多漂亮的灯笼,我们把这些灯笼挂起来,把我们的教室装饰得更漂亮吧！

五、主题活动效果与反思
在《中国味》的主题活动设计中,我们是以《幼儿园教育指导纲要》与《3-6岁儿童学习与发展指南》精神为指

导,按照大班幼儿的学习与发展目标来进行的。在幼儿园阶段,幼儿能从环境和生活中都会吸取很多的东西,并能
将其融入自己的生命之中。而中国的传统文化是我们民族的根系,凝聚了民族的全部智慧和精神财富。所以从小
对幼儿进行有关民族传统文化的教育,能让幼儿从小就接触民族传统文化,感受中国传统文化的精华,对幼儿的
健康成长具有十分重要的意义。

本次主题活动的内容涉及到了语言、科学、社会、艺术、健康等方面,遵循了幼儿整体认知的特点,让幼儿在生
活、游戏、活动中有机地吸取中华传统文化之精粹。在幼儿创造性学习、主动研究、共同探索、充分体验中获得各种
能力的协调发展,净化幼儿心灵、陶冶幼儿情操。我班在传统文化教育的基础上,又渗透了主题教育模式,我们通
过环境布置、区域设置、社区、观察、参与、讨论、亲子、互动等多种形式,将我国的传统文化内容渗透到各个方面,
不但可以扩大幼儿的视野,丰富幼儿的知识,还能使幼儿从另一个角度接触和了解传统文化。从中华传统文化琳
琅满目的众“美”之中,我们选择了适合大班幼儿认知和理解的顺口溜、中国美食、茶叶,有代表性的民族国粹京
剧、青花瓷、唐装等传统经典艺术,使孩子不仅在认知上,更在情感上感知它们不可取代的情感魅力,并用自己的
双手去表现和创造国韵之美！

实践证明,将中华传统文化引入幼儿教育,不仅能够让幼儿潜移默化地感受中华民族悠久、独具魅力的文化,
还可以帮助每一个孩子实现其富有个性的发展,乐在其中,悟在其中,逐步形成良好的个性心理和积极的情感态
度,从而促进素质的全面多元发展。

主 题 精 选
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