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编者按：中华文化源远流长，积淀

着中华民族最深层的精神追求，代表着

中华民族独特的精神标识，为中华民族

生生不息、发展壮大提供了丰厚滋养。

在新一轮的课标修订中，一个新的概念

被突出强调，那就是“核心素养”，素

养应当以人为核心，以育人为根本任务。

而培育和弘扬社会主义核心价值观必须

立足中华优秀传统文化。自建校以来，

北京市门头沟区黑山小学始终坚持，培

育一个合格公民首先要培养他们的爱国

主义情怀，并以特色发展为内驱力，带

动内涵发展，以传承、弘扬优秀的中华

传统文化为己任，最终实现“培养健康、

文雅、乐学、自主的好少年”的育人目标。

和着门头沟区域整体规划快速发展的节

奏，黑山小学迎来了跨越发展的新阶段。

北京市门头沟区黑山小学地处于

门头沟城镇中心地带，始建于 1963 年。

■李 航

尽享文化魅力之国粹盛宴
——记北京市门头沟区黑山小学京剧艺术特色教育

学校隶属门头沟区教育委员会，是一

所具有独立法定代表人的全日制公办学

校。多年来，在任全霞校长的带领下，

在全校师生的努力下，学校以科学发展

观为指导，以传承中华民族优秀文化、

建设中华民族共有的精神家园为目标，

紧紧围绕实施素质教育的要求，积极打

造京剧特色的艺术教育，不断提升学生

的艺术素养和综合素质，营造浓厚的京

剧艺术氛围。

京剧进校园之传承民族经典文化
京剧是中国的国粹，是民族文化的

瑰宝。黑山小学将京剧作为学校素质教

育的一个重要组成部分，旨在提高学生

的艺术素养，塑造学生的美好心灵，陶

冶学生的高尚情操，激发学生对传统文

化的兴趣爱好，培养学生健康的审美情

趣和良好的艺术修养，体现青少年学生

朝气蓬勃的精神风貌。因此，在抓好学

校常规教育教学的基础上，黑山小学突

出了京剧艺术教育特色建设，努力探索

民族艺术育人之路，使京剧艺术在这里

能够得到较好普及与传承。

黑山小学开展京剧进校园，是传承

民族文化、弘扬民族精神的需要，是建

设中华民族共有精神家园的有益尝试，

也是丰富校园文化生活、提高青少年艺

术修养的有效载体。学校以“熟悉京剧，

尊重艺术，传承文化，提高素养”为目的，

通过面向全体学生开展课堂教学和京剧

艺术欣赏活动，使学生了解中国优秀传

统文化，学习基本的戏曲知识，欣赏和

学唱经典京剧唱段，提高艺术审美修养，

并探索新课程改革和实施素质教育的新

途径、新思路。

而京剧进校园对学生的好处更是显

而易见的：一方面，京剧进课堂将有助

于中小学生继承优秀传统文化、弘扬国

粹。孩子们不一定要成为京剧票友或表

演者，但应该对国粹艺术有一定的了解，

懂得起码的知识，从而提高必要的艺术

修养；另一方面，京剧中包含了民族艺

术、道德观念、传统习俗和历史等多方

面的知识，从幼年开始陶冶，会让学生

终身受益。另外，京剧身段舞蹈是京剧

的重要组成部分，它同唱腔一起，担起

“以歌舞演故事”的重任，在整个京剧

表演艺术中，占有“一席之地”。青少

年在成长发育阶段，接受系统全面的身

段训练，能提升他们的（内在）气质，

外在形象，灵活性即身体协调性。因此，

重视青少年身段的培训，有助于提高其

整体素质，对他们未来的发展将起到很

大的益处。

对于黑山小学而言，京剧进校园的

意义更体现在以下几个方面：

第一，传承民族文化，弘扬民族精

神。民族传统艺术是中华传统文化的瑰

宝，凝结着中华民族的民族心理、民族

性格、民族精神，积淀着中华文化的价

值取向和理想追求，承载着中华文化的

血脉和精华。生活在新世纪的小学生，

面对信息高速传播的时代背景，普遍接

受流行元素。黑山小学通过京剧进校园

活动，让学生了解传统艺术形式，接触

国粹艺术，达到“接触京剧、了解京剧、

熟悉京剧”的目的。正所谓，一个民族，
上台前的排练
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学艺术的人越多，这个民族就越有活

力；一个国家，自愿从事艺术事业的人

越多，这个国家就越富有创造精神。

第二，丰富学生校园文化生活。在

青少年精神成长过程中，接受传统艺术

的教育非常重要。艺术教育归根到底是

情感教育，一个青少年若不能通过接受

传统艺术教育，学会用本民族的方式表

达与交流感情，那么民族文化的衰落甚

至断裂就会不期而至。小学生处于学习

的关键期，在这一时期内，学生接受信

息主要以感性认识为主。黑山小学通过

开展京剧进校园活动，让学生对京剧有

一个初步的感性认识，在学习的关键期

内，从兴趣入手，加强对京剧的了解，

丰富学生课余文化生活。

第三，陶冶情操，提高艺术审美修

养。黑山小学通过兴趣小组以及活动课

的形式，增进学生对京剧知识的了解，

学习京剧唱段，使学生在紧张的学习之

余，适当放松，不仅陶冶情操，更是响

应了国家关于素质教育的号召。

第四，京剧进校园成为课堂教学的

有效补充。学校在对小学生进行京剧艺

术讲解的同时，对学校教师进行培训，

特别是语文、音乐、美术、体育教师。

使得老师在讲解到相关内容时可以引用

京剧知识，在潜移默化中培养学生对京

剧知识的了解。语文老师可以在讲解有

关京剧剧目的课文时，穿插讲解此剧目

的念白、剧情等知识；音乐老师可以教

学生学唱有关京剧唱段；美术老师可以

讲授京剧脸谱绘画有关内容；体育老师

可以讲解京剧的身段、动作等。

第五，增强学生自信心。自信是理

想之帆，自信是成功之船。它犹如混凝

土建筑中的钢筋，是学生学习、生活的

力量和源泉，是取得最终胜利的保证。

自信心是个体对自己积极、肯定又切合

实际的自我评价，它对学生日常的生活

学习十分重要。对于学校而言，从京剧

兴趣小组中挑选部分学生登台演出，在

此过程中，不仅有利于培养学生的自信

心，消除胆怯心理，而且有利于学生的

成长，有利于培养学生健康心理素质。

京剧进校园之激发师生学习兴趣
京剧是一门综合的艺术，坐念唱打

不仅可以锻炼孩子们的语言表达能力和

表演能力，还可锻炼身体、陶冶情操。

京剧曲目中包含了民族艺术、道德观念、

传统习俗和历史知识等多方面的价值，

是对孩子们进行思想品德教育和爱国主

义教育的很好载体。

黑山小学通过全校京剧艺术进课堂

活动，让学生更加了解我国的京剧艺术

成就，培养学生对京剧艺术的兴趣，了

解我国的传统民族文化和与京剧相关的

知识，进一步传承、弘扬优秀的民族文

化，使京剧文化深入人心，使全校学生

人人能够会唱规定的京剧曲目，人人知

道一些与京剧相关的知识，着力打造精

品京剧节目，在全校形成浓厚的京剧氛

围。黑山小学建立了一支高素质的学生

京剧表演队伍，使部分学生的高雅素

质得到培养，促进学生综合素质的综

合发展。

了解京剧知识，激发幼儿的学习兴

趣。黑山小学根据各年段特点，让少儿

对京剧有一个接触和了解的机会。美丽

的服饰、悠扬的京胡旋律和富有气势的

锣鼓声、五色的油彩、花样各式的脸谱、

精彩的武打表演，很容易吸引孩子们的

注意力，从感官上刺激他们，加深对京

剧基本知识的理解。学校通过开展京剧

进校园活动，使学生了解、学习京剧基

础知识，学唱京剧唱段，使京剧文化成

为学生校园文化生活的一部分。

鼓励孩子参与活动表演，加强活动

互动。在孩子对京剧有兴趣的基础上，

开展一些小活动，让他们参与表演，感

受京剧的魅力，如在“六一”儿童节和

元旦联欢会中，培养部分学生参加学校

文艺演出，增强演出节目的形式。同时，

加强学校教师对于京剧的了解，在活动

课的时候可以为学生讲解京剧剧目故

事、教授京剧唱腔、绘制京剧脸谱。不

仅如此，学校尽可能地争取家长的支持

与配合，让学生们可以向长辈了解京剧

的相关知识。

创设京腔京韵学校文化环境，陶冶

孩子的心灵。京剧身段舞蹈成为表达人

物情感的一种特殊手段，它突破了话剧

受生活真实限制的局限，以独有的艺术

手段与审美功能，展现人物的内心世界。

带动全校师生得到高雅艺术的熏陶，弘

扬民族精神，透过京剧这一载体，让师

生以至整个社会都接受民族精神、爱国

主义等思想品德教育。

京剧进校园之开发特色京剧课程
京剧进课堂，意义深远，它不仅仅

在于让孩子欣赏到京剧的美，更是对中

国五千年悠久文化历史的传承。让孩子

们学唱京剧的过程其实就是净化孩子们

心灵、陶冶孩子们情操的过程。

自 2010 年至今，京剧在黑山小学

的校园里孕育开花近七年了，七年来学

校以“唱京剧扬国粹，促文明创和谐”

为主题，开展京剧校本课程的研究，将

其纳入教育教学中，纳入孩子的日常生

活中。特别是近几年，黑山小学围绕“文

墨书山和雅学园”办学愿景，以京剧搭

台，将京剧艺术与语文学科传统故事相

整合，弘扬国粹艺术，传承非遗文化，

打造京剧精品特色课程，让翰墨戏韵溢

满黑小和雅学园，引导黑小少年在潜移

默化中得到真善美的熏陶。

黑小京剧专场
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开发目的  通过京剧校本课程的开

发与实施，来提高学生对京剧的了解、

体验及认知度，从而感受京剧艺术的博

大精深，提高学生艺术鉴赏力；同时给

在京剧方面感兴趣有特长的学生搭建学

习平台、提供展示舞台、培养京剧人才。

教学师资  学校聘请了北京戏曲艺

术职业学院余派老生王文端女士，中国

戏曲学院研究生花旦青衣李妍霏，老旦

教师周美娟，净行演员段龙梦等几十名

京剧专业教师，分别对学生进行针对性

授课；特邀京剧名家朱宝光为艺术指导

顾问。

授课对象  一至六年级学生分老

生、小生、青衣、老旦四个行当进行

学习，同时开设京胡、京二胡等器乐

课程。一至二年级组全体学生整班授课，

三至六年级采取社团形式对特长学生进

行授课。学校每年编写德育校本课程京

剧读本，引导学生学习京剧知识。每学

期保证有近 400 余名学生接触或深入学

习京剧。

课程内容   培养学生表演能力，建

立自信心，在不同的场合比赛中都能展

现自我，以艺术表演能力带动其他学科

学习自信。开发校本教材、校本课程已

是教学所需，为此黑山小学开设了京剧

精品课程，5个行当 +3 门乐器京剧类特

色课程，每门课每一学期有 20 余课时，

每课时由戏曲知识、历史人物故事、唱

段教唱、身段表演几部分组成，每课时

均以教唱训练课为主。

课程展示   多年来，黑山小学先后

输送京剧学生：杨腾（老生）、张铭（老

旦）等到戏曲职业艺术学院就读，多人

次获得市级奖项并被获北京市艺术之星

等称号；学校编辑印制京剧校本课程读

本 3册；连续四年承办门头沟区文委少

儿京剧专场演出；2016 年 5 月黑山小学

成为北京戏曲职业艺术学院教学实训和

生源基地；学校京剧精品课程被《北京

日报》《教育圆桌》《门头沟区教育》《门

头沟区校外教育》等多家媒体报道。

课程实施  黑山小学的京剧课除教

授教育部规定的京剧进校园剧目外，还

拓展了其他有教育意义的传统戏。

一二年级老生唱段，现代戏《穷人

的孩子早当家》《浑身是胆雄赳赳》，传

统戏《三家店》，在教唱这些名唱腔的

同时让学生了解历史人物，唱腔的吐字

发声，唱腔板式。三至五年级老生课加

大难度，从现代戏《智取威虎山》中学

习了杨子荣这个英雄的唱段《共产党

员》及《红灯记——党叫儿做一个刚强

铁汉》，通过歌颂抗日英雄、歌唱共产

党员让学生了解今天的幸福生活是许多

流血牺牲的共产党员人用生命换来的。

通过几年的实践，黑山小学深深地

感受到京剧进课堂，不仅仅是为了培养

小演员，而是要让他们熟悉京剧、了解

京剧，学会欣赏京剧。同时，还应让学

生在学习京剧曲目过程中了解京剧人物

的特点，学习人物的美好品质，在潜移

默化中受到教育。从授课内容的设置到

教学环节的设计，黑山小学的教师团队

都将更加精心安排。接触到一个新剧目，

首先给学生讲这些人物的故事，再通过

人物讲唱段，最后才根据剧情教表演，

让孩子们在表演中体会人物，学习精神。

这种授课方式也得到了更多家长的认可

与支持。

黑山小学主要从以下五方面为孩

子们提供更多的帮助。第一，说，让京

剧贴近课堂。京剧中蕴含着大量的故事

典故，学校利用学校课程，将《京剧典

故》进一步深化，让学生在一个个生动

的京剧故事中了解古代文化精髓，加深

对京剧的认同。第二，画，激发学生兴

趣。利用学校课外活动的绘画课，挖掘

京剧脸谱、京剧瓶子、京剧盘子等生活

中的京剧元素。要求老师带领学生从京

剧脸谱说起，了解不同的色彩、图案对

人物性格的不同作用。第三，演，锻炼

孩子能力。从欣赏到亲自上台唱京剧，

是每个学京剧的孩子最渴望的。为此，

学校积极为孩子们搭建平台，让学生

登台，展现自己。学校原创课本剧《孔

融让梨》多次登上市区大舞台展示，并

在第十九届市艺术节中喜获金奖，评委

也给了高度的评价，说我们的节目“蕴

含着中华大文化、大文明，希望我们

形成新的经典，独树一帜”。第四，奏，

开发学生智力。让学生接触京剧乐器。

第五，看，开阔学生眼界。观看京剧、

参与演出等。积极组织开展与京剧相关

的各种社会实践活动，如参观京剧团、

走访名角。

2015 年，黑山小学承办了区文委

组织的《群众大明星百姓文化年之戏韵

门头沟黑山小学少儿京剧专场》演出；

2016 年，黑山小学在原有京剧社团基

础上继续完善课程设置、提升授课质量，

坚持打造特长学生参与的精品课程。新

学期，学校的《孔融让梨》代表门头沟

区参与北京市阳光少年艺术节优秀节目

展演，小演员于鸣涵、张家澍等多次登

上大舞台；学校在第四届京剧专场演出

的“翰墨戏韵，艺美黑小”在区影剧院

上演，再次博得满堂彩。

京剧进校园之感受学子成长变化
京剧是国粹，弘扬优秀的传统文化，

学校教育有责任来担当。京剧的学习过

程，是让学生感受京剧的独有魅力，引

少年宫社团学习展示
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导学生喜欢京剧的过程；京剧的学习过

程，是引导学生参与各项体验活动，了

解京剧艺术的主要表现手段，进行艺术

实践的过程；京剧的学习过程，是引导

学生在艺术作品中去自我体验、自我发

现、自我创造，培育学生美好的情操与

健全的人格的过程。如今，京剧课程已

成为黑山小学的特色课程。那么学习了

京剧以后，黑山的孩子们又有哪些收获

和变化呢？

我学习京剧的变化

——五（3）班 张雨禾

京剧是我们中国的国粹，中华民族

的瑰宝，也是世界非物质文化遗产。京

剧中的唱、念、做、打，一招一式，一

个眼神，一个动作无不是老一辈艺术家

们的心血，是老一辈艺术家们智慧与汗

水的结晶。

有一次我和爸爸妈妈在家看电视，

无意中调到了戏曲频道，那精湛的表演，

美妙的唱腔，精美绝伦的服装头饰，一

下子就吸引住了我，从此我爱上了京剧。

我从小体弱多病，而且性格内向，

不爱说话，见到陌生人赶紧就躲起来。

可是自从学习了京剧以后，有了很大的

变化。首先，我的身体强壮了，以前三

天两头生病的我，现在很少再生病了。

另外，因为学习京剧，使我有了很

多次登台表演的机会。通过一次次的登

台演出，我的胆子也大了。人前敢说话

表达自己的意见了，见到陌生人不再躲

他们了。并且在通过学习京剧的过程中，

对我们中华民族的传统文化历史也有了

一定的了解，还懂得了朋友之间友爱互

助，团结合作。

在练基本功的过程中，我和同学们

付出了许多的汗水和泪水，既锻炼了我

们的毅力和吃苦耐劳的精神，也起到了

强身健体的作用。

总之，学习京剧对孩子有太多的好

处，希望更多的小朋友能和我一样喜欢

京剧，爱上京剧。

京剧，使我变得更有演技

——五（3）班 张情

京剧，让我变得有气质，有文采。

总之，京剧让我改变了许多。京剧使我

变得更加有演技。

我学过两个行当，一个是青衣，一

个是老旦。每一个行当，我都登过几次

台。而且，家里人都知道我会京剧，每

当聚餐时，家里人都让我来唱上几段，

不管是登台唱，还是聚餐唱，我都有一

种自信和被重视的感觉。

最近，我们聚餐时，我都演唱《凤

还巢》程雪娥的唱段。在唱的时候，

我就觉得我就是程雪娥。唱完后，家

人们都说：“情儿演得真棒！简直跟真

的一样！”

这就是京剧给我的巨大收获，我要

坚持去学京剧，无论有多少困难，我都

要学下去，决不放弃！

京剧让我更加自信、快乐地成长

——五（3） 班 王韬

学习了这么久京剧，我最大的变化

就是不光嗓子变得越发的洪亮，整个人

也拥有了更大的自信。当我站上舞台的

那一刻，全世界都仿佛是我的。我扮上

装，走在舞台上，心里收获了莫大的满

足感，看见了同学老师赞赏的目光，那

一刻我拥有了展现自己的自信。不光在

京剧的舞台上，在日常生活中也是如此。

在学校课堂，我积极举手回答问题，校

园活动中，我也是一名敢说敢唱的小姑

娘，让我发现了自己自信的一面，为我

的生活带来色彩。未来，我要更努力地

唱京剧，让我的歌声不光为自己，也为

他人带来自信和快乐。

我学京剧后的变化

——六（1）班 杨帅

我学京剧前，胆子很小，不愿去接

受新的事物，做事情扭扭捏捏，很是拖

拉。自从我上了小学，学习了京剧后，

我通过了解京剧里人物的各式各样的性

格后，感觉自己应有责任感，对事情要

敢于负责。好的习惯都逐渐在我的身上

表现了出来。我现在积极参加学校举办

的各项活动，也是老师的小帮手……我

整个人发生了很大的变化。我现在不再

是以前的我了，我毫无畏惧，勇于交流，

敢在其他人面前展示我自己的才华。京

剧还使我学会了换位思考，了解别人的

感受等等。学京剧让我变了一个人，让

我受益无穷！

伴随着孩子们的成长，黑山小学深

深感受到了学校开设京剧课程的价值所

在，学生们学习京剧决不仅仅是会演一

部戏、几部戏，他最深刻的影响在于同

学们在感受舞台、亲近艺术的过程中，

传承中华美德，弘扬民族艺术，收获快

乐，体验成长。几年来，京剧进校园不

仅在黑山小学初见成效，受到上级领导

的支持，家长和社会的广泛赞同，学校

更是硕果累累，取得了可喜的成绩：从

第一届国戏杯的唯一集体三等奖一个，

到第三届国戏杯个人一等奖两个、二等

奖 3个、三等奖 3个及优秀组织奖，且

获奖学生荣幸地被选入参加 2013 年门

头沟区春节晚会演出。黑山小学特色京

剧教育的发展是有目共睹的，黑山学子

们的成长更是与日俱增的。北京日报的

记者们曾走进了孩子们的戏曲课堂，并

用大幅版面以“少儿京剧唱响门头沟小

学”为题报道了京剧课程的开展情况，

他们说：“在黑小京剧课堂上孩子们的

精彩表现，令我们欣喜，我们相信，在

京西的小学校里搭建的这方京剧舞台会

越来越大。”

后记：对学生而言，“京剧进校园”，

是一种文化熏陶和心灵的滋养，是为自

己人生打开的另一片天空，让自己在大

是大非面前有足够的定力，在道德观和

价值观上能够立场坚定；对学校而言，

“京剧进校园”，就是在培养少年儿童对

国粹京剧艺术的兴趣和热爱，丰富校园

文化生活，提高广大学生的审美素养和

高尚情操、塑造健全人格。我们相信，

黑山小学定能继续以传承、弘扬优秀的

中华传统文化为己任，让国粹京剧的“艺

术种子”在孩子们心中生根发芽，并以

此为契机，激发广大学生对于中华传统

文化的向往和热爱，成为具有国家情怀、

怀揣梦想、全面发展的合格公民。学校校徽
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