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太极功夫扇是太极系列的一个新兴大

众体育项目， 是扇子和太极拳相结合的产

物， 它揉合了太极拳的动作以及长拳、京

剧动作等， 使武术动作与歌曲《中国功

夫》相结合，构成了快慢相间、刚柔并济

的特色。 高校公共体育课程是学校体育

实施的最后阶段， 也是培养学生体育兴

趣、发展体育特长，培养学生终身体育锻

炼意识和习惯的最后环节。 太极功夫扇

是集体育、音乐、舞蹈、艺术于一体， 具

有较强的健身功能和愉悦功能， 是非常

适合大学生身心特点的运动项目。 将太

极功夫扇融入云南高校公共体育课堂教

学不仅具有较高的健身价值和表演价

值，而且具有弘扬民族传统文化的作用，

还能实现培养学生终身体育锻炼的教育

目标。 由于云南省各高校太极功夫扇的

起步较晚，影响力不够，师生的认识还不

足，导致它的价值还没有体现，因而，有

必要对它的价值进行较深层次的研究。

本文运用文献资料法、 专家访谈法等，

就太极功夫扇融入云南高校公共体育课

程的价值进行了研究和探讨。

一、太极功夫扇与当今教育指导

思想相符合

（一）太极功夫扇所蕴含的文化内涵与

当今高校体育教育指导思想一致

《全国普通高等学校体育课程教学指

导纲要》明确规定，高校体育课程的基本任

务之一是：“培养学生爱国主义和集体主义

的思想品德，树立正确的体育道德观，具有

勇敢顽强、 团结进取、 开拓创新的精神风

貌。 ”太极功夫扇所蕴含的丰富文化内涵以

及其独特的民族传统体育风格，既能够提升

大学生的体育运动能力及文化审美情趣，又

能够激发他们的爱国情操，还能够培养他们

的团队合作精神和意识。太极功夫扇的奇妙

之处就在于能够把教育内涵有效地融入到

太极功夫扇训练之中，在训练中培养大学生

的团队合作意识，这正好与当前高校体育教

育的指导思想一致。

（二）太极功夫扇是实施素质教育的有

效途径， 符合普通高校公共体育课教学改

革的需要

太极功夫扇不仅能够全面发展学生的

身体素质，增强学生体质，而且还能够对学

生进行民族文化的熏陶， 培养学生的爱国

主义热情和民族自豪感，陶冶学生情操，促

进学生的全面发展。 太极功夫扇不仅能够

成为大学生素质教育的重要内容， 而且还

是高校进行素质教育的有效途径。 太极功

夫扇将体育性、民族性、艺术性和娱乐性融

为一体，使学生在练习中感受到艺术的洗

礼，促使他们养成终身体育锻炼的习惯。

太极功夫扇是在社会和群众中开展较好

的项目， 如能在高校的体育课堂中得到

发展和完善， 将能与体育教育实践相联

系，与社会接轨。 太极功夫扇符合普通高

校体育课程改革的需要， 是实施素质教

育的有效途径。

（三）有利于民族传统文化的继承和发扬

太极功夫扇是中华传统体育文化中

最具代表性的武术太极类项目， 在全国

范围内广泛传播的同时， 逐渐显现出中

国传统文化的内涵。 太极功夫扇与中国

哲学、传统医学、传统美学、军事学、宗教

等有着千丝万缕的联系， 它既保留了太

极“天人合一”的思想及太极运动中的精

华，同时又吸收了舞蹈、音乐、艺术等方

面的内容。 太极功夫扇也是中国传统体

育文化的一种演绎与整合， 它体现了传

统武术文化的精华， 是中华民族富有特

色的体育项目。 在教授太极功夫扇运动

形式和技术特点的基础上， 加强对太极

扇文化价值的讲解， 这样有利于中国民

族传统文化的传承和发扬光大。

二、云南高校开展太极功夫扇

课程对云南旅游的价值分析

太极功夫扇是云南民族文化的有益补

充，为云南旅游业的发展添砖加瓦。云南作

为少数民族较多的省份，民族风情浓郁，民

族体育具有浓郁的乡土气息和民族特色。

如果在云南高校体育教学中开展太极功夫

扇，不仅有助于高校实现体育教学目的，打

造民族地区特色体育教学， 满足大学生对

体育的多元化需求，提高大学生的体育兴

趣，达到大学体育的教学目的，也有助于

民族传统文化的传承和发展。 云南少数

民族的节日丰富，集市众多，在各民族节

日和集市中举行高校太极功夫扇比赛或

表演，能使游客（特别是外国游客）在旅

游过程中观赏到精彩的太极功夫扇表

演， 不仅能促进他们对民族传统文化的

了解， 满足他们对太极功夫扇的好奇心

理，还能给他们留下深刻的印象，提升云

南高校的形象。 在旅游景点定期举办太极

功夫扇表演， 可能会成为云南旅游的一大

亮点， 为云南的旅游市场带来新的活力和

机遇。

三、 云南高校开展太极功夫扇

课程对高校自身的价值分析

（一）有利于丰富学生的娱乐文化生

活，培养学生的团队精神

深受传统体育教育的影响， 高校体育

课大多以长跑和球类为主， 其方法相对枯
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燥，致使学生兴趣降低，体质日趋下降。 太

极功夫扇能够让学生在愉悦的情境中体

验运动的快感，从而激发他们学习的积极

性。 太极功夫扇的表演充满喜庆欢乐，对

观赏者来说也是一种赏心悦目的娱乐方

式。 太极功夫扇课程的开设，得到了广大

师生的认可和参与， 对弘扬民族传统文

化、振奋民族精神、促进民族传统体育的

普及与提高具有十分重要的意义。 伴随着

高校校园文化生活的日益丰富，每年的大

型文艺活动和表演也逐渐增多。 每年的开

学典礼、毕业典礼、大学生文化艺术节、运

动会、新年晚会等活动都为充分展示太极

功夫扇提供了很好的平台。

太极功夫扇在表演中需要队员的相

互配合和密切协作才能够很好地完成。 一

个队员的细小差错就可能影响整场表演

的完美。 一场高质量的比赛与表演，要求

学生具有很好的团队协作精神，才能把太

极功夫扇的动作表演得生动形象、协调流

畅、优美大方。 因此，太极功夫扇能够很好

地培养队员的团队精神。

（二）有利于提升云南高校的知名度，

是云南高校文化底蕴的有益补充

云南得天独厚的旅游资源吸引着国

内外的众多游客。云南各高校在众多民族

节日和集市（像泼水节、目瑙纵歌节、三月

节、火把节、百家宴等）中举行太极功夫扇

表演， 向游客展示云南高校的教学成果，

不仅能让游客在旅游的同时记住云南高

校， 扩大云南高校在全国乃至在世界上

的知名度， 同时也有利于提高云南高校

生源质量。

（三）促进国际交流，扩大国际交流成果

“一流的大学应该成为继承、 传播优秀

民族文化的重要场所和交流、借鉴世界进步

文化的重要窗口。 ”民族体育可以说是我国

灿烂文化历史悠久的象征。 如今，云南各高

校与世界上很多国家的高校建立了联系，每

年都会派遣不同专业的学生到国外进行交

流与学习， 利用这样的对外交流合作的条

件，把太极功夫扇带出国门，让国外高校学

生能够真正感受中华民族传统体育的人文

精神的真谛，宣传我们的国粹。

四、结束语

通过对太极功夫扇课程的价值研究，

在云南高校增设太极功夫扇公共体育选修

课，全校性推广太极功夫扇，使更多学生得

到学习太极功夫扇的机会， 使太极功夫扇

的价值能发挥更大的作用。 开设太极功夫

扇公共体育课程，对传承民族文化、增强学

生体质、培养团队精神、提高云南高校的知

名度、促进各高校的国际交流等，都具有积

极的现实意义。 各高校教育管理部门应加

强对太极功夫扇的重视， 提高对太极功夫

扇的支持力度。

【本文系

2014

年大理大学教育教学

改革科研基金资助项目（

JGV-84

）的阶段

性成果】

（作者单位：大理大学体育科学学院）

《全日制义务教育英语课程标准》明

确提出：“英语课程提倡采用既强调语言

学习过程又有利于提高学生学习成效的

语言教学途径和方法，尽可能多地为学生

创造在真实语境中运用语言的机会。 ”任

务型英语教学是 20 世纪 80 年代国外在

语言习得理论和交际教学思想的研究和

实践基础上发展起来的语言教学理论。 让

学生在完成任务的过程中习得语言是任

务型教学的本质特点。 大量国内外研究表

明，任务型教学是培养学生运用语言进行

交际的有效途径。 但在实际教学过程中，

由于国情的不同以及对任务型教学理论

研究不够深入，有些教师在任务型教学运

用的过程中出现了很多问题，导致了任务

型教学的乱用、滥用或弃用，严重阻碍了

我国英语课程改革的进行和英语课程标

准的落实。

一、任务型教学的误区

（一）对任务型教学模式的生搬硬套

虽然任务型教学模式在英语教学中

具有传统教学法难以比拟的突出效果，但

从国外原版引进的任务型教学模式并不

完全适应我国的中小学英语课堂，盲目地

照搬国外的任务型教学模式，导致了教师

和学生在教学中的极其不适应。

（二）对任务缺乏正确理解

把任务活动与练习活动等同起来，任

务设计缺乏合理性、有效性。

（三）课堂教学只为完成形式上的

任务

一些教师只是追求外在的表达、活

动，对于语言基础不再强调，学生的语言

系统长期得不到改进，无法从中内化所学

知识。

（四）对于任务完成的评价不足

评价性的语言、评价的角度、评价的

手段和评价主体比较贫乏和单调。

二、任务型教学的特点

一是以任务为中心，而非以单纯操练

某种意义甚微的语言形式为目的。 二是任

务的重点是解决某一交际问题，而这一交

际问题必须与现实世界有着某种联系。 这

任务型教学模式在中学英语教学中的应用
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