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感谢读者朋友和摄影爱
好者对 “镜界”栏目的关注与支
持，欢迎大家踊跃投稿。投稿要求 ：字数
800~1000，照片 10 张以上。

微信号 ：shc0120     
电话 ：021 － 61851212  沈海晨

栏目主持人 ：沈海晨 mapwowo@163.com
说起喜欢拍摄舞台剧的渊源，得要追

溯到儿时。

我小的时候家住济南市南新街69号，

这条街是一条典型的文化街。著名文学大

师老舍先生，美术家黑白龙先生，京剧艺

术家方荣祥都曾住过这里。这条街上驻有

省话剧团，省京剧团，省柳子剧团等文化单

位，西边有省歌舞团。这一带是文化艺术单

位最密集的地带。小时候周围的文化氛围影

响了自己，对那些戏曲也并不陌生，有一种

亲切感。当今我喜欢舞台摄影与过去的那

份对戏曲的情感经历有关。舞台艺术凝聚

着文化与历史、各类艺术学科的精华，有着

极大的魅力，这是吸引我去关注舞台戏，拍

摄舞台剧的原因。

近两年，我拍摄有北京人民艺术剧院的

话剧《我们的荆轲》、上海艺术话剧院的话

剧《大哥》等省内外艺术团体演出的15余场

戏，拍摄出了1万余张片子，发表成功的作品

有迎接中国第十届文化艺术节演出的专稿六

篇，在艺术欣赏和艺术摄影方面得到提高。

我是一位不以艺术职业为生的业余摄

影师，拍摄剧场舞台和接近舞台的机会较

少。改变这种状态靠平时多注意报纸电视

和网络有关各大剧团在济南演出的消息，寻

找看戏的机会。我主要是通过媒体层面搜

集有关消息，利用约定购票、赠票或等退票

的形式，下班后仓促吃点饭，赶赴剧场观看

演出。

有时候实在等不到退票时 ，就等开演

后与检票员说明自己是如何喜爱这出戏，让

其放行。为了拍摄舞台剧照，只要能看戏就

行，当然不管哪种形式，不过脸皮要厚，我

心甘情愿。当散戏的时候，乘不上回家的公

交车是常有的事，只得打的或步行回家。有

的时候作为剧场里一个特殊观众，既要看

戏，又要了解掌握剧情，还要拍摄好重要剧

情的表现场景和人物。如有节目介绍单是最

好不过了，当然事前通过互联网络了解相关

剧目内容就更好了，有利于理解和消化剧目

的内容，预测一下可能的拍摄重点环节。

拍摄舞台艺术要有情字。摄影师与舞

台的情感互动，被戏中大小人物所感动，被

情节所感动，被舞台美术布景灯光所吸引。

最佳的拍摄进入是随着舞台人物的词句和

动作的节奏拍摄，并加以取舍，例如演员在

念台词时的情绪是变化的，随着词语歌词

和戏词的变化，情绪也变得激烈起来。

情绪变化分为起始、展开、起伏、高

潮、平缓过程拍摄，起始阶段拍摄的情绪缓

慢，展开式有眼神动作和周围的气氛，高潮

的特写包括面部和动作自然和夸张表情，

随着情绪缓解的放松动作后，周围人物所

表现的场景。摄影反映了这段情绪变化的

精彩时刻，可以丰富烘托剧情甚至起到全
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剧的画龙点睛之效。

我在拍摄中发现台上是演员的舞台，

台下是我的舞台，照片是我心灵的映像，我

们看到了剧中人物的形象，历史、人生的重

现，看到了演员的精彩表演，也仿佛看到了

自己的人生。戏曲人生，在戏里看到了过去

和未来，在戏里看到自己和别人的影子。用

摄影记录舞台艺术也是记录社会，记录我

们的生活，记录我们的时代，记录我们的文

化。也许你已经拿起相机在镜头里寻找美

丽的风景线，也许你已经在舞台拍摄中获得

心得，你看到了什么。

摄影镜头告诉我们生活的不平静和起

伏，只有心中充满勇气，有着坚定的信念才

会应对一切。朋友们说，舞台摄影不仅仅是

摄影，而是记录人生。

我的舞台捕影秀
文·图/吴围屏 
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