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沙尘对于我们生活的危害及综合治理
姜宏宝

（辉南县环境保护监测站，吉林 辉南 135100）

[摘 要] 现代化建设的今天，沙尘这种异常的自然现象正在慢慢的侵蚀我们的生活，它不仅破坏了大气的质量，

还破坏了生态的平衡，随着砍伐的加剧，森林的毁坏，越来越多的给人民的财产，生活，带来了巨大的损失。近年，在我

国北方地区，强大和特大沙尘暴的频繁发生，对经济建设、社会发展、人类生存都会造成极大危害。因此，沙尘暴天气

备受人们关注。
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1、什么是沙尘暴

沙尘暴是一种异常的气候现象，是风与沙相互作用产生的

一种灾害性的天气，它的瞬间风速在15米/秒以上，一般风力为

8&#0；10级以上，水平方向上能见度在千米以内。空气中含沙

量较多。当能见度在200米以内时，称为强沙尘暴。沙尘暴是

一种发生于全球干旱半干旱地区特有的灾害性天气，而我国北

方地区属全球四大沙尘暴区之一的中亚沙尘暴区，为全球现代

沙尘暴的高活动区之一，对人们的生产生活造成了严重影响。

尤其在2000年以来，沙尘暴的发生率又达到了一个新的高峰。

2、沙尘产生的原因

多处沙地，人为的环境破坏是沙尘暴产生的主要原因。一

般情况下风力在7级以上，瞬间风速在15米/秒以上时，会产生

沙尘暴。春季风大是沙尘暴的多发季节。沙尘暴形成原因大

致分两大类：

2.1自然原因。包括沙尘暴形成的自然条件，主要包括沙

源、这是沙尘暴形成的物质条件；其次是要有风力，这是沙尘暴

形成的动力条件；沙尘暴的形成还会受到温度和降水的影响；

此外，还有下垫面的原因。

2.2人为原因。近年来，人类滥用耕地，对地表植被的乱砍

乱伐等对自然环境的破坏加速了沙尘暴的形成。

沙尘暴的形成首先要有沙源，我国北方由于地质地理还有

大气的影响分布着大面积的沙地。西北地区多以地质时期形

成的沙漠为主，而东北一带则以人类历史时期形成的沙漠化土

地为主。西北地区的沙漠为沙尘暴的发生提供了丰富的沙

物质。

3、对于沙尘暴的有效治理

3.1提高治理沙尘暴的认识。沙尘暴的危害一点也不逊色

于任何自然灾害。人类对沙尘暴的治理，只有短短几十年的历

史，积累的经验和手段不足，彻底根治将是一件非常困难的事

情，也许还要经过一个十分漫长的过程，对此，我们必须保持清

醒的认识。治理沙尘暴是一个社会化工程，必须得到全社会的

广泛支持和共同努力，从我做起，从现在做起，以实际行动保护

环境、保持生态平衡。只有这样，治理沙尘暴才能落到实处，才

能收到立竿见影的良好效果，久违的碧水蓝天才会重现在我们

的生活中。

3.2植树造林。封山育林的投入少，见效快，是一种简单有

效的防止沙尘的措施，绿化一切可以绿化的秃山，提高山林的

覆盖率，改善生态环境和生产条件，防护带坚持生物措施，工程

措施相结合，采取流沙固定技术，实行封山育林育草，种植抗旱

能力强的树木，杨树，山杏树等，防山固林为主，农田防护，水土

保持为辅，形成多林种带结合的防御措施。

3.3遏制沙源，增加地表植被。遏制沙源的扩延，是治理沙

尘暴天气发生有效手段之一，如果没有了沙源，再大的风也不

会形成沙尘暴，所以在沙源地及沙尘暴经过的地区，通过设沙

障、建网格、适当种植耐旱灌草等措施，固定流沙，阻止流沙扩

展，减少沙源。在干旱、半干旱沙区，采取生物、工程、农耕等多

种措施，加大以灌草为主的植被建设力度，增加地表植被的覆

盖率，逐步建立沙区生态安全防护体系。

3.4加强环境治理与环境保护。环境的破坏对沙尘暴的产

生起了很大的作用。因此，加强环境的治理对于减轻或减少沙

尘暴显得尤为重要。与实施西部大开发战略相结合，从2000年

起，国家将在西部地区新建“十大工程”，其中之一是中西部退

耕还林（还草）和生态建设。这对遏制沙尘暴将起非常重要的

作用。通过科学研究寻找比较准确的物质来源，对沙尘暴的源

头进行重点治理，显得尤为重要。

3.5建立沙尘暴的预报体系。沙尘暴的治理任务艰巨而繁

重，且人类驾驭自然的能力极其有限，所以沙尘暴的治理并非

一朝一夕就能够完成。而且沙尘暴特别是黑风暴来临时来势

凶猛，狂风呼啸，沙尘滚滚，遮天蔽日，有很大的恐怖感，极易造

成人员伤亡和生命财产损失。因此，目前建立准确的沙尘暴预

报系统对我们来说尤为重要。在沙尘暴来临前进行比较准确

的预报，提前做好防灾工作，如加强少年儿童的保护，避开危房

以防墙壁倒塌致伤，保护牲畜，及时切断电源防止火灾等，可将

损失减小至最低限度。

3.6遏制沙源，增加地表植被。遏制沙源的扩延，是治理沙

尘暴天气发生有效手段之一，如果没有了沙源，再大的风也不

会形成沙尘暴，所以在沙源地及沙尘暴经过的地区，通过设沙

障、建网格、适当种植耐旱灌草等措施，固定流沙，阻止流沙扩

展，减少沙源。在干旱、半干旱沙区，采取生物、工程、农耕等多

种措施，加大以灌草为主的植被建设力度，增加地表植被的覆

盖率，逐步建立沙区生态安全防护体系。

我国防治风沙的任务已迫在眉睫，防风治沙应该作为一种

长期的事件来完成，这需要每一个企业，每一个人民，从身边的

小事做起。

4、总结

环境的变化是随着社会现代化建设而改变的，保护大自然

环境，治理自然环境，是我们每个公民应尽的义务，沙尘的防治

作为环境保护的一角，需要有更多的人加入，自然保护从你我

身边做起，让我们给子孙后代留有一片洁净空间。
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