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[摘要] 双音是演奏钢琴音乐作品的一种常用技巧，在李斯特超技练习曲。鬼火’中，双音将钢琴演奏技巧与音乐

完美的结合起来，其相当高的演奏难度对每一个钢琴演奏者来说都是一种挑战。本文的主要目的是通过对。鬼火’中双音

的简单阐述，来论述如何更好的弹奏“鬼火’中的双音技巧，表现音乐，充分的演绎李斯特这首钢琴音乐作品。
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弗朗兹·李斯特(Franz Liszt 181l—1886)是匈牙利作曲家、

钢琴家和音乐评论家，出生于匈牙利公爵埃斯特哈奇的领地多波

扬村。自小就显示出了独特的音乐天赋。并拜车尔尼为教师。他钢

琴作品的风格就像他的个性一样，热情、气势宏伟而又具有诗情画

意。他是一位极大的丰富了钢琴性能的创造者，他的作品充分地

使用了钢琴宽广的音域，运用了复杂的复调音乐，大音程的弹跳，

标新立异地改变了钢琴音乐的面貌，为众多革新者打开了大门，造

就了一批现代键盘音乐的优秀人物。

李斯特钢琴作品的风格就像他的个性一样，热情、气势宏伟而

又具有诗情画意。‘李斯特超技练习曲》，李斯特在对第一版和第

二版的基础上改编而来的，技术上逐渐体现李斯特节约力量的原

则，对于超高的技巧也省化了。在每一首练习曲的标题上，李斯特

都注入了更高更好的含义。这些小标题并非狭隘的指技术上的超

高难度，技巧表现的完美无缺，而应理解为真正音乐表达上的尽善

尽美。“风景”、“鬼火”、“英雄”、“夜之和谐”等都给我们在音乐表

达上提供了一个先验演奏的概念，使我们对音乐内容的把握上更

具体、更贴切。李斯特将技巧和音乐完美的结合在他的练习曲中，

使技巧完全在表现音乐情境美的前提下发挥它最辉煌的特色。就

像马太在《钢琴技巧中的可见与不可见因素》中为技巧下定义时说：

“技巧意味着在音乐上表达自我的能力。它包括用以表达自己音

乐感觉的所有物质技术手段。因此，试图脱离表现音乐的目的来

获得技巧是荒谬和毫无希望的”。演奏者要把音乐的内涵传达给

他人，必须驾驭真正意义上的技巧，即不仅能够做到手指快速跑动

和发出各种不同音色的声音，而且能够做到除此之外更多的东西

——。这意味着，能够发出乐器具备的所有可能的声音效果；以及通

过最好的鉴赏力应用这些声音效果的能力。这也正是和李斯特在

。鬼火”中想表达的一样。李斯特将钢琴演奏技术完美运用到他这

首作品中去，通过演奏双音来挑战高难度技巧上的突破以及在键

盘上完美的音色控制。

“鬼火”是一首典型的双音练习曲，双音对每一个钢琴演奏家

来说都十分困难，手指被分为两组必定会缺少一指。由此，一定要

有一个手指连续弹两次，从一个键快速移动到另一个键。不论何

种组合，不论何种双音，不论采用何种指法，其基本的指法原则是：

(1)大指连续演奏两个或更多音，尤其从白键到白键；(2)二指由黑

键向上或向下滑到相邻的白键。五指有时(尤其在演奏六度时)也

可从黑键滑到相邻的白键：(3)上行使三指向上翻过四指和五指(即

所说的跨指)，或四指向上翻过五指；下行时五指向内绕过四指或

三指；六度则需要更多的同指移位Ⅲ。“鬼火”中的双音连续演奏就

使用了上行使三指向上翻过四指和五指的指法，在钢琴演奏中是

具有一定难度的指法训练。

李斯特在“鬼火”中对双音技巧的运用，丰富了作曲家们常用

的双音进行的手法，将音乐的半音阶主旋律放在右手双音连奏上，

利用半音阶诡秘的特质来描写鬼火精灵们的神出鬼没。双音半音

阶的连奏来确定出“鬼火”这首乐曲总的音乐氛围，通过手指对力
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量较好的控制，将双音连贯的奏出，突出半音阶所具有的柔和暗淡

而神秘的音色。在右手连奏双音半音阶中，四指和五指的弹奏常

处于不停变换的黑键位置。李斯特在“鬼火”中大量的运用双音的

技巧来强调四指和五指的锻炼。四指与三指的连接性，在先天条

件上不具有独立性，四指也因此被认为软弱无力，动作缓慢，但是

实际并不如此，四指的弹奏力量与它的长度相适应，而在速度上明

显优于其余各指，但是必须给于合适的机会，就是说不要因为四指

的软弱而对它有任何的照顾，而应像锻炼其他手指一样来练习它，

它的力量和速度才能充分发挥出来。五指由于手指短，分量轻，它

的弹奏是相当软弱无力，因此在流畅的技巧中以及在颤音中都须

以配合动作和相应的重心转移来补充它的力量。因为五指和拇指

一样是最靠旁边的，就需要注意使它积极地活动，而不要完全依靠

于下臂的动作”。在“鬼火”中四指和五指相互交替，在半音阶的主

旋律上弹奏出连奏的双音，需要四指和五指保持坚定流畅的力量，

同时需要相对放松四指和五指以达到休息的目的。我们可尝试降

低训练的速度，初练时也可以使用高抬指的办法来增加手指独立

性，加强触键的力度和音的稳定。李斯特还在双音的进行中加入

节奏和声部的变化，右手的和弦连接中以强调突出一个声部或者

是强调一个音来突出旋律的主题，这都是在技巧中的重大改变。

此外，在这首练习曲中对于八度双音，李斯特也不再仅仅运用

较常见的八度连续进行的手法，而是通过右手在旋律的写作上运

用八度和二度、三度和弦的双音连接、左手运用八度装饰音的跳跃

等来体现鬼火的若影若现，从而带动乐曲的高潮，增添神秘壮观的

气氛。所以对于演奏者来说，仅仅具有大和弦连续性弹奏的力量

往往是不够充分的，而要具有对于像在“鬼火”中这种力量随时收

缩释放的演奏手法，运用一点巧劲才能够将八度双音自如的控制。

在较多的乐曲中，八度双音常常被用作弹奏大力度的和弦以表现

壮观的气势，但是在鬼火中，八度在和二度三度双音的连奏中加入

半音阶的元素，表现的更加有灵活的质感。在弹奏“鬼火”中的八

度双音部分时，手指会有更好的扩张度，在与三度双音混合进行时，

在较快的速度下触键会更准确，八度双音弹奏地更饱满。左手的

装饰性八度跳跃很少有见到大力度的力量标记，反而都是常用一

个forty或marcato来标记，所以虽然是八度双音的大和弦但在这

首乐曲中却疑得那么灵活而忽隐忽现。

李斯特‘超技练习曲》是在继肖邦练习曲之后又一部钢琴演奏

中音乐性和技巧性完美结合的较高技巧练习曲，这套练习曲可以

很好的展现演奏者的技术水平，并得到辉煌的演奏效果，钢琴演奏

的主要任务，就是通过自己的钢琴语言，创造性地再现作曲家灌注

在作品中的思想情感的同时，鲜明地表达演奏者自己由特定音乐

作品引起的对世界的理解和感悟。在弹奏李斯特“鬼火”时，可能

会遇到因无法解决技术上的负担而使得音乐在表达上不够全面和

恰当，这就需要我们在已具备的技术基础之上，通过技术的强化完

善过程来解决这些困难和负担，以便达到预期的效果。介于李斯

特超技练习曲在钢琴训练中的重要地位，我们在练习中可以尝试
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通过针对性的，与其他练习曲相同技术技巧的练习和对手指技巧

的巩固来作好演奏“鬼火”的技术准备，通过循序渐进的方法对原

有技巧进行复习和提升，补足原有的技巧的缺失，达到对技巧的充

分掌握，在弹奏中更好地表现音乐。

李斯特对音乐追求精益求精的态度，力求形式的完美、叙述的

流畅、细腻的描写和鲜明的色彩。通过“鬼火”确定了音乐的氛围，
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提前向观众阐述音乐的内容，情绪鲜明，不拘于结构，给我们展示

了一个更宽广的音乐视野。在演奏这首著名的“鬼火”练习曲时，

唤起演奏者的热情，以最佳的弹奏技巧和演奏状态来完美演绎这

首具有奇特的闪耀迷幻音响色彩的“鬼火”。

【参考文献】

n】赵晓生．钢琴演奏之道一书中，将双音的演奏指法作了分析．

(上接第59页)的基本功和全面、熟练的技巧或是某些技术不相关，

就会感到吃力勉强，常担心会出现差错，思想背上包袱，上台时必

然心理紧张，造成失误。

3．2．4加强舞台艺术实践。作为钢琴演奏者，舞台经验是必不

可少的。～些学生在表演时出现“怯场”。主要原因之一是缺乏舞

台演出经验，不熟悉舞台环境，不能适应舞台演出中的各种刺激。

所以在平时就要加强实践，多在各个情况下作演出锻炼，以能适应

实际需要。

4、结束语

钢琴演奏的心理操作技能十分复杂，而本文仅仅对其中十分

有限的几个问题做了还不深入的探索。对钢琴演奏的心理操作技

能的研究有助于加速解决教学中出现的某些难题，教学中的很多

问题是属于心理方面的，以钢琴演奏的心理活动规律为依据有可

能使问题迎刃而解。并且通过其研究可以提高学生钢琴学习的动

机水平，及增强驾驭新作业的信心，其中的道理就在于以特征代码

的方式提取音乐信息减轻了心理操作规程的负担。
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(上接第60页)时又减轻了发话人对观点和结论所承担的责任，使

发话人立于不败之地。例如；11lis is a very-much over-simplified

examplet but it may serve to emphasizethe point that common criteria

of adaptation often contradict each other．本句中要表达的主要观点

是：commollcriteriaforadaptationoftencontradicteachother。显然，

这是一个结论，因为上文提到的例证是用来提供依据的．那么模

糊限制语may在这儿起什么作用呢?may是一个缓和型模糊限制

语，他虽然没有改变该句话的原意，但他减弱了前后旬之间关系的

程度。发话者明确表示，通过非常简单的例证来“强调”他的结论．

例证给结论提供了可信度。也就是说，结论不是凭空想象出来的，

而是有直接根据的．然而，例证与结论之间的这种原因——结果

关系，却被may淡化了。例证是为了直接证实结论，发话人却说

may servc t0 emphasize the fact，使两者问的关系间接化。May弱

化了例证的效用和结论的信度。因为may同时也预示着may not

(或许不)这个结论。由此看出，may表达了发话者的一种不明朗的

态度，给自己的话语留有余地，避免出漏洞时招惹不必要的麻烦。

可见，模糊限制语的使用，使发话人在承担与不承担责任之间留有

选择的余地，受话人也可以根据这一情况做好不同反应的准备。

【参考文献】
【l】何自然．语用学概论【M】．湖南教育出版社，1988．

【2】白春仁边缘上的对话．外语教学与研究，2000．

【3】蔡甚．论语篇的交际对象因素U】．解放军外国语学院学报，2000．

(上接第6l页)会到了语言艺术，特别是咬字的方法在声乐歌唱中

有着极其重要的地位．就如在论文开始时所写歌唱是语言与音乐

有机融合的语言艺术．语言是歌唱的基础，它不仪是产生优美动

人旋律的依据。而且又真接通过语言艺术地咬字发音与流畅的音

乐形象，从而产生泌入肺腑的艺术效果．

自此可见，学习好咬字吐词，认识到语言艺术在歌唱中的重要

性对于我们声乐学习者来说是非常重要的。
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(上按第62页)毕竟是一个“薄命女”，毕竟逃不了-云散高唐。水涸

湘江”的悲剧命运．

湘云的命运起起伏伏。她虽生于侯家。却父母双亡l虽配有“才

貌仙郎”。却也是耍“水涸湘江”．悲中有乐。乐中显悲。湘云好像

瘫开的一朵昙花。花盛一时。却耍匆忙而落，炫烂之时难免透种凄

凉。正是生命中透有的这种凄荑。才使得她更有了感染力与美感．

4、结谱

只有大嚼鹿肉和醉眠过芍药圃的女儿，爿霁月风光”的魅力才

永久1只有诗思敏锐和高谈诗论的女儿，风流名士的淡雅气韵才能

彰显1只有敢大谈大笑和行为洒脱的女儿，人性的自然美才能显现。

这就是史湘云。雅俗之美兼之，静动之美兼之，悲乐之美亦兼之。人

间真正的“兼美”——史湘云．
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(土接第63页)就是要发出蓑妙动听的音色。让听众觉得是在放松
的状态下欣赏蓑妙的声音。这是我们的目的。听众才是我们声音
好与坏的裁判而不是我们自己的感觉。伟大的歌唱家鲁比尼曾在
写给法国歌唱家迪普雷的信中说过这样一句话，“你失去嗓音是因

为你总是用你的本钱唱，我保持了我的嗓音是因为我只花了那利
息。”这一历史警句是我们每位歌唱者所要牢记的。

我们所说的这三种错误观念是初学声乐者经常出现的问题，

侣不是就这三个问题，在此我们也不一一举出了．希望这些错误

的观念对大家在今后学习声乐的过程中有所帮助．
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