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对当前京剧改革中的若干美学问题的思考
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摘 要：对当前京剧改革过程中的美学问题进行宏观的探讨，有利于我们在改革时有较为

明确和科学的指导思想。该文作者结合第三届京剧艺术节展演的剧目及随之召开的京剧艺术理

论研讨会．对当前京剧改革中的若干美学问题进行了比较深入的探讨。
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我们知道，同其他任何艺术一样，京剧艺术是在学习和继承前人的基础上通过不断改革

创新而发展的，没有创新就没有发展。梅兰芳大师曾经排除京沪两派的偏见，将京派的传统

唱腔优势和沪派的热烈气氛完美地结合起来；苟慧生先生也曾巧妙地将西洋歌剧中的花腔女

高音吸收到京剧唱腔中来，增强了京剧艺术的表现力。

近几年来，在政府和广大戏迷的支持下，我国再次掀起了京剧改革的热潮。在这个过程

中出现了许多颇有争议的问题，令人深思。

对当前京剧改革过程中的美学问题进行宏观的探讨，有利于我们在改革时有较为明确和

科学的指导思想，使我们在大胆改革的同时，多一份理性，少一份冲动；多走一些捷径，少

走一些弯路。正是出于这样的考虑，笔者结合2001年12月份在南京召开的第三届京剧艺术

节展演的剧目及随之召开的京剧艺术理论研讨会，对当前京剧改革中的若干美学问题进行了

比较深入的探讨。

试为京剧的本质讨个说法

王国维在《戏曲考原》里给戏曲下了一个定义：“戏曲者，谓以歌舞演故事也。”这种提

法言简意赅，强调戏曲的“歌舞性”和“演”的特点。这种看法一直为戏曲理论界人士普遍

接受，影响较大。后来王国维又进一步指出：“然后代之戏剧，必合言语、动作、歌唱，以

演一故事，而后戏剧之意义始全。”①在这里，他对戏曲基本特征的概括已比较全面了。但由

于时代的局限，王国维较少关注到“冲突”对戏曲的意义。

为戏曲的基本特征作出比较科学的界定的确不是一件容易的事。综观戏曲界的诸多看
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①王国维在这里所说的“后代之戏剧”。指的是“宋元戏曲”．“戏剧”当按“戏曲”理解。
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法，已故中国艺术研究院戏曲研究所艺术理论家苏国荣的看法很值得借鉴：“戏曲是由舞台

上的演员扮演角色，在歌舞动作中展开冲突，为观众表演的艺术。”[1](P2”在苏国荣这里，舞

台演员、歌舞动作、社会冲突，是构成戏曲基本特征的有机统一体，三者缺一不可。这样便

有效地把戏曲同其他艺术区分开来了。需要指出的是，戏曲中的歌舞动作是用相对固定的程

式来展现的，由于程式与现实生活有很大的距离，因而具有虚拟性的特点。

参照以上的论述，我们可以这样来认识京剧的本质：京剧是综合了昆曲、徽调、汉调、

梆子、地方小戏等艺术形式，由舞台上的京剧演员扮演角色，在程式化的歌舞动作中展开戏

剧冲突，为观众表演的、至今仍然有很大影响的戏曲表演艺术。京剧作为以写意为主的戏曲

表演艺术，其本质特征主要体现在歌舞化和程式化两大方面。

在第三届京剧艺术节理论研讨会上，有关学者指出，京剧的本质特征应当用古典形式、

传统手法和歌舞形式来体现。这种看法在体现京剧的艺术本质和保留京剧的传统精髓方面具

有很重要的指导意义，但却明显有悖于改革创新的总体方向，也不利于改革创新的具体实

施。比如用传统的程式来表现现代的内容，显然并不都是可行的。举个很简单的例子，假如

让京剧中的“周恩来”、“邓小平”等领导同志也像传统京剧里的人物那样“出门起轿”或

“扬鞭上马”，那会闹出很大的笑话。程式是应随着时代内容的变化而变化的。京剧其他方面

的改革也应如此。

京剧的灾难并不在新奇

当前不少专家面对京剧舞台上出现的许多“新玩意儿”，提出了“京剧灾难在新奇”的

看法。新编现代京剧《骆驼祥子》中加入了鼓书艺人，穿插整个剧情的发展，边演唱边解

说；西部题材京剧《西域星光》中加入了一个超越时空的女歌手，用悠扬的歌声烘托该剧的

悲壮与苍凉；历史题材京剧《杜十娘》中的老鸨和孙富都采用了俊扮的舞台形象；历史题材

京剧《蔡文姬》中左贤王的马鞭再也不是带缨子的彩色小木棍，而改成了“真正”的胡鞭；

云南题材京剧《凤氏彝兰》中也采用了老毕摩的神化夸张⋯⋯。现代京剧中的舞台设计更是

改变了以往那种“一桌两椅”式的单调，有“树林”，更有巨幅的绘画或图片背景，写实性

更见强化。就连绝大多数人物的旁白或对白也采用了普通话⋯⋯如此等等的“新奇”，真是

不胜枚举。产生“新奇”的一个主要原因是京剧中大胆地吸收了其它艺术样式的成分。这样

做好不好呢?应该具体情况具体分析，～般说来，凡适合艺术表现和观众审美要求并不失京

剧本质的表现手法就应提倡，否则在改革时要谨慎。

在我国戏曲史上，各个剧种一方面形成了各自的特点和规律性，必须尊重这些特点和规

律性才能使剧种得到发展；另一方面，戏曲之间互相吸收、交往与融合，而不是闭关自守、

拒绝向兄弟剧种学习。我们有许多地方戏并不是由单纯的剧种所形成，而是由多个剧种混合

而成的。比如川戏就是由昆曲、高腔、胡琴、乱弹、花灯5种戏曲结合而成的。京剧更是集

戏曲之大成，它所运用的艺术手法中有昆曲、徽调、汉调、梆子、地方小戏等，凡是可以拿

到的，都拿来使用。[2](P23∞如今的艺术样式比以前更加丰富多彩，如果不拿来用，岂不太可

惜了?其实京剧艺术不光可以从其他艺术样式中吸取营养，还应当利用新科技的手段使其表

现得更为精彩。运用得好与不好，成功与不成功，关键在于是否按照美的规律办事，是否体

现了时代的要求和观众的要求(当然众口难调，这里的观众只能视为大多数的观众)。

针对当前京剧编演“闭门造车”的不良倾向，我们要在这里强调一点：京剧艺术创作永
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远不能离开火热的社会生活。戏曲的发展史也向我们昭示了这一点。元杂剧诞生时正是女贞

贵族和蒙古贵族野蛮残酷地统治人民的时候。这时，人民满腔的愤怒和满肚子的苦水要倾泄

出来，元杂剧正迎合了这一点。它替人民说话，或者赞扬他们斗争的英勇机智，或者同情他

们的遭遇，或者斥责讽刺那些压迫人民的统治者及其帮凶们的丑态，有时还批评那些懦弱的

人忍辱退让不敢斗争。所有这些，当然会获得大多数人民群众的喜爱、喝彩，因为舞台上说

出了他们想说的话。而到了明代，元杂剧跟不上形势，它不但不去反映生活中的问题，反而

进入了宫廷，成了贵族们解闷的东西，文人们也将此作为附庸风雅的工具，失去了动人心魄

的艺术力量，很快就走上了死亡的道路。[2](P218’P2”’元杂剧的发展和死亡为京剧艺术的发展提

出了警示：要反映人民大众的生活和心声。要做到这一点，艺术创作人员就必须深入到生活

中去。现代京剧《凤氏彝兰》的编剧李莉在创作该剧时，亲自去云南彝族地区体验生活长达

一年之久，终于使该剧在创作上令人耳目一新，赢得了广大观众和艺术界人士的盛赞。

综上所述，笔者认为京剧的灾难并不在“新奇”，恰恰相反，适合艺术发展的、体现美

的规律的、反映人民生活的“新奇”必然会使京剧的发展“更上一层楼”。在这里提出两点

运用“新奇”的建议：第一，在改革的过程中，不要光为“新奇”而轻易抛掉京剧优秀的传

统，在改编、创作时应慎重，应天衣无缝。我们首先应当明白京剧姓“京”，正如足球姓

“足”不姓“手”，不能抛掉京剧中真正美的东西和本质的东西。第二，不要因传统模式的一

些限制而束缚了“新奇”的运用。既然梅兰芳大师能排除京沪两派的偏见而博采众长，既然

苟慧生先生能在西洋歌剧的花腔女高音中吸取合用的成分，我们就不怕因其他艺术成分的吸

收而使京剧变味。只要唱腔和行当这两项姓“京”，京剧就永远不会变成“杂剧”!

正确看待京剧改革中的写意与写实

京剧的写意主要指的是：运用相对固定的程式等表现手法来展现故事情节和内容。比如

“扬鞭”、“上马”、“奔驰”、“上轿”、“起轿”、“上山”、“下山”、“划船”等等的内容都用相

对固定的程式来表达。剧中人物在台上走了几圈，就可能表示走了几百里甚至十万八千里。

台上只是过了几分钟，就可以表示已经过去了几十年甚至上千年。这都是戏剧写意手法的夸

张运用，具有独特的戏剧审美价值，使观众感受到一种独特的艺术美。

京剧的写实(姑且这样提出。在戏曲理论界，不少人认为京剧是一种写意的或日以写意

为主的艺术。但笔者认为这并不能否认其中也有写实的成份，即使古典京剧也是如此。)指

的是在表演过程中，用与生活中相近或完全相同的动作、布景、道具、陈设等来达到一种艺

术表达的真实。简单地说，就是使观众可以看到与生活中实实在在的事物差不多的东西。比

如在现代京剧《沙家浜》中，剧中的大树、芦苇、房屋等等都是仿真的东西，就连新四军伤

员坐的一条模拟的木船也用特殊的电动技术使其在后台“划”过，使人有身临其境的感觉；

西部题材京剧《西域星光》中，当老狼主在剧情的最后因悔恨自己一生杀人无数而决意自罚

时，其“砍掉”手臂的伤口也会喷出几柱“鲜血”，使人似乎可以闻到血腥的味道；历史题

材京剧《杜十娘》中，杜十娘坐卧的床榻也和古代床纬垂吊的形状一模一样；云南题材京剧

《风氏彝兰》中，秀才赵明德刻写的墓碑也几乎是真实的再现；现代京剧《骆驼祥子》中，

祥子更是把一辆“真实”的人力车连蹦带跳地拉上了舞台⋯⋯。如此等等的写实成份在现代

京剧中已是司空见惯了。

总起来说，以第三届京剧艺术节展演的剧目为例，现代京剧中的写实成份明显比传统京
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剧中增多了，而写意手法的运用则相应地大大削弱。这正如有关专家所言，目前的新京剧是

写实大于写意，具象大于抽象。出现这种情况的原因主要有以下几点：一是新的表现手段或

者说科学技术和舞台美术设计相结合使京剧表演更加具象化、写实化成为可能。二是电影、

话剧、西洋歌剧等其他艺术样式的具象表现手法使京剧有可资借鉴的对象。三是观众审美趣

味的变化，也使得京剧编演者不得不在写实上下大功夫，使京剧显得更加通俗易懂。顺便提

一句，为了迎合大多数新生观众的口味，现代京剧中加入了很多宏大、热闹的场面，连唱速

也似乎提高了不少，而以往冗长拖沓的唱段已有所减少。

这些写实手法的大量应用，引起了一部分戏曲理论人员尤其是老年戏曲理论人员的强烈

反对。他们普遍认为这简直是对京剧艺术美的一种破坏，使观众在欣赏的过程中分散了注意

力，削弱了观众对戏曲本质美感的深层体悟。的确，不少现代京剧剧目在运用写实手段的时

候没有掌握好度的问题。比如“以烟代云”时，烟雾喷放的时间有时过长以致使演员甚至前

台的观众呼吸困难，也未见得有什么美感，更不见得会增强艺术表达效果；从舞台顶部放

“雪花”时也往往不能适可而止，“大雪纷飞”之际，我们是否也应考虑一下演员们的身体健

康?据医学专家言，舞台上所用的“雪花”大多是用有毒的化学合成物制成的，如不幸吸

入，很可能导致十分严重的后果，就是长时间闻那种气味也会令人在不知不觉中致病。尽管

如此，还是不能将现代京剧中写实手法的运用一概否决。一方面，写实手法的合理运用会增

强剧情的表达效果，烘托相关的戏剧气氛，也容易使戏曲更加通俗化，从而吸引更多的观

众。另一方面，写实手法的合理运用还会增强京剧适应时代发展、与现代社会生活接轨的能

力，同时还会增强与音乐剧、舞剧等艺术形式竞争的实力。其他艺术样式已运用了那么多的

科技写实手法并且大受观众欢迎，现代京剧不运用似乎是没有道理的。当然，这并不意味着

已往一些被实践证明了的体现京剧艺术魅力的程式化表演就应当去掉，恰恰相反，合理地将

这些程式和现代写实手法完美地结合起来，使人不感到繁琐和腻味，不感到不伦不类，仍然

是十分必要和可行的。诚然，要做到这一点，并不是一件轻而易举的事情，这有赖于在艺术

实践中不断地提高，也有赖于戏曲理论界更进一步地思考和探索。世间万事万物都没有绝对

的美和丑，美、丑总是相比较而言的。一种相对美的形式的运用更是需要在对比中诞生，京

剧艺术的改革又何尝不是如此呢?实实在在的艺术实践和理论运用将会做到这一点。

重视京剧改革中情感与美感的完美结合

任何一种戏剧表演艺术都会通过剧情发展、矛盾冲突、音乐节律、唱腔唱词等手法来体

现强烈的情感内涵。不能体现情感的戏剧是没有生命力的。在京剧艺术中，喜怒哀乐都同人

物的表情、动作以及伴奏的音乐密切相关。当剧中人物感到大喜时，往往仰头、抖手、有节

奏地哈哈大笑，音乐也经常会以清脆而富有节奏的板式音出现；当剧中人物狂怒时，板式音

节奏会更快，这时晃头、甩胡子、甩水袖等动作也会与心情密。刃配合，让观众一下子感受到

忿怒的气息；悲哀的心情将配之以舒缓的音乐，音调也会随之低沉，步伐也将随之缓慢⋯⋯

当然，京剧中衬托、表达人物情绪变化的方式是千变万化的，这里提到的只是其中常见的一

些情况。

我们知道，京剧中表达情感的方式与现实生活中的方式很不相同，与电影、话剧等艺术

样式中的表达方式也有很大的区别。可是，我们仍然会更加真切地感受到一种独特的情感洗

礼，原因在于：京剧运用了独特而高妙的美的程式、美的虚拟手段，使观众的情感感受空间
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更为宽泛。在京剧舞台表演中，虽然看不到涕泗交颐的场面，但我们却感到了人物内心深沉

的悲苦；虽然很少看到脸红脖子粗、以头抢地的大怒冲天，但人物那种狂怒无比的情绪总会

让人嗅到火药的味道。这就是京剧舞台表演中美感传达所起到的审美效果，是“似与不似之

间”的程式美让我们感受到更为强烈的情绪变化。

由此可见，在京剧舞台表演中，用美化、夸张的程式来体现情感是何等重要。将美感与

情感完美地结合起来正是体现京剧魅力的不二法门。

然而，从第三届京剧艺术节展演的部分剧目来看，情感与美感结合得并不是十分成功。

在《凤氏彝兰》中，当凤彝兰急于与自己的心上人同房时，便马上脱得只剩一个肚兜，而且

两人在舞台上表演床上戏(当然是虚拟的)时也未能合理地运用程式化手段，竟在“床上”

互相“纠缠”了好几分钟。窃以为如此既冲淡了人类特有情感即爱情的表达，也鲜有美感可

言。而在第二届京剧艺术节获得“梅花奖”的《骆驼祥子》中，祥子醉酒后与虎妞发生关系

的那段戏则处理得比较成功。祥子狂醉，意识控制力较差时，只撑起自己的外套将虎妞一

遮，灯光马上随之渐暗，不到5秒钟，便让观众明白了这是怎么回事。这种用美的形式来体

现人物情感冲动的手法实在是太高妙了。总之，京剧艺术中情感的表达不能脱离美的程式，

更不能忽视美感的传达。我们应当给观众“隔了一层”的审美体验，而不是把一切都过多暴

露，这样才能充分发挥观众三度创作的能力，使其回味无穷。

“还戏于民"是京剧传播的最佳途径

在第三届京剧艺术节理论研讨会上，我们在同业内人士交谈中得知，这次京剧艺术节总

共展演了23部京剧，每部至少要花费百万元以上的资金，而这些钱主要来自于政府拨款。

为什么各大京剧艺术团体要花费这么多的资金来进行如此浩大的制作呢?据说主要是为了评

奖，也为了振兴中国国粹艺术。在政府的支持下，为振兴中国京剧艺术而进行很大的投入，

似乎无可厚非。但是京剧毕竟是让观众来欣赏的，尤其是让那些热衷京剧的爱好者们来欣赏

的。大投入必然要求大回收，门票自然是很贵的，有的每张竟高达980元，一般老百姓哪能

承受得了!所以在这次展演京剧的各大剧院里的观众，除了一部分是凭赠票入场的专家学者

之外，剩下的大多是有钱之辈；而且，在所有的观众中，这些人为数也并不是很多。热爱京

剧的穷老百姓们只能在外面干巴巴地等着“黄牛”们手中的门票降价，而剧院里的很多座位

却是空空如也。

中国的戏曲艺术从来都是从民间诞生、从广大人民群众中间吸收丰富的艺术营养而发展

起来的。而其中一部分进入上流社会、进入宫廷、远离民间之后，便很快走上了死亡之路。

元杂剧、明杂剧的消亡过程都是如此。今天，我们的京剧似乎也只适合于那些大城市里的有

钱人去看了，这些人中间又有多少人真正热衷戏曲并能为戏曲的发展提供有价值的东西呢?

这次展演的节目有多少能真正到广大农村去巡回演出并引起广大农民的共鸣呢?这的确是我

们必须正视的问题。

因此，京剧艺术也应当回归到民间，在更为广阔的艺术天地里大展风采，并寻求自身的

发展。一方面，京剧的制作者们应当减少那些没有必要的铺张浪费，另一方面，在市场中按

照适合大多数人消费水平的基本原则寻求经济效益。我们不仅应当抓住那些老戏迷们的兴

趣，更重要的是还要发展新生的观众。许多人不喜欢京剧的一个重要原因是并不了解目前京

剧的发展水平，还以为它仍然是以前传统剧目里经常出现的那种“咦咦呀呀”的东西(这并
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不是否定传统剧目里的长唱段，而是许多青年观众的确不喜欢一句词唱很久。可能是生活节

奏加快的原因吧!)而敬而远之。举个身边的例子。我周围有一位女青年说她不怎么喜欢京

剧，理由是节奏太慢，内容也很老。但是当我邀她(在她不很乐意的情况下)去看了一场

《沙家浜》之后，她连声叫好，声言以后一定要常去看。由此可见，在青年中间宣传京剧，

使其真正感受到京剧独特的艺术魅力，对京剧的发展何其重要!

总之，“还戏于民”对京剧的发展和更进一步赢得市场具有十分重要的意义。“还戏于

民”，会将更多的美传播人间。

结束语

自从1792年(另一说为1790年)标志着京剧形成的四大徽班被召入京以来，京剧已经

走过了二百多年的美的历程。在这期间，出现了程长庚、卢胜奎、徐小香、谭鑫培、周信

芳、马连良、梅兰芳、苟慧生、程砚秋、尚小云、于魁智、孟广禄、王蓉蓉、李胜素、赵葆

秀等一代又一代的京剧表演艺术家，也出现了王国维、吴梅、徐慕云、张庚、郭汉城、周贻

白、马明捷、蒋锡武、傅谨等戏曲(京剧)理论专家，他们在京剧的学习继承和改革创新方

面取得了令人注目的成就，为京剧的繁荣作出了不可磨灭的贡献。

随着时代的发展和观众审美趣味的变化，京剧的改革创新又面临着许多新的问题。传统

京剧里“一桌两椅”的那种单调场景在现代京剧中已很难看到了，我们无法按照固有的京剧

美学理念来诠释这种必然的变化，而应当努力寻求一种适合京剧发展规律的现代京剧美学理

念来解释和指导当前京剧的改革创新。笔者只是希望尽自己目前的所学和所思在这方面作一

点尝试。
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Abstract： In this thesis， the author clarifies some aesthetic problems and gives some con—

structiVe suggestions about the present innovation of Chinese Peking Opera． Above all， the

article inquires into some aesthetic problems such as the nature， the realistical and romanti—

cal writing， the artistic appreciation and sympathetic response of Chinese Peking Opera． In

the end， the author analyses the situation of the Peking 0pera’s innovation today and points

out the significance of“Return of the Opera to the Folk’’in the future．
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