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【摘要】现在天气变化异常，如果熟悉口罩知识，适时佩戴口罩，可以保护身体健康。比如正晴朗的天气突然来了沙尘暴等，如果同学们正
赶上上学或放学途中，适时佩戴1：7罩，可以有效防止沙尘暴等对身体带来危害。
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如果同学们上学或放学途中遇上突然来的沙尘暴等天气，适时佩
戴口罩．可以防止沙尘暴等对身体带来危害，熟悉口罩知识，适时佩戴

口罩，保护身体健康。

1 口罩简介

国际上对防尘口罩的使用要求相当严格．防尘口罩在个人防护用
品中属于第一等级．高于耳罩和防护眼镜等。比较权威的检测认证有

欧洲的cE认证和美国的NIOSH认证。有些军用防毒口罩，主要由活

性炭布制成．或者用抗水抗油织物为外层，玻璃纤维过滤材料为内层，

浸活性炭的聚氨酯泡沫塑料为底层．可在遭受毒气突然袭击时提供暂

时性防护。防毒口罩指可以防尘和防毒．可以过滤有害物质。防毒口罩

有多种．通常按其结构与工作原理，分为两大类：空气过滤式13罩和供

气式口罩。空气过滤式口罩．或简称过滤式的121罩的工作原理是使含

有害物的空气通过口罩的滤料过滤进化后再被人吸人。供气式口罩是

指将与有害物隔离的干净气源．通过动力作用如空压机、压缩气瓶装

置等．经管及面罩送到人的面部供人呼吸。

一个过滤式口罩的结构分为两大部分．一是面罩的主体．另一个

是滤材部分．包括用于防尘的过滤棉以及防毒用的化学过滤盒等。

，不同的防尘El罩使用的过滤材料不同：过滤效果一方面和颗粒物

粒径有关．还受颗粒物是否含油的影响。不含油的颗粒物如粉尘、水基

雾、漆雾、不含油的烟(焊接烟)、微生物等，“非油性颗粒物”的过滤材

料虽比较常见．但它们不适合油性颗粒物，如油雾、油烟、沥青烟、焦炉

烟等．而适合油性颗粒物的过滤材料也可用于非油性颗粒物：

各类防尘口罩特性：

(1)3M8210 121罩：符合美国国家职业安全及健康协会标准N95认
可．隔滤的微粒．直径可小至0．3微米。

(2)外科手术口罩：用三层“不织布”制造，适合使用于手术室环

境．可阻隔直径约4微米以上微粒。

(3)活性碳医用121罩：加入的活性碳用料，最主要作用是隔味，不

是防菌病毒．而且呼吸阻力会加大，隔菌功能98％。

(4)防尘12罩：主要防尘．防菌功能一般。

(5)普通纸1：2罩：阻挡较大微粒时有用，少于直径5微米的病毒，

轻易通过，隔菌功能有限。

2佩戴口罩好处

(1)风大的日子戴口罩可以防止飞砂钻进鼻孔嘴巴，不会弄的象
小鬼一样。

(2)春天天气干燥，佩戴口罩可以长效保湿，防止嘴唇干裂，比任

何一款润唇产品都有效。

(3)保暖：如果恰巧某一天降温，而你有恰巧没有防备，口罩至少

可以保证面部温暖。

(4)防晒：这一点，口罩和阳伞、帽子的功效一样显著。

(5)和人交谈时，如果对方是个人工喷泉，口罩可以很好的保护

你．免遭121水之灾。

3口罩的正确佩戴

口罩使用要想戴得安全请和脸型相配：你戴1：2罩的时候，如果觉

得眼镜起雾．或呼气时觉得脸颊上方有一股热流。这就说明你口罩戴
得不密合，口罩戴得没有效果。VI罩只有符合脸型，才能戴得舒服，并
发挥El罩的功能。口罩不合脸型．会导致El罩和面庞之间产生缝隙，空

气中的危害物就可能未经过滤层而直接被吸人体内。

(1)要让口罩紧贴面部：1)口罩有颜色的一面向外，有金属片的一

边向上；2)系紧固定口罩的绳子，或把口罩的橡皮筋绕在耳朵上，使121
罩紧贴面部；3)口罩应完全覆盖121鼻和下巴；4)把121罩上的金属片沿
鼻梁两侧按紧，使口罩紧贴面部。

(2)佩戴口罩后，避免触摸口罩，以防降低保护作用；若必须触摸
口罩．在触摸前后都要彻底洗手。

(3)脱下口罩时，应尽量避免触摸口罩向外部分，因为这部分可能

已沾染病菌。

4新型设计

(1)用一次性纸毛巾来制作13罩：

需要准备的东西有：一次性纸毛巾、订书机一个。

首先．把纸毛巾从中间对折一下。纸毛巾最好是有两三层那么厚。
纸毛巾是用来过滤空气的．然后再分别把每一半对折后的纸毛巾再

次对折。也就是说一条完整的纸毛巾被均匀地折成四部分。折过的部
分再取一半回折．当然另外一半也是如此。再将中间对折一下然后抚

平．在中问完全对折，看上去跟手风琴的褶皱一样，之后在两端用订书

机把橡皮筋订上。这样一个简易口罩就完成了。

当然．如果有兴趣的话还可以自己制作其他较复杂的口罩。

(2)新型口罩材料选择：

一次性口罩材质有几种：无纺布口罩、纸口罩、活性碳口罩。多次

使用口罩有：棉纱口罩、全棉口罩。

总之．同学们如果赶上空气状况不好，最好戴上口罩，保护自己的

身体不受侵害。●B
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(上接第318页)结本次试验的经验，合理选择试验的样品数量和检测
次数．为统计分析收集充分的试验数据。

5．1．2规范取样方法．加强样品管理

规范取样方法。取样使用专用取样器；样品瓶、取样器保持清洁，

避免沾污样品，影响试验结果。混合样品采用四分法制样，使样品混合
更均匀；样品保存在干燥环境中．避免吸水，使样品具有代表性，保证

取样方法和分析方法随机误差的准确性。

5．2开展取样和短期系统误差的建议

目前由于对取样和短期系统误差测定试验方案不明确．试算缺少
这两项数据．建议单位应多为衡算人员提供培训机会，衡算人员也应

通过加强自身学习和咨询专家等提高业务素质．争取尽快明确试验方

案，掌握测定这两项澍量误差的方法，提高单位的衡算管理水平，达到

闭令衡算。e
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