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解读旗袍的服饰语言及其魅力
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[摘 要] 本文从文化、色彩、造型、材质、装饰等五个主要方面，对中华民族传统服饰——旗袍的服饰美学语言进行了分析研

究；同时也展示了中国旗袍的特有魅力。
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[Abstract]The paper analyzes cheo“gs踟’s dress language f而m壬ive aspects 88 cultIlre，color，styIe，materials as well聃decoratiom A1so，

Chinese Cheo“gsam’ s chaml is demon8tmted
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服饰语言是指人通过服装和饰品传递的信息。传播学家

认为，人类用不同的方式表达自己的思想，常见的表达方式除

了最直接的口头语言外，还包括人的肢体语言、文字语言、表情

语言、服饰语言等。其中服饰是用它所具有的独特的语言功能

来表达人类思想的。它的独特性在于它的含蓄性，不落言诠，

不着痕迹，但又无时无刻都在进行着无声的语言。相对于声音

来讲，它还具有声音所没有的形、色等特点。旗袍服饰语言在

中国传统文化中有着重要的作用，它不仅代表着一个人的形象

和精神风貌，而且体现着一个国家、一个民族的文化底蕴。因

此对具有民族特色的旗袍所蕴涵的服饰语言、中国式的衣境与

意境进行分析和研究，同时展示中国旗袍所特有魅力是十分必

要和有意义的。

一、旗袍的文化语言

文化质量是服装的含金量。旗袍的文化内涵与它的演变

历史休戚相关。辞海定义——旗袍原为清满洲旗人妇女所穿

的一种服装，其发源地可追溯到春秋战国时代的深衣，被认为

中国服装原型的第二个祖型，之前的上衣下裳制被认为第一个

祖型，两个祖型共同奠定了中国衣冠王国的基石。

《礼记·深衣》记载：深衣衣裳相连，被体深邃，故谓深衣，

即袍。这种袍一直沿用到清，清末，为挽救危亡，泮务派提出

“中学为体，西学为用”的救国方针，直接影响到服饰观念变

更。1911年辛亥革命，推翻了历史上最后一个封建王朝，解除

了等级森严的制服制度，受外来文化的影响，吸取西式立体裁

剪方法，采用垫肩、省等处理方法，以装袖代替连袖，缩短领、

袖、摆、衩的长度，收紧腰身，突出胸部和臀部，注重体现女性的

自然之美，形成了具有中国特色的改良旗袍，成为中国近代女

装最辉煌灿烂的时期。

如果说深衣开创了华服的第二个祖型，那么旗袍是第二个

祖型时期的最高颠峰，追溯旗袍的文化内涵就不得不分析深衣

所蕴涵的文化内涵。深衣的文化内涵主要表现在图案和纹样

上，深衣的图案和纹样具有特殊的含义。如战国时盛行的龙、

凤纹样有“图腾”和“阴阳”喻义。根据这种图案与上下连体统

一完整、长及脚踝而被体深邃的严密与庄重的结构，结合当时

的文化背景我们不难发现深衣制式的深刻的象征意义。中国

文化受追求平和、宽厚的儒道和礼教道德束缚与影响，历来重

“意”轻“形”，诗文、书画、音乐、建筑、衣装无一例外，表现在服

饰上即为具有道德意识、观念信条、追求整齐、统一有序的形式，

衣服的样式为上下连属，隐喻妇女德性专一，即使是由深衣演变

而来的早期的旗袍同样能找到这种语言的影子，含蓄、宁静、庄

重、高贵、典雅的审美形象正符合中国式的衣境与意境。使得今
天的旗袍更富有中国文化色彩，成为中国传统文化的一部分。

二、旗袍的色彩语言

服装的色彩是以色彩学为基础，以人的形象为依据。因款

式因人而异，并考虑平面与立体的视觉平衡、环境的协调关系，

考虑实用性及色彩的民族性等因素，具有象征性。

满清人穿的旗装主要用于宫廷，那时因有制服的限制，用

色极为讲究，皇太后、皇后用明黄色朝袍；贵妃、妃用金黄、嫔穿
秋香色。20世纪制服制取消，旗袍色泽趋向于淡雅。30年代，

受西方思想影响的年青女性，想着法改变款式和颜色，色彩五

彩纷呈。建国初期，穿红戴绿被认视为“资产阶级小姐”，只有

一些文艺工作者、女外交家或国家领导人夫人访问才请人订做

旗袍，颜色多以素雅、庄重为主。如今，在影视媒体推动下，旗

袍以其庄重、清雅的格调和夺目出众的效果，从一般的生活服

上升为礼服、国服，这时旗袍的色彩更加注重其环境、民族性等

因素。如《花样年华》中的张曼玉，在老街、暗灯的背景下，一
切都灰暗无色，旗袍显露出的是古典式的悲剧感，阴蓝、深蓝、

玫瑰红、鹅绒黑等色在此种环境中均有类似的视觉效果。中国

人偏爱红色，各种各样的红色和其它艳丽的色彩渗透出很强的
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民族特性。而作为经典的旗袍色彩，其正宗格调如工笔色彩般

的华艳、浓丽；要么如中国画中白描般高雅、含蓄；要么如中国

江南女子式的朴素、淡雅，如邻家女孩般清纯。

三、旗袍的造型语言

颜色和形状是服装的主观艺术感觉要素。颜色的艺术美

本质具有表情性和象征意义，而作为表现具体款式特征的形

状，它的艺术美本质是具有形体感、空间感和情感意味的。服

装造型是指服装在形状上的结构相关系的存在方式，包括外部

造型和内部造型。它与其它造型艺术最大区别在于服装必须

依附于人体，并遵循人体运动规律而存在。旗袍之所以成为中

国传统民族服装的代表，首要的就是归于造型，其造型上最具

典范的又当数凸显人体曲线的外轮廓；紧贴着在女人柔嫩颈项

的领子；引人无限暇思的门襟弧线；以及极具诱惑力的高开叉，

这些结构特征虽不是旗袍的专利，但只有作为旗袍的组成元素

才被看作是精典。

首先我们来看最能体现旗袍精神的廓型。衣裳连属一体、

结构严谨线条流畅，没有任何不必要的带、袢、袋等附件装饰，

裙侧开叉以便于行走，再配上中高跟鞋立刻增加了形体的修长

感。这种含蓄的曲线造型充分显示了自然的人体曲线美，符合

亚洲人特别适合中国娇小玲珑的南方人的体型，同时还体现了

“以人为本”的设计理念，体现了中国“天人合一”的传统文化特

征。因为“人体”从古至今都有极高的审美价值，美的东西就应

该以适当的方式显示出来，而把美好的体貌表现出来的最直接

的媒介就是服装，因此可以这样说：旗袍造型的一切奥妙的关键

就是“表现”。这种“s”型廓形结构和东方格调经多世纪的演变

沉淀下来，成为旗袍最稳定的元素，深深影响了中外的设计师

们，激发了他们的灵感，如在著名服装设计师皮尔·卡丹设计的

晚装中，经常出现这种被他称为“高贵的单纯”的旗袍廓型，这

种单纯的式样反而给人视觉上的快感，让人经久不忘。

在内部结构上，首先映入眼帘的是领。旗袍领子是个变化

微妙的细部，能很好体现女性颈部高贵迷人的特色。领按角度

分为倾斜式和圆桶式，领角有圆有方，两截领片或分或合，或小

或大，有夸张的立领，有新式的V型领。旗袍的领，经历从高

到低再到无的过程，这种过程也正准确地反映了中国女性从束

缚中寻求自由的心路历程，如满清时为了约束妇女的头部运

动，使小脚女人显得端庄，于是让领子高高的密密的托着下巴；

本世纪30年代旗袍“元宝领”领高盖住腮碰到耳，它把头、颈

撑起、固定，加上窄窄的下摆，走路时如凌波微步，充满了“守”

的意味。

再就是门襟，门襟除了有穿脱方便的实用价值外，在结构

上还起了分割的作用，打破了略显单调的一片式结构。特别是

和盘扣的结合，使其成为旗袍独特的审美形式，增强了节奏和

韵律。门襟常见的形式有如意襟、琵琶襟、一字襟、低襟等等，

一般为非对称的右开襟形式，因为在古代有尊右卑左的思想，

现代人右衽不过是习惯的延续，西欧人在设计斜开襟衣服时，

几乎全是左。

有人形容旗袍就象中国四壁深严的宅院，“衩”就是宅院

的窗。据考究旗袍在清代是不开衩的，直到30年代初，电影明

星顾兰君首先在左襟开衩，连袖口也开了半尺长的大衩，一时

时髦女性争先效仿，后来慢慢开衩越来越高，1933年后流行大

开衩旗袍。旗袍的开衩，一是为了行动方便，二是为了在走动

中，时隐时现双腿，有朦胧之美，流畅、婉约、含蓄，也因其在

“露”的同时，讲究“遮而更富魅力。

四、旗袍的材质语言

面料是形、色所依附的物质基础。民国旗袍面料较轻薄，

多印花，装饰简约。清代，旗袍用盛行的锦绫一类提花织物；清

末，外国面料已经开始流人中国市场，印花棉布、丝绸、苎麻织

物得到广泛使用。

如今旗袍的面料选择很广泛，一般根据自己穿用需要而

定。礼宾或演出穿用旗袍是十分考究，这类旗袍的面料多用丝

绸。丝绸面料外观高雅华贵、色彩柔和大方、质地飘逸，具有与

东方女性气质相吻合的独特风格。其中缎类织物以缎纹组织

织造而成，因手感光滑柔软、质地紧密厚实、缎面光泽明亮、既
古色古香又富丽堂皇而成为旗袍的首选面料。便服旗袍可随

心所欲，突出个性及体型美，穿着舒适大方即可，一般根据季节

来定。在炎热的夏天，可以选择质地柔软、轻盈不粘身、舒适透

凉的什色府绸、印花府绸、色织府绸、印花横贡缎、各种麻纱、提

花布等薄型织品；春秋季穿用，旗袍面料应选各种缎和丝绒类，

如织锦缎、古香缎、金玉缎、绉缎、乔其立绒、金丝绒等等，这些

高级面料制做的的旗袍能充分表现东方女性体型美。如果在
胸、领、襟稍加点缀装饰，更为光彩夺目。选用花素全棉府绸或

涤棉细布制作的旗袍，既朴素又大方。选用小花、素格、细条丝

绸制傲的旗袍，可表现出温柔、稳重的风格。选用织绵缎、丝绒

制作的旗袍，是迎宾、赴宴最华贵的服装，集庄重典雅于一身。

近年来，蜡染、扎染、手给等工艺用于旗袍，更使旗袍步人高档

时装的行列。

五、旗袍的装饰语言

有人把服装的装饰此作音乐中的装饰音，它们虽然不能形

成独立的旋律，却能使服饰形象整体和谐，并且充实丰富，从而

让旋律更加优美。服装的装饰在服装中有着举足轻重的地位，

它们虽不能代表服饰的整体风格，也不能在面积上主导色彩，

却能在风格，样式、色彩等方面让旋律更趋于完美。服装的装

饰来自于全身，从头上的发饰，面上的妆饰，耳上的环坠，颈上

的珠链，一直到胸前光彩的胸花，手上的戒指、手镯等手饰，钻

孔艺术和人体彩绘都属于服装的美妙无比的装饰音。

旗袍从它的稚形——深衣开始，在装饰上就蕴含了深厚的

文化含义。郑玄注释的深衣是：衣裳相连，并以有纹彩的绣品

或有织纹的锦作衣缘的服装，这是深衣最直观的特征。至今旗

袍还以刺绣作装饰，它与镶、嵌、滚、编、花边装饰、钉珠工艺都

属于中国传统的工艺。同样，产生于满清的盘扣也被认为今日

传统旗袍元素。扣是“中国结”的一种，原为连接衣襟所用，而

后发展为功用和审美相结合的装饰物，又称为“盘花”，盘扣在

旗袍的小小面积上，由于它的精工细造，常常起到画龙点睛的

作用，很多盘扣寓意深远，如“石榴扣”表示多子；“桃形扣”在

中国民俗中与“仙寿”有关；字形扣中福、禄、寿、喜等带有祝

福、吉祥、祈盼之意。现代的旗袍还把绘画、剪纸等姊妹艺术也

作为旗袍装饰的手段，把服装和绘画融为一体，在重构中丰富

了旗袍的语言。

可见，旗袍有着丰富的生命力和想象力，象征着中国的女

性。她用不同的语言诉说着女人不同的故事，展示出独特的魅

力。从旗袍的成功创造历程我们不难发现，只有在领悟民族文

化内涵和韵味的基础上对传统服饰进行再创造，紧跟时尚的步

伐，使用表达时代精神的语言才能使中国的服饰文化得到发扬

光大，使中国的旗袍永葆青春，成为民族的瑰宝；成为世界服饰

中一颗璀灿的明星。
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