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［摘 要］中国旗袍作为中国服饰文化的典型代表、世界服装之林的奇葩，长久以来备受世人瞩目。本文以旗袍作为

切入点，力图反映单一民族服饰文化向多元服饰文化转变的大致过程及基本动因，探讨中国旗袍特有的民族性和泛民族化

特点及国际化趋势。
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旗袍自诞生、发展到完善，距今已有几

百年的历史。其首先是满族的服饰文化，

继而成为中华服饰文化的典型代表，是满

族与汉族及其他民族服饰文化相互融合、

取长补短、不断完善、巧妙结合、以臻完美

的产物；是中华服饰文化极具代表性的典

型符号，已融入世界民族服饰文化的主流，

并被认可及推崇。

旗袍是袍服发展史上最为辉煌的一

页。顾名思义，旗袍的本意为旗人之袍，满

语称之为“介衣”，［&］是旗人男女外衣的总

称。旗袍的狭义概念是指始于!"世纪初、
流行于,"、)"年代的女性服装样式。
旗袍经历了清代旗袍和近、现代旗袍

等几个主要阶段。始于清初至今,""余年
且发展到现代意义的旗袍，作为中华服饰

文化的典型代表，历久弥坚，经得起历史的

检验，非但没有淡出人们的视线，反而在一

定程度上成为人们津津乐道的“国服”代表

之一，成为主要展现东方女性（包括西方部

分女性）魅力的上乘佳品，为世人所瞩目。

一、旗袍的基本演进过程

（一）单一民族服饰文化典型代表的旗袍

旗袍作为袍服大家庭中的一员，其发

源有人认为可追溯到春秋战国时期的深

衣。深衣上下分裁，效果相当于把上衣下

裳连成一体；袍服则不分上下，基本失去上

衣下裳的意义，汉代刘熙《释名·释衣服》记

载：“袍，苞也。苞，内衣也。”［,］又如《后汉

书·舆服志》所述：“袍者，或曰周公抱成王

宴居，故施袍。”后逐渐被接纳为一种稳定

的服饰样式。在辽、金、元及清朝等少数民

族政权统治时期，合身的袍服都一度扮演

着服饰的主角。清代由于历时长且较稳

定，故袍服可视为典型代表。流传于少数

民族地区或游牧民族的袍服，一般都较为

紧窄合体。以利于骑射或其他激烈活动，

这种服饰多采用窄袖、袍身比较合体，惟已

不左衽。

满族是一个十分聪明的民族，也是一
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个善于吸收汉族及其他民族文化传统精华

的民族。旗袍之初，系因满族男女老少一

年四季皆穿圆领、右衽、窄袖、宽下摆的长

袍。从发生学的角度看，每一个民族的发

明发现及创新，自起始之初，就带有得天独

厚的特征和优势，从一开始就具有强大的

生命力。旗袍自身的优点，从其发生、发展

的过程来看，就十分明显：首先，“衣尚宽

博，往往大褂之袖宽可及尺，女衣尤肥

硕”。［!］这样的特点有利于穿着的便利与舒

适，同时便于男子骑马、狩猎，女子外出采

集等生产生活及社会活动。其次，在工艺

设计及质地上，便于防风、防尘，达到取暖、

保洁的目的。再次，它的独特的审美价值，

身材高大魁梧的满族男子穿上显得俊拔伟

岸；身材丰满修长的满族女子穿上显得苗

条或风韵十足，突显了女性躯体的生理特

征。成为突出满族民族特色，代表满族民

族精神及审美价值观的代表性服装，形成

了满族有别于汉族及其他民族的独特的袍

服文化。

至清代，皇室为保持民族本色，严禁满

族妇女着汉式衣衫，其主要服饰多是满族

长袍。但由于满族与汉文化的长期交融，

满族妇女的旗袍在样式上也有一定程度的

变化与改进。清初旗袍多为：圆领（无领）、

右衽、掩襟、右大襟带扣绊、两腋部位收缩、

下摆宽大、两面或者四面开衩、窄袖、袖端

呈马蹄状。至清代中期，除了圆领之外，又

有了狭窄的立领，袍袖也较以前的宽大，这

个时候下摆垂至地面。到了清末，男旗袍

逐渐废弃，女旗袍却不断演化，《旗人风俗

概览》详细地描述了这种服装的样式：“其

制身长掩足，止露高底，颜色以少长为则。

胯有开歧，双挽广袖，白制绣花，清语亦名

挖杭，但不做马蹄式，衣周遍缘花边，下端

则否，衣质用红绸，⋯⋯”［"］由此，旗袍更多

的、更主要的成为满族女性的主要服装，

#$$年来，一以贯之，成为典型的单一民族

服饰文化的典型代表。

追溯旗袍源流，其大致演化过程可以

表示为：深衣%历代宽身长袍%少数民族
窄身合袍%旗人之袍%旗女之袍%民初旗
袍%新式旗袍%改良旗袍%时装旗袍。［&］

（二）由单一民族服饰文化到多元服饰

文化的过渡

从中国文化史和中国服饰史中不难发

现，由单一民族服饰向多元民族服饰的过

渡和嬗变过程，常表现为经由“强制推行%
被动接受”到“民间认可%自觉接受”等不
同阶段的传承过程。据《清史稿·舆服志》

记载，清军入主中原后，清太宗皇太极于崇

德二年谕诸王、贝勒曰：“我国家以骑射为

业，今若轻循汉人之俗，不亲弓矣，⋯⋯服

制者，立国之经。嗣后凡出师、田猎，许服

便服，其余悉令遵照国初定制，仍服朝衣。

并欲使后世子孙勿轻弃祖制。”但是这种强

制推行满族服饰的政策，却遭到了汉人的

强烈反对和抵制。皇室为了维护统治秩

序，将“十从十不从”与服饰制度紧密相连，

其中之一就是对满族服饰“男从女不从”。

汉族妇女仍然沿袭明式衣衫，而满族妇女，

尤其是皇室宫廷中的女人都要采用满族礼

制，着长袍。长久以来，汉族及其他民族在

与旗人的服饰文化交往中，逐渐认识到旗

袍的优点，并且在民间，在后来的日常生活

中被认可、传承。

辛亥革命后，受西方文化的影响，旗袍

在样式上虽然有一定程度的改进，但仍然

保留独有的民族特色，仍然是立领、大袖、

腰身宽松，与清代末期的旗袍比较接近，只

是镶边不是那么夸张，袖口和底摆略微收

缩了些。’$世纪#$、!$年代为旗袍发展的
黄金时期，因受西方立体剪裁的影响，不但

造型更趋于合体，而且其款式也发生了变

化。领子由高领发展到将整个腮部全部包

裹起来，而后又流行低领，最后甚至把整个

领子都去掉。袖子的长度也逐渐缩短，出

·(’(·万方数据



现了长、中、短袖之分。这种简洁的线条，

完美地将女性躯体的曲线凸现出来，这种

新颖的造型艺术也深深地吸引了中国其他

民族的妇女。

到了现代，特别是在建国以后，旗袍仍

很流行，质地和款式更加讲究。只是在“文

革”中，其作为“破四旧”的对象之一而被严

加禁止。到了!"世纪#"年代末、$"年代
初期，旗袍再度复出并不断升温。一方面，

复古思潮重又流行。旗袍等民族服饰在当

时大量的影视作品中均反映了这种复古情

怀。另一方面，以旗袍、唐装等为代表的中

国服饰文化，以势不可当的气势进军国际

服饰文化领域，使旗袍的发展进入更加广

阔的历史空间。

发展到今天的旗袍，在个性的展现上

有机地结合了现代审美观念，层出不穷的

变化手法是其真正的魅力所在。现代旗袍

主要分为复古和时装两大类，复古旗袍多

继承了!"世纪!"年代旗袍的款式和样
式，多用于较为正式的场合。而时装类旗

袍在款式和样式上可谓繁多，既要体现时

装理念，追求个性化、时尚化，又要保持民

族化，萦绕传统满族服饰的韵律。

二、旗袍发展及变革的基本动因

（一）封建大一统的强权政治必然要推

行同一的民族服饰

清王朝政治上的统一必然要求思想上

的统一。可以肯定地说，任何一种器物史

都是思想史的折射，反映在民族服饰上的

旗袍也不例外。满族问鼎中原建立新王朝

后，清太宗从维护帝制出发，坚持维护本民

族的生活方式和传统习俗，并以此作为安

身立命治国之根本。从新的皇权礼制出

发，将历来作为封建礼制核心内容之一的

服制视若“大礼”之一，特别强调本民族的

服饰制度，主张并修改衣冠制度并强制推

行之，在“留头不留发，留发不留头”以强制

推行满族男子发式的同时，强制汉人特别

是汉人男子必着满服。这是为了实现以满

族为社会主体的长期稳定的统治。因此在

建立政权初期，大力推行满族化政策，其中

包括服饰在内的服制、礼制及生活方式等

方面的满族化。社会学家埃利亚斯（%&’()）
将此类现象阐释为：这种文明化的文化并

不是自行完成的，这些变迁集中于国家形

成的过程。随国家而变得正式化，并力图

拓展其对社会的控制，它会日益通过强制

和示范，具体指明个人行为的规范。这些

过程在文化上将产生独特的影响，通过将

压抑与自制等内在控制诱发出来，而使臣

民驯服，以成功地在社会这个大范围内实

现文化控制。［*］此时，服饰已不仅仅是物质

样式，而是一种文化载体，反映统治者的要

求及文化理念，甚至视觉及心理上的体验

与感受。

当时清王朝积极主动地吸取汉族先进

文化，为强化封建大一统的政治与思想文

化，雍正皇帝在《大义觉迷录》中强调华夷

无别，这是民族平等与民族团结的早期思

想雏型。从一定意义上说，这种华夷无别

论为旗袍等满族服饰文化及观念文化和其

他满族器物风俗的流行奠定了思想基础，

是其得以流行的内在因素之一。

（二）社会环境、民族生活方式和习惯

的改变

旗人入关后，随着生产方式、生活方式

的变化，农耕文明逐渐代替了原来的狩猎

采集文明，使很多旗人脱离了原来的马背

骑射、游猎放牧。因社会安定，征战与迁徙

较少，定居后旗人的生活安定且安逸。对

旗人女子而言，更是如此。服饰逐渐由简

单古朴向繁复多样转变。其功能也由实用

为主向重视审美过渡，为旗袍的改进与完

善提出了更高的要求。加之汉族服饰文化

的影响，旗袍在款式和样式上逐渐发生变

化，面料由原来的毛皮转向以绸缎为主；

“女袍在袍子的领口、袖口、衣襟等边缘装
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点饰物，如镶有花纹或者彩色的牙子”；［!］

款式也多为直筒宽袍大袖，袖宽八寸至一

尺，下摆两边开衩且收敛。旗袍是“衣皆连

裳”的服装，女袍也逐渐从男女一式袍中

“分离出来”，最终成为妇女特有的服饰。

（三）西方启蒙思想及服饰文化的影响

清王朝一直保持着与国外的经济文化

交流，至顺治、康熙两朝采取了较为宽松的

对外政策，诸多洋人带来了先进的天文学、

测量学、雕塑绘画艺术、服饰文化及人体解

剖学，等等。与此同时，康熙命传教士带中

国学生去欧洲学习，这些学生学成归国后

带回西方的许多思想文化，这种“引进来、

走出去”的对外政策使得西方文化开始向

中国渗透。在清王朝统治的鼎盛时期及其

后，洋服随着洋文、洋画、洋表、洋酒、洋烟、

洋油和洋火等一大批物质文明一同进入中

国市场，被人们广为接受。西方服饰文化

的影响，也成为旗袍改进及迅速窜红的外

在因素之一。其紧身的上衣、喇叭型的下

摆，与欧洲的服饰颇有相似之处。从当时

旗袍流行的地区来看，由东南沿海逐渐开

始向内陆地区推进，领导旗袍潮流的多为

知识文化女性、贵族和官宦富豪人家的妇

女等。旗袍由长袖演化成中袖、短袖和无

袖，下摆开衩也逐渐向上延伸等特点都说

明，这些地区的旗袍女郎受西方文化影响

较大，成为引领旗袍文化的群体代表。

（四）旗袍具有展现东方女性淑仪及神

韵的美学特点

儒家文化与东方伦理道德对女性讲求

的是温文尔雅的“淑女”文化，是“温良恭俭

让”的礼仪规范。这不仅表现在“恪守妇

道”、“三从四德”上，也表现在女性服饰上。

旗袍堪称理想服饰的典范。一方面，其所

表现的是一种女性隐性的曲线美，讲究线

条的流畅与明快。与西方火辣、暴露、惹眼

的女性服饰不同，旗袍恰到好处的浑圆深

厚、不温不火，更强调适度、婉约、自然简约

的风格。身着旗袍的女子，从正面看，肩

宽，收腰，下摆成“"”型；从侧面看，胸、腰、
臀部又构成“#”型。女性的曲线美，无过多
的修饰和雕琢，而是以浑然天成的手法将

其表现出来。对于中国女性来说，旗袍无

疑成为展现东方女子神韵的代表性服饰，

那是一种镌刻在骨子里的美。另一方面，

旗袍的婉约含蓄，完全符合东方人的审美

观点———端庄典雅，于落落大方之处又不

失高贵，将东方女性特有的含而不露、露而

不妖的丰韵展现得淋漓尽致，东方女性秀

外慧中的美，成就了旗袍这一具有东方神

韵的服饰奇葩。

三、旗袍的泛民族化和国际化趋势

中华民族是一个由多民族组成的大家

庭，每一民族在历史上都拥有其光辉灿烂

的文化。而其生产生活方式、宗教信仰、民

族风情、地理人文、艺术传统等，无不或多

或少地折射在不同民族的服饰上。如，“赫

哲族用鱼皮制作衣裳，鄂伦春族则用狍皮

制作衣帽，朝鲜族的短衣长裙，土族宽大的

绣花腰带⋯⋯”［$］黑龙江流域的满、蒙古、

达斡尔、鄂伦春等民族以放牧和狩猎为主

要生产生活方式，族人的主要服饰就是袍

子。男子往往用皮带往长袍的腰间一束，

皮带上别满了生活用具，如短刀、荷包、火

石、烟袋等。而女子则在长袍大襟的花边

上缀以玛瑙、珠环等饰物，尽显不同民族的

服饰特征。使人往往仅通过民族服饰即可

识别其是何民族，并初步解读出其民族服

饰的文化符号。

旗袍的民族性特征，前文已有述及，在

此不再赘述。毋庸置疑，旗袍孕育于满汉

文化合璧，兼顾传统并借鉴、吸收国内其他

民族和西方文化的先进之处，发挥自身优

势，走出传统，不断变革，紧跟时代节奏，挖

掘自身潜能，不断充实内涵，方成为中华民

族独具特色的服饰。无论是满族、汉族，还

是其他少数民族，其文化特质一经形成，便
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具有很强的稳定性。从体质人类学和文化

人类学的角度而言，旗袍也正是基于中国

女性特有的骨骼、身材、形体等生理因素及

文化心态、审美观念的基础上不断变革和

发展，并对中国女性的传统的立姿、行态提

出要求，如：挺胸、收腹、双肩向后微夹，身

体直立；行走时双臂微摆，足距较小，脚步

碎小而轻快，等等。在这一点上，旗袍具有

区别于西方女性服饰的鲜明民族个性，而

更多地表现为东方女性矜持、含蓄、温文尔

雅的性格。

（一）旗袍的泛民族化

!"中华民族由多民族组成，在漫长的
历史长河中，各民族之间相互交融，民族文

化相互交流。在思想文化、生活方式及技

术支持，包括服饰在内的物质文化相互渗

透、相互影响。旗袍作为满族单一民族文

化服饰的代表，与汉族及其他民族服饰文

化相互碰撞、摩擦、磨合及融汇，经历了“强

制、抵制到认可”和“不情愿、情愿到自觉”

的不同阶段的接受及传承过程，最终为满

族、汉族及其他民族所推崇，并被世界服饰

文化体系所接纳且占有重要的一席之地。

如今的旗袍，虽然在名称上依然沿袭历史

上的旧称，但其内涵早已与历史上的旗袍

不可同日而语。在国内，很难再说旗袍是

满族单一民族的服饰文化，而已经成为多

民族女性服饰的代表，成为众多国家中不

同民族女性的至爱。

#"反之，旗袍作为单一民族文化服饰，
在其发生、发展和完善的过程中，兼容并

蓄，不断吸取其他民族和外国服饰文化的

精华。旗袍是传统文化与近代文明相结合

的产物，如前文所述，受西方文化影响，它

取马甲、袄等服饰之长，最后结合西方服饰

的特点发展成熟，是文化交融的产物，是多

元化的代表，是时代的选择，并将为新时代

如何继承和发扬传统服饰带来启示。可以

这样说，旗袍是以传统文化为载体，完美体

现新的历史时期社会价值的典范。

说到民族服饰的泛民族化问题，其实

因政治压力、公众舆论、社会环境、国际影

响、思想观念变革及生活方式变迁等诸多

因素所致，由众多的单一民族服饰文化过

渡到多元民族服饰文化，这样的例子，不胜

枚举。建国初期，“中山装”、“列宁服”成为

中国男人的首选。#$世纪%$年代，中苏关
系蜜月期间，俄罗斯女性的“布拉吉”在中

国如花团锦簇一般，遍布城乡。“文革”期

间，“绿军装”风靡达!$年之久，此时的“草
绿色”已完全失去服装的民族内涵，而完全

体现的是一种职业及跨职业的服装特征。

改革开放以来，西装、夹克衫人皆服之，以

致有“从中央到地方，人人穿西装”，“不管

多大官，都穿夹克衫”的民谣流传。而牛仔

服是美国西部牛仔的装束，一经进入中国，

便成为主流服装文化中的重要系列之一。

西装最早大概也是单一民族服饰文化，经

过漫长的发展过程，已成为世界民族服饰

文化的最大品牌代表，成为最有代表性的

世界民族服饰文化符号。

&"由单一服饰文化符号转变成具有典
型意义的中华民族服饰文化特征的符号。

符号意义的转变，是在保留原有旗袍特征

的基础上，不仅是款式、工艺设计以及面料

的改进，更是自身孕育的文化内涵发生了

变化。在过去相当长的一段时间里，人们

只是单纯地将旗袍作为一种简单的文化特

质，停留在表面的美观以及形象设计上，而

没有深层次地挖掘旗袍作为传统文化服饰

的精髓。社会学家乔治·卢卡奇（’()*+
,-./01）在其把握文化现实的理论中，称这
种现象为“物化”。所谓的物化指的是这样

一个过程：从人类及其活动与关系中抽象

出来的东西，包括艺术作品，物品与服务，

衣着作品等越来越被当作是实存的一般，

与生产他们的本质相分离。他认为真正的

文化表现形式，都必须依赖于对总体内涵
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性的感知———人必须能够在完整性中把握

起总体模式。［!"］基于此，讨论旗袍特有的

审美和社会价值，对于传承服饰文化精髓

就具有十分重要的现实意义。

旗袍的主要文化内涵之一，即突出体

现在对女性的尊重上。几千年来，儒家思

想一直贯穿于中华民族文化发展的始终，

同样反映在礼制、服制及服饰文化方面，也

打上了儒家文化深深的烙印。从根本上

讲，中国的儒家文化是一种“礼让”文化，讲

究“谦和”、“稳步”、“中庸”、“和谐”。反映

在服饰文化上却不仅仅是单纯的服饰，不

是“穿衣戴帽，各有所好”，而是有一整套严

格的章法，是封建礼法、礼制的物质化表

现。封建专制社会对不同阶级、不同阶层、

不同社会群体的衣冠形制，有着极为严格

的条文规定，逾轨者将被降罪处罚，甚至有

被判大逆不道罪而斩首及祸灭九族的危

险。

旗袍随着不断的改进而被赋予丰富的

文化内涵，它与传统的伦理道德、价值规范

联系在一起，从而也丰富了旗袍的社会功

能。服饰文化甚至从一定角度上成为礼仪

文化的外在的物质表现形式之一。正是源

于这种对传统伦理道德及服饰文化精华与

糟粕的不断扬弃，旗袍才没有随着清王朝

的没落而消失，反而成为对女性的人文关

照与自然的回归，其所表现出来的女性天

生气质的自然流露，将束缚女性数千年的

封建桎梏打破。旗袍尊重女性形体文化，

尊重女性自身品格、品位的张扬，具有划时

代的意义。

发展到今天的旗袍，无论在款式和设

计上都适度地表现出东方女性的端庄大

方、天然婉约、温文尔雅、含蓄内敛的气质。

由于旗袍衣裙一体的特点，因而愈加展现

出旗袍流畅的线条，具有书法行云流水般

的畅快淋漓的美感，和国画中工笔画的精

致细微、写意画的隐秘与联想。此外服装

的镶嵌工艺已经得到充分发展，加之精良

的做工与材质的完美结合，整个旗袍无不

体现女性生命力所给予我们的强烈视觉冲

击及心灵震撼。

（二）旗袍的国际化趋势

!#随着新中国国际地位的不断提高，
特别是改革开放以来，中国文化特别是服

饰文化备受世界关注，无论是展现在国际

时装舞台上的“中国潮”数度引发的“中国

热”，还是旗袍、唐装等在服装市场引起的

连锁反映，都将中国服饰文化向世界宣传、

普及并推广开来。除了备受广大消费者的

青睐外，也引起一批国际著名时装大师对

神秘东方服饰文化特别是对旗袍的浓厚兴

趣。国际时装大师皮尔·卡丹说：“在我的

晚装设计中，很多灵感都源于中国的旗

袍”。［!!］近几年，旗袍热始终不减。由于国

际上流行中国时尚元素，旗袍不但在国内

红火，国外市场也越来越大。目前，旗袍在

网上有大大小小多达数十个店铺，国内专

营旗袍的店铺已近千家，主要做外贸生意，

国外订单占到$"%多。除亚洲汉文化圈国
家的客户外，在美国、欧洲和南美洲也有众

多客户。有资料显示，旗袍在美国很受欢

迎，销量占到&"%。在全球诸多国家和地
区已形成很大的消费群体和销售网络，为

世界服装制造及销售业注入勃勃生机。从

一定意义上说，旗袍这一文化现象已转化

为经济现象。这应引起国内服装生产经营

者的高度重视。

’#随着中国与世界各国家地区友好交
往活动的频繁，尤其是近几十年来，旗袍已

经成为南至阿根廷，北至冰岛，西至英国、

美国等中国派至各国的女性官员及学者、

经商管理人员等每逢大型庆典、接见、洽谈

经贸、文化交流及各式晚会、晚宴时必备的

服饰之一。奥斯卡电影节的颁奖晚会上，

巩利一袭中国旗袍再度引发“旗袍热”。此

后，连外国的诸多明星也身着中式旗袍出
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席世界顶级文化与社交场合，从而打破西

方晚礼服一统天下的局面。在民间，除分

布在世界各地的华人外，在不同的国度、不

同地域、不同种族、不同肤色、不同社会地

位的女性也喜欢穿着旗袍。旗袍走进千家

万户，已成为超越国界的泛民族化的服饰

文化品牌代表而呈现出国际化的趋势。

旗袍的社会功能正在最大限度地展示

着、发挥着。正如符号互动论学者欧文·戈

夫曼（!"#$%&’())*+%）在其著名的“印象管
理”理论中论述的那样：世界就是一个大舞

台，作为前台重要组成部分的民族服饰，在

“外表”（+,,-+"+%.-）扮演着非比寻常的符
号角色，人通过服饰互动，同时在“场景”

（/-00$%&）和“举止”（*+%%-"）的共同作用下，
在这个舞台的前台表现出（&$#-/())）多种
多样的行动，人们使用它们来控制对情境

的定义。也可以说，旗袍正是在那些特定

活动的场域中，与他人发生符号上的互动，

表现人们即时需要表现的情感，发挥其作

为特有文化符号的社会功能。［12］

在国际服饰文化史上，旗袍已经成为

人类共有的服饰文明财富。由文化的“地

域性与超地域性、时代性与超时代性”基本

特征所决定，中国的旗袍，其存在的意义已

经远远不是一种服饰、一种表征、一种符

号、一种骄傲。如何深入开掘中华传统民

族服饰文化宝库，开发出诸如旗袍、唐装的

新的中华民族服饰品牌，在世界民族服饰

之林再树一帜，是摆在我们面前的崭新而

重大的课题之一。
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