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4715例婚前医学检查检出疾病分析

张映昕谢莹

【关键词】婚前医学挂查疾病

中图分类号：R169．1文献标识码：A文章编号：1005—9334(2∞1)04一023l一02

婚前医学检查(以下简称“婚检”)足《中华人民共和田

母婴保健法》规定的一项重要的母婴保健专项技术服务．是

婚前保健的丰要内容之一。对石景山区妇幼保健院4715

例婚检者的体检资料进行回顾性统计分析。

1资料与方法

1，l资料来源全部资料来源于19朔年10月1日一2000

年9月30日间在石景山区妇幼保健院接受婚前保健服务

的盯15例婚检当事人。

1．2方法按照“北京市实施《母婴保健法》办法”对每个

受榆者进行体格梭查井做出体榆结论，参考“北京市婚前医

学检查异常情况及疾病诊断分类”，将异常与疫病分类处

理。所有体检表格逐个进行统计汇总，并用统计学检查分

析：

2结果

2．1疾病丰龟出情况4715例受检者中查出异常与疾病共

878例，阳性检出率18．6％，其中疾病363例，检出率为

7．7％．患病男性235例，女性128例。异常者5J5例，拴出

率为10．9％．异常男性225例．女性2帅例。

2 2疾病分布与构成比检出的3∞倒患者涉及s5个病

种．其中内科系统疾病比例最高，占58．4％，有关精神病比

例最低，为0％，具体详见表l～表7，

表l 各系统疾病分类表

在指定传染病中，性病所占比较大．男性2倒，均为梅

毒患者；女性患者2例，1例为梅毒，1例为尖锐湿疣。

表3 严重遗传病分类表

23t

严重遗传病托出例数较少、先天忤心脏病占第一位．

表4 男性生殖系统疾病分类表

鲥嚣：包；；i i：：：鼽炎嚣ms丸黧⋯包皮过长一“下裂积液隐睾’⋯结镘 。脒曲仆：

—；i一～r——1F—了——丁—1广——r—r一一j——r

男性牛殖系统以包茎为主．女性生殖系统疾病以感染

性疾病居多、

表6 内科系统疾病分类表

内科系统疾病中，男女均以岛血压痫患行为最多，r卑

62．3％．其次为糖屎病患者。

表7 其他系统疾病

后工件后^性乳曙}f
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男嚣 2 1 5 5 6 l O 6

女16 0 0 3 3 6 0 2 0

2 3爿缸检出疾病比较 男性蹙检2356洲，硷m异常与

疾病者共460例，榆出率19．5％；女性爱检者2359例．艟出

异常与疾病者共418例，检m率17．7％?坞女异暂比较'2

=2．54，0．1<P<0．25．没有显著性差异．可能与当今社会日

益开放，更多的女性走出家门．与舛性共同参与}上会活动有

关．

3讨论

3 1婚检工作的萤要性 L』上资料表明，18．7％的未婚男

直青年存在彳}种不fuJ的疾病和缺陷．婿前医学待查的史行

能使很多疾病在婚前发现并及时得眦诊治，有刊于男女双

方身心健康和婚后家庭幸福，同时通过婚育指导和健康教

育．减少先天性病残儿童的出生，有利于提廓f{j尘人u素

质．
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3 2患病车分析本资料中，内科系统疾病显著高于其它

系统戎病．其中【I高血压病为最多．在这个以24—34岁年

龄段居多的婚检人群中，高血压病的检出牢如此高，分析原

因．一方面与石景l¨区厂矿人员较多．，I二作紧张劳累．饮食

习惯不台理有关．另一方面可能与受柃者当时必奋激动的

C、情蹦厦医源性说教钉关，因此提示拄们应给受检者一个

宽松温馨的环境，使他们能在一种自然的心理状盎F接受

静壹，这样取得的数掂更真实可靠。I司1999年丰f|比．疫病

：昔变化明显的是4例性病患者，虽然所占比例较低

f1．1％)．但尤为引凡注目。12月1日是世界艾滋病日．据

报载，19冁一2呻0年我国已进入艾滋病的快速增长期．估计

全国HⅣ感染凡数约50万．石景山睫也存在着卖淫、吸毒

等丑恶现象，有传播艾滋病的高危人群，圊此星古住婚盼人

群中增加Hn筛壹，应蕊尽快提到有关部门的议事日程上

来在异常检出中，己肝病毒携带者占35．4％．男女无显

著差异，这也和捧壕病监测部门公布的情况较为撖+提小

我¨传染病的防止重点仍是乙型肝炎。另外．异常病例巾、

晕、巾、晚孕受随昔所占比例也较高，达到19．8％，这与近

年来往会肝放、试唔观念的影响不无关系。

3 3新增项目从1999年10月l口起，石景山区妇幼保

健院对初婚女性受检者增加风疹病毒抗体检测项目，一年

同盼出风疹病毒抗体阴性者13例，占受检者的6．3‰，部份

注射_rK疹疫苗，其干预效果有待进～步追访：

3．4影响痰病检出章的有关因索

3．4 I婚检医生业务素质围嫱医学是一¨新x的学科．

涉及多系统多{砸域。婚检不同1一日殳常规体检．斋璺硷壹

医生在性医学、心理学、生j=I气避孕等方面具肯广泛的知识，

固此．建议上级主管部门重视婿榆医生岍世务培州工作，定

期举办学习班．使之成为新知识、新技术的摇篮。

3．4．2诊断问题。山_J_条件昕跟，某些疾病的诊断与鉴别

诊断m基层医院缺乏科学有效的检测手段，如遗传性、先天

性疾病和精神痫．仅凭痫史和天体榆套．准确性将，i打折

扣。建泌1：级主管部门多研觎简便实用、利1‘基层使用的

检测方法，在尽量减少受检者费用饥担的日H提F．为他们提

供质优价廉的服务，

3 4 3其岜田素受检者的情结、心理状态以暖气候、温

度等都可能含影响某些痰病的检查，“酊面提到的高血晤

病等．提示婿检医生面对的是正常人种，足准备携F走进

婚蚶店堂们青年男女，拽们直怀着对他们的税描之唷来热

情接待．不耍因为我们个人情绪的好斟、、伶直环境的ft劣，

影响其一生的幸福。

综1．所述，制定科学的规范化管理制度．研制先进的检

测手段．加上一支业务素质全面、医德商尚的婚前保健_[怍

队伍，是提高服务厩量，做好皤前佩健工作的关键，婿检医

牛身兼“把如’凡f1索质的第一关”的重任，为丁&1女儿童的

生命健康，肯决心、肯力嚣把工作臌得更灯!

一起流行性腮腺炎爆发流行报告
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1998年9 q—1999年3月株洲33l厂内发生_r一起梳

¨住吧探蹙爆发流行．车次爆发tJ【限于随厂内流行，共发

病218人，发病盔高达s73．7／10万，218例患者巾男13l

铡，戈87酬．发病年龄最小为1岁，鼓大为45岁，以7岁一

ll岁年龄段匀王．占发瘸．总数63．8％；发病lll间从1998年

9月一1999辱3月．持续7个月，发病高峰集中在19粥年11

月一1999年1月之内，占发病总数59．2％。疫情主要在学

校传播，个别班级发病率高达60％，直至1999年2月学校

救收，半月后疫情才得到控制。

术巩瀛j亍有j』下特点：①流行范围比较局限，位在竣』‘

仃苦学位：固_{乇顺潮商掉州”l雎脏(4】如∞

收稿j髑：【㈣斗8 H

内流，亍，fI学葭内流fr为蹦娃一②狁行时研较长，i蔓7个目

之九，闻学』一J学．班l■蹋离，直Z学坨驰性lr；，j’运步控舰．

岛一发病以小‘昔生为丰，幼儿园，曼染背相对鞍少．2 1jIl了劫

儿仅1l例．成人25例．④痫隋较轻，预昏良虾一多数／、在

家处理唇痊愈，t丰院仪38剜，占发病总数17．9■，开发璃

少，^二1例并发脑膜炎、肺炎，仅2例并发辛丸炎．I例片发

胰腺炎。⑤病人多表脱为双侧脞味肿大，占总数89．9q．

发热者仅占34．4％，但瞧痛、呕吐者较多．rj T 40．8q，IⅢ疑

罐淀粉酶长商青竞达90．4％。
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