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钢琴演奏技巧与钢琴音色的关系

杜晓楠

(西北师范大学音乐学院，甘肃 兰州 730050）

摘 要：毫无疑问，在钢琴演奏中，演奏技巧与钢琴音色存在着密不可分、息息相关的关系。熟练出尘的演奏技巧是

创造钢琴丰富多彩的音色的前提和条件，而钢琴独一无二的音色是演奏技巧的进一步升华，不仅完整塑造了整一首

钢琴作品的灵魂，更是演奏者联系听众来表达自身情感色彩与内心世界的无形桥梁。本文将通过介绍不同的钢琴演

奏技巧来说明其与钢琴音色相辅相成的关系。
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钢琴，享有“乐器之王”的美誉，自鸦片战争后流入中国，至

今已有接近两百年的历史，与中国传统乐器不同，它属于一种键盘

乐器。顾名思义，钢琴这种键盘乐器意味着演奏者通过利用不同的

演奏技巧，例如：触键的方式、踏板的运用、演奏者自身的心理素

质等，并伴随着钢琴独特的音色来弹奏出一首优美动人的作品。而

所谓钢琴音色，即钢琴弹奏时所发出的声音的色彩与特征，其中，

音色的完美发挥一直以来都是演奏者持之以恒的追求目标。良好的

音色是衡量钢琴演奏的基本尺度，同时也是营造钢琴作品意境、渲

染表演者情绪、突出作品韵味的直接手段，对整个钢琴演奏过程起

着举足轻重的作用。下面将继续探讨不同的钢琴演奏技巧与钢琴音

色密切的关系。

一、恰当的触键技巧是创造良好音色的必备前提

一般而言，触键技巧运用得是否恰当对音色的完美发挥起决定

性作用，往往这也是评价演奏者演奏技巧纯熟性的基本标准。由于

触键技巧的多种多样，所对应带来的钢琴音色也是绚烂多姿的。以

下将简要介绍几种不同的触键技巧对创造音色的影响。

（一）触键的弧度和力度对创造音色的影响

触键弧度有两种形式，一是垂直触键，二是水平触键。垂直触

键在一定程度上是指钢琴演奏时，手指与琴键呈90度，且利用指尖

直接触碰键盘。而在这种触键弧度下所表现的音色一般显得清澈而

明快，具有“颗粒性”的特征。此外，对于水平触键，从一定意义

上是指钢琴演奏时，手指与琴键呈50度锐角，在这种情况下所发出

的音色，连贯性和柔和感比较强，达到出色的缓冲效果。

触键力度不难想象是发展良好音色空间的基本前提，指尖、小

臂或某个身体部位自然重量的合理运用是良好音色发挥其多样性，

官能立体性的基本条件。实践证明，随着演奏者施加不同的触键力

度，钢琴音色的表现效果也相应发生变化。当触键力度愈强时，音色

对应地显得更沉重，铿锵有力，从而更容易渲染钢琴作品的氛围和引

起听众的共鸣；当触键力度稍弱时，音色对应地显得更迷离，柔婉多

情，这样同样有助于加深钢琴作品的意境和带动听众的情绪。

（二）触键的灵活性对创造音色的影响

触键的灵活性可归因于两方面，一是以演奏者能否一气呵成地

完成手指离键和下键这一连串行动为衡量条件，二是看演奏者能否

在钢琴演奏中快速连贯钢琴的每一个触键。通常，当演奏者缺乏敏

捷的指尖控制力时，会出现音色表达不清，连音中断，并瓦解整体

音响效果的情况。所以说，富有灵活性的触键是考验演奏者演奏技

巧的关键，也是弹奏一首完整的钢琴作品的最低限度。

二、准确的踏板是饱满钢琴音色的调色板

钢琴的踏板分左踏板和右踏板，两者对整体音色效果的作用

也各不相同，左踏板主柔音，右踏板主延音。准确而巧妙地运用踏

板不仅可以饱满，润色钢琴音色，更是能焕发整首钢琴作品的生机

和灵感。但是，反之亦然，踏板的不正确使用会对整体音色效果起

负面影响，例如：和声分析错误会造成音色混淆进而破坏作品的美

感；对不同时期的作品风格理解不当从而影响作品的完整诠释；踩

左右踏板的频率不当会降低钢琴演奏效果等。而为了发挥踏板对美

化音色的表现力，演奏者必须尽其所能地利用自己的听觉来感受每

一次踩踏板后，整体音色效果发生的变化，追求一种深层次的钢琴

演奏时的“人琴合一”的契合感，此外，演奏者仍需注重每一次和

声的变化时所对应的左右踏板交换，并加深对各种不同时期的钢琴

作品音乐风格不同的认识，譬如：当演奏巴洛克时期与古典音乐时

期的作品时，踩踏板的次数要减少，而相反，对于浪漫派时期过后

的音乐作品，踩踏板的次数要渐增。

三、演奏者的外在表现是烘托钢琴音色的感染剂

在钢琴演奏中，演奏者自身的表现也是对整体音色效果能否

完美发挥的重要因素。演奏者随着跌宕起伏的音色而自然地绷紧背

部，加宽手臂的阔度，凝聚手指的力度，或是随着轻柔飘渺的音色

而惬意地转换手型，扭动上身，甚至投入地闭上双眼等等这些举

动，毫无例外地都会不知不觉地引导听众走进曲子的世界，从而达

到高层次的演奏者与听众的情感交流。听众透过演奏家动情的肢体

语言，不光体会到了作品本身的节奏与旋律，也进一步使听众的审

美感知和情感知觉发生变化。所以，演奏者动情的外在个人表现实

际上点缀了整个钢琴演奏的音色效果，而一般来说，在弹奏时，演

奏者身心的放松和每个乐音的正确使用，都会潜移默化地帮助演奏

者投入到作品中，进而推动作品的演奏。

四、结语

总而言之，钢琴演奏技巧与钢琴音色的关系是紧密相连，互

不可分的，两者在一场精彩绝伦的钢琴演奏中占据着不可或缺的地

位。根据上文，演奏者具备纯熟的触键技巧和正确的踏板运作，兼

出色的外在个人表现都会对钢琴音色的动人演绎造成重要的影响，

为此说明了，钢琴弹奏只有通过完善的演奏技巧与音色的结合，才

能创造出沁人心脾、感人肺腑、千变万化的艺术世界。■
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