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民族声乐作品《卜算子·咏梅》的演唱分析

李玉婷

(周口师范学院，河南周口466001)

摘要：京剧风格之民族声乐作品的产生不仅对京剧的传承与发展有着积极的意义，而且对民族声乐演唱的风格多

样化也有着积极的推动作用。本文对京剧风格之民族声乐作品的概述，从宏观上对京剧风格的民族声乐作品进行阐

述，并指出该类风格的作品在民族声乐演唱中的意义；对民族声乐作品《}算子·咏梅》从歌词内容、音乐结构、

演唱处理以及风格把握等方面进行具体分析。希望能给演唱者提供一些帮助和启发，以便更好地把握和演唱好此类

风格的作品。
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京剧艺术是我国传统音乐艺术的重要组成部分，也是我国民族

声乐艺术宝库中的一份极有价值的重要财富。京剧艺术的润腔和表

演等形式独具风格，为许多艺术形式所吸取，尤其是民族声乐艺术

更是不断的汲取京剧艺术中的养分。因此，近些年来涌现出了不少

带有京剧风格的民族声乐作品。京剧风格的民族声乐作品是作曲家

把京剧艺术的音乐元素融入到现代歌曲的写作手法中创作而成的，

它的出现，不仅为京剧的传承与发展提供一定的帮助，还为民族声

乐艺术资料库的丰富添砖加瓦。它被列入高等艺术院校民族声乐教

材书的同时，也给演唱者带来了挑战，这类作品如果不运用京剧的

一些咬字行腔特点去唱，则索然无味。

一．《卜算子·咏梅》的作品阐述

《卜算子·咏梅》是毛泽东的一首诗作。这首诗作从上世纪

六十年代起年代起，先后被谱曲为三四个不同的版本流传，本文选

择了由孙玄龄编曲，殷承宗配伴奏的版本作为分析的依据。演唱者

应该对作品的词曲创作以及创作背景进行了解，这样在演唱时能更

好的表达作品的含义，增强作品感染力。演唱者平时也要养成多看

书的习惯，多提高自身的文化素养和底蕴。《卜算子·咏梅》这首

作品是毛泽东创作于1961年12月，这是一首非常经典的咏物诗。

这首词有着复杂的写作背景，当时的中国处于三年自然灾害时

期的同时，还要面临国际上反华势力的挑衅与威胁，内忧外患，使

中国共产党人面临着严峻的考验。“已是悬崖百丈冰”是对当时所处

的政治环境的描述，“犹有花枝俏”是用铮铮铁骨的梅花来形容中国

共产党人百折不挠的精神，“丛中笑”采用拟人化的手法来突出梅花

的风度，从而表现中国共产党人在遇到困难与挫折时的革命情操和

胸怀。毛泽东不愧是一代伟人，他所写的咏梅诗充满了积极乐观的

精神和必胜的信念。

《卜算子·咏梅》是一首具有京剧风格的民族声乐作品，是民

族声乐艺术与京剧艺术相结合的经典声乐作品，它将民族声乐演唱

技巧与传统京剧的音乐元素相互揉合，其旋律流畅、音域宽广，非

常适合抒情女高音演唱。总的说来， 《卜算子·咏梅》这首作品，

不但词美意深，而且曲作者也非常准确地把握住了作品在演唱时的

技术，是一首难得的民族声乐作品。

这首作品的唱词内容所表达的中心思想是乐观与坚强，这种基

调适合用西皮腔调与旦角的唱腔来表现。作品所使用的板式非常丰

富，有摇板、快板、原板、散板等，虽然使用了很多种类，但多而

不乱，唱起来高亢有力、活泼明快，使观众真切地感受到这首作品

的魅力。

二，((卜算子·咏梅》的演唱处理

在演唱《卜算子·咏梅》这首作品时应当注意音色要宽广嘹

亮、纯美圆润。作品开始的第一句由钢琴弹奏的前奏，渲染了飞雪

漫天，梅花绽放的场面，这时演唱者就需要使自己投入到钢琴伴奏

所渲染的意境中去。

紧接着唱出第一句“风雨送春归”，第一个字“风”上要加上

前倚音，倚音要唱得短促，要自然，气息要平稳，音色不变。在

“雨”字上有个波音记号，在演唱要拉长时值，发音位置要稳定，

气息由弱渐强，颤音由慢到快的抖开，最后停在主音上。然后唱出

“送”字，接下来会有一次换气，换气要轻，不要给观众不舒服的

感觉。“归”字在长音上拖腔，字头和字腹要慢拼，气息运用“大波

浪式”的颤动频率，音量的控制由弱渐强，再由强渐弱，在音量最

弱的时候快速归韵收尾。

继续演唱“飞雪迎春到”时继续使用相同的语气。“飞”字的

倚音就按前面的“风”字演唱。演唱“雪”字时要注意，声断气不

断，在“雪”字的第二个音上带有“一”保持音记号，这表示在演

唱过程中要唱够该音的时值，而且要唱得要像强拍一样。在演唱

“迎春到”三个字时都要强调字头，在气口换气时要到位，最后的

一个“到”字要强调出来，加重语气，演唱时可以加个京剧的亮

相，眼神由“虚”变“实”，聚光贯神。

接下来的小过门之后，音乐进入垛板(1／4拍)时节奏开始加

快，旋律由弱渐强。“己是悬崖百丈冰”演唱时要显得的从容、自

信。在重复演唱两句“犹有花枝俏”的唱词时，这部作品达到了第

一个高潮，后一句的“犹有花枝俏”不仅在节奏上比前一句慢了一

倍，而且在力度上也加强了，起到一个强调语气的作用。在演唱到

第二句“俏”字的拖腔时，先延长字头“qi”的发音，接着字腹发

音口型不变，并一直持续在高位置上，一直拖到最后以“o”快速

收尾。
‘

截止到这里，可以说是这首作品的的第一部分，其旋律京味十

足，钢琴伴奏采用的是西皮紧拉慢唱方式，情绪表现得跌宕起伏、

铿锵有力。接下来经过一个大过门，进入到作品的第二部分。这部

分的演唱要流动起来。“俏也不争春”与“只把春来报”的这两句

词之间有一个过渡的旋律，这在京剧中被称为“垫头”。“春”字在

演唱的时候不能拖拍，应干脆利落的把旋律交给垫头，不要拖泥带

水。之后是两个重复句“待到山花烂漫时，她在丛中笑”，唱的时
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摘要：传统的民间舞蹈丰富多彩，种类繁多，并且各具特色。在众多的蒙古族民族舞蹈中，以“盅碗舞”和筷子

舞最具代表性，这些蒙古族的民间舞蹈在国内外有强大的影响力。这些具有鲜明的民族特色的民间舞蹈都是我国民

间艺术的奇葩，在国内外都享誉盛名，它在展现蒙古族热情，淳朴，奔放的特质同时也给观赏者带来全新的视觉盛

宴。本文通过对蒙古族的“盅碗舞”风格特征的研究，深刻地感受这一民间艺术带给人们的震撼，对于民间舞蹈的

研究、发展都具有非常深远的价值。

关键词：“盅碗舞”；蒙古族；特征分析

蒙古族自来能歌善舞，他们生性热情豪放，丰富多彩，喜欢在

大型宴会上歌舞娱乐，开怀畅饮。每逢传统节日到来，他们总会遍

邀亲友，举杯换盏，载歌载舞地欢娱。“盅碗舞”在蒙古族宴会中常

跳的一种舞，已经逐渐的发展成为一种风格独特的舞蹈。

一、“盅碗舞”的起源与发展

“盅碗舞”可拆分为“顶碗舞”或是“酒盅舞”，因为跳舞时多

会使用碗或酒盅等道具而得名。它的起源可以追溯到秦汉，与蒙古

人的祖先匈奴人祭祀长生天有关，长生天是匈奴人传说中的神祗，

匈奴人出征要向长生天敬酒祈福来保佑自己，这个传统后来传到蒙

古人手中，经过千百年发展最终演变成我们所见的“盅碗舞”。

最初的“盅碗舞”并非是我们现在所见的这样由女子表演，由

于封建礼教的制约，传统的“盅碗舞”秉承着“女子不上席”的规

定，只需男子表演。随着时代的发展，“盅碗舞”从民间走出，传统

的下里巴人的艺术发展为舞台上依旧保持民间风味的阳春自雪，这

个规矩渐渐被打破，出现了女子表演的“盅碗舞”。

而后，女子表演“盅碗舞”的人越来越多，技术高超，人才辈

出，是需要我们进一步深入研究，为这一民族传统艺术文化传承下

去。“盅碗舞”一度被女性表演者垄断。“盅碗舞”使用传统中华乐

器伴奏，用蒙古长调或是民歌演唱，节奏多变，韵律由缓至急，随

舞蹈节奏而变换。

二．。盅碗舞”的风格特征

(一)“盅碗舞”的舞蹈风格

1．男性“盅碗舞”的风格特征

其一，蒙古族的男子以彪悍豪放著称，其表演的舞蹈中也体现

这种特质：彪悍、粗犷和豪迈，男子的舞蹈的动作幅度，肢体摆动

剧烈，手足之间都展现着这个民族的豪迈与奔放。男性舞蹈中多有

候注意反复句的层次对比。紧接着旋律开始由慢转快，在下一句的

“俏”字开始之前有一个典型的偷气。

接下来的速度比之前快了一倍，节拍由4／4拍变为l／4拍，每

拍都是强拍，演唱时要铿锵有力。这部分再次反复演唱前面的歌词

“俏也不争春，只把春来报，待到山花烂漫时，她在丛中笑”，揭示

了共产党人必胜的信念，预示着即将到来的胜利。

最后一句结束句“待到山花烂漫时，她在丛中笑”中的“时”

字后面有个一拍的休止符，唱完“时”字一定要稳住，不要急着往

后唱，蓄势待发，为后面高音区“她在丛中笑”的演唱积蓄能量，

唱“她在”的时候后面有个气口，换气之前要提前具备唱“丛中”

两字的高音意识，以饱满的气息和胸腔的支撑迎接高音的到来，唱

出气势“中”字上有个延长符号，可根据自身的演唱能力适当的延

长时长，还需注意拖腔当中的装饰音。接着唱到“笑”字时，延长

“xi”的发音，采用慢倚音装饰唱腔，后面的倚音也同样如此。演

唱“笑”字时要控制好气息，在厚重紧凑的伴奏和弦的渲染下，采

用由弱渐强的声音处理方式到“o”上迅速收尾，把作品推向高潮。

《卜算子·咏梅》这首作品将梅花的美丽、顽强、超凡脱俗的

形象，展现得淋漓尽致。演唱这首作品时一定要做到字正腔圆，每

一个字都不能含糊带过，装饰音也要唱的巧，以增加演唱韵味。由

于这首作品的旋律音域比较宽广，对气息的控制以及声音的大小都

要根据作品中的情绪需要做适当地调整，做到收放自如，声音有气

势。另外还要注意演唱时的表情和肢体动作要从容大气，·要与作品

圜

的感情基调相一致，从而体现出共产党人永不屈服的坚强意志。

三．结语

随着民族声乐艺术的发展与进步，民族声乐作品的创作领域

呈多样化发展趋势。不断涌现出许多作品风格和类型多种多样的新

作品，比如有古诗词歌曲、具有地方特色的民歌、艺术歌曲、改编

的传统民歌、现代风格较强的新创作歌曲以及用戏曲元素创作的具

有较强戏曲风格的歌曲等等。不同类型的作品，演唱者就需要遵守

不同的演唱原则，选择不同的音色、语言和感情基调来表现。京剧

风格的民族声乐作品在创作上吸取了京剧艺术的音乐元素，所以对

演唱者的演唱就相应地提出了更高的要求，同时，也将民族声乐的

演唱水平推向了一个新的高度。这些作品在各种声乐大赛中成为参

赛选手选取的热门曲目，在各类形式的演出活动中多次获得观众好

评。另外，这些作品也是衡量一个歌唱演员的演唱水平和演绎能力

的试金石。这一切都说明了京剧风格的民族声乐作品所存在的独特

艺术魅力。一
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