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疾病和失能有用。然而，对创造性艺术活

动一一如演奏乐器和其他创造性活动一一对

人心灵和身体的作用，却鲜少有人研究。而

且，也没有哪项研究对比了减压效果。本研

究目的在于评估创造性艺术活动(弹钢琴、

泥塑、书法练习)对人类心理和生理的影

响，并检验不同活动是否效果不同。

一．试验方法

试验采用了受试者间对比的设计。

五十七名健康大学生(年龄19-26岁)参

与了试验，包括27名男生(平均年龄22．3

岁)和30名女生(平均年龄20．7岁)。受试

者被分为四组，每组参加下列创造性活动

或自制活动之一30分钟：(1)弹钢琴：弹奏

。大学老师指定的一首钢琴曲(8名男生和10

名女生)；(2)泥塑：用粘土塑造一个造型

(4名男生和7名女生)；(3)书法：用毛笔

和墨水写一首古诗(5名男生和8名女生)；

(4)保持安静(作为一种自制性活动)

(10名男生和5名女生)。受试者的分组基于

他们在各个领域的背景。尽管他们并非专业

表演者，他们仍有下列在各自领域的平均

经验年数：弹钢琴(13．5年)、泥塑(12．7

年)、书法(15．7年)。自制组的受试者来自

其他学生。弹奏钢琴的受试者演奏了他们最

喜爱的莫扎特、贝多芬或肖邦的奏鸣曲。用

粘土做造型的受试者制作了一个老师选择的

任意人物。练习书法的受试者抄写了一首老

师拿出的古诗中最喜爱的作品。自制组被命

令坐下并保持安静。

测试的指标是内分泌(唾液c水平)

和心理测验分数(状态一特质焦虑问卷

(STAI—I))。C是一种肾上腺皮质激素，在

暂时紧张时分泌量会增加。我们选择使用唾

液样本是因为采集唾液样本与抽血相比侵略

性不那么强，过程也不会造成那么大的压

力。唾液中c的浓度与血清浓度高度相关，

代表了自由且有生物活性的类固醇馏分。

STAI-I的最初概念是一种成人焦虑研究的研

究工具，是一份由20道问题组成的调查问

卷，用以测量焦虑。

指令分别由男性和女性研究助理向男

性和女性受试者发出。在指定时段(14：00—

17：00)对两性分别进行试验，记住据报告

男性和女性的C水平在一天内会经历变化。

弹奏钢琴在隔间内进行，书法、泥塑和自制

则同时在安静的同一个房间内分性别进行。

所有受试者都事先知道并同意参加，研究也

得到了伦理委员会的批准。在同意表上签字

前，每位受试者都得到了一份试验程序的说

明，但不知道试验目的。

每位受试者都在试验开始时提供了一

份7毫升的唾液样本，用作基准。正常月经

周期为28—32天的女性在黄体期提供唾液样

本。随后，受试者们会得到一份心理测验

组成的调查问卷(STAI-I)。在每段活动后

(三组创造性活动和一组自制性活动)，都

会再次获取唾液样本和STAI-1分数。唾液

样本收集到后，被立即冷冻在-20"C的环境

中，利用酶联免疫吸收测定测量荷尔蒙水

平。组间和组内的C差异系数分别为3．92％

j眺．7％。

=、试验结果

受试者参加创造性活动前的平均C水

平为0．160¨．g／dL(男性0．153P-g／dL，女性

0．16699／dL)。为调查C水平变化在内分泌

中的效果，采用了使用活动前和活动后C水

平、性别、活动类型(弹钢琴、泥塑、书法

和作为自制活动的保持安静)等因素的差异

分析法。结果，C水平改变的主要效果非常

显著(F1，113=5．57，p=0．0202)。弹钢琴、

泥塑和练习书法后C水平显著下降，显示压

力因参与创造性活动而减少。B事后测试显

示弹钢琴明显比其他活动更能有效降低C水

平(p<0．0000)。为评估每种活动减轻焦虑

的效果，进行了采用活动前和活动后STAI—1

分数、性别、活动类型(四类：弹钢琴、

泥塑、练习书法和保持安静)这些因素的

ANOVA。由于一位受试者没有STAl分数，我

们将这名受试者从分析中排除了。从STAI—1

分数变化中观察到了一个重要的主效应

(F1，111=10．74，p=0．0014)。进行创造性活

动者的活动后STAI—1分数下降比自制组明显

得多，显示焦虑因参加创造性活动而减轻。

进行创造性活动的各组间没有观察到明显的

STAI—1分数差异。

三，结语

在我国很少有人将创造性艺术活动与

被动欣赏艺术的效果进行对比研究。在日本

这是第一次评估创造性艺术活动(弹钢琴、

泥塑、练习书法)对人类心理和内分泌影

响研究，而这次研究还检验了是否不同活

动的效果也不同。创造性活动的心理和生

理减压效果，特别是音乐演奏(弹钢琴)的

显著效果在本次研究中得以展示。由于C在

维持自我平衡(奖励与情感)中扮演重要角

色，艺术创造性活动，特别是音乐(演奏与

聆听)，可能在维持人类生命中扮演关键角

色。我们将这一点视作考虑音乐教育价值时

的重要因素。直到现在，音乐教育的目的仍
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被说成是文化传承或帮助学生开发潜能。虽

然有关音乐教育目的或意义的话题一直被提

起，但本次研究的结果还是显示了演奏音乐

有心理和行为内分泌意义。尽管音乐有哲学

和美学意义，本次研究还是确认了它的生物

学价值。先前的研究显示听音乐有极好的减

压效果。在本次研究中，音乐演奏显示了与

听音乐同样的效果。由于现代社会存在着各

种压力，学校的音乐教育有了新的目的：改

善精神健康。然而，据报道艺术活动降低了

发生失忆症的风险，音乐疗法特别有效音乐

在非言语语境中能发表表达、交流和关系构

建。面对现代社会负担的因低出生率和人口

老龄化导致本研究的结果显示了作为学校和

社会教育一部分的音乐训练用作压力管理和

失忆症预防的可能性。

同时，现在研究中获得的结果暗示了

音乐和其他艺术的生物学价值(功能和意

义)。换句话说，创造性活动，特别是音

乐，可以调节个人心理与生理状态，在提高

精神舒适度上起着关键作用。如果艺术是人

类进化中既无害也无益的副产品，人类就没

有必要像现在这样对艺术如此投入了。音乐

与艺术教育的“存在价值”其实蕴含于它

“帮助人的能力”。尽管我们尚无法为学校

音乐教育的必要性找到明确答案，但本研究

仍进一步证明了音乐教育的价值。

在大脑科学的时代，音乐行为内分泌

学研究与采用核磁共振或PET扫描等成像技

术的研究相比，仍处于婴儿期。更深层次的

生物学研究将使音乐教育的目的和意义得以

显现。一
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