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钢琴演奏之美：理智与情感的完美交融
■梁艳

【摘要】：钢琴演奏的过程，既是一个复杂的心理活动过程。又是综合的艺术表现形式，是基于乐谱基础之上的

二次创作。因此，一首钢琴曲的演奏。既要准确地表现音符，又要演奏得有意境，还要让人们在欣赏中受到感动和

震撼。这样一次精彩的钢琴演奏，既是内容形式化的过程、更是形式内容化的过程，必然涉及到音符．乐谱、技巧

以及演奏者的表现力与个性的统一。音符、乐谱、技巧这些因素的把握需要理智的控制，而演奏者的表现力与个性

恰恰又是理智与情感相互调节的产物，因此，真正钢琴演奏之美恰恰是理智与情感的完美交融。
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英国作家雨果说过，开启人类智慧大

门的三把钥匙是：“字母(语文)、数字(数

学)、音符(音乐)”。这说明音乐是启发智

慧的钥匙、沟通感情的桥梁。音乐以其特有

的表现方式，把人带入到一定的情境之中，

从而给予心灵上的享受和情感的慰藉，它是

用特殊语言一一音符表达的诗意和浪漫。法

国著名雕塑家罗丹认为艺术应表现内在真实

即灵魂、感情、思想。英国美学家科林伍德

在《艺术原理》中指出，“艺术本身在于表

现情感，而情感的表现需要把艺术家与欣赏

者之间的共同感作为外在形式。”演奏艺术

是演奏者凭借一种或一种以上的乐器．当众

一次性完成技术性很强的表演行为。演奏

钢琴的过程，是一个包含了视觉、听觉、触

觉等多种感官和回忆、沉思、情感、想象、

意识等在内的复杂的综合心理活动过程。同

样，钢琴演奏也是集知识性、技巧性及实践

性为一体的综合的艺术表现形式。是基于作

曲者所作乐谱基础之上的二次创作。因此，

一首钢琴曲的演奏，不单单只是为准确地表

现出机械的音符，更重要的是把乐曲演奏得

有血有肉、有意境，让人们在欣赏中能够受

到感动和震撼。可以说，一次精彩的钢琴演

奏，既是内容形式化的过程、更是形式内容

化的过程，在这个形式和内容相统一的过程

中，就必然涉及到音符、乐谱、技巧以及演

奏者的表现力与个性的统一。音符、乐谱、

技巧这些因素的把握需要理智的控制，而演

奏者的表现力与个性更多是演奏者情感的表

现，因此，真正钢琴演奏之美恰恰是理智与

情感的完美交融，这两个对立元素的统一。

理智是指作家心理中有意识的、理性

的认知思维。情感主要是由于有机体生物需

要是否获得满足而产生的生理与心理反应，

是人对外在事物或现象的态度、评价及其体

验。在艺术创造过程中，两者缺一不可，相

互制约：情感是动力因素，没有情感徒有理

智，理智便有束缚想象力的副作用：而理智

是约束、规范这些动力的嚼勒，失去理智徒

有情感，情感也有将艺术家搀向不可往的可

能。所谓演奏个性，就是由演奏者的文化修

养、思想素质、性格特征、美学追求、艺术

造诣的差异而形成的钢琴演奏的独特韵味。

音乐艺术过程可以分成创作、表演、欣赏三

个环节，正是通过音乐表演这个至关重要的

环节，音乐作品才变成了有生命的艺术品。

恰恰是钢琴演奏才把纸上死板的乐谱转化为

充满生命活力和情感的音响律动，沟通创作

者与欣赏者的心灵。因而，个性表现恰恰是

钢琴作品的情感魅力所在。但是个性表现的

形成是建立在一定的条件之上的，是理智与

情感互相调节的产物：

演奏者的演奏能力是个性表现的技术

基础。完美的个性表现离不开对钢琴性能的

熟练掌握、扎实的演奏功底、对各种钢琴曲

的娴熟处理，如果在手指和手指技术尚不成

熟时，就选择有许多超八度和弦，三和弦等

快速跳奏及大幅度交叉演奏的名曲来演，功

夫不到不仅难以表现作品，更难以突出个

性。而要做到熟能生巧就需要理智的参与，

需要演奏家积极地、有意识地去反复积累经

验、练习曲目、推敲技巧，从而加以突破与

创造。

演奏者的理解能力是影响个性表现的

关键因素。钢琴艺术的特点决定了作品表达

绝不是也不可能是作品原原本本的再现。优

秀的演奏者不仅要有很好的乐感、深厚的情

感，更需要有敏锐的洞察力，以洞察创作者

的心灵；有深刻的理解力，以理解创作者的

情怀；有丰富的想象力，以超越作品的时空

限制。如果不能很好理解作品，即使是作品

演奏得滚瓜烂熟，也无法扣人心弦。只有演

奏者以理智和情感相互调节才能赋予作品生

机和活力，才能真正表现音乐作品的美。

演奏者的心理承受力是影响个性表现

的重要因素。完美的演奏离不开良好的心

理素质，作品中富有的旋律、节奏、指法、

力度、和声、速度、音色、风格等每一种

结构要素都需要精准把握、恰到好处，需

要演奏者的全身心投入。郑兴三在其《论

钢琴演奏的思维模式》一文中探讨了钢琴演

奏中的思维模式和演奏心理的内在关系，演

奏中的各种思维模式和演奏者在演奏过程中

在意识和潜意识层面上的对演奏的把握。他

认为，钢琴演奏思维是在感性认识的基础上

形成概念、运用概念进行判断，以及形成循

着认知、记忆、直觉、心象、想象、灵感、

投情、设想等几个重要环节模式，经过一次

次的重新组合，创造出一种前所未有的整体

性境界，并且体现演奏者思维主体的审美理

想。这些离不开理智的参与，这就要求演奏

者用理智将紧张状态下无意识喷薄而出的感

情进行牵引、控制。

l 9世纪德国著名的钢琴家冯·彪罗

在被问及弹奏钢琴时最重要的问题是什么

时，他毫不迟疑地答道“技巧，技巧，还

是技巧。”俗话说：“台上一分钟，台下十年

功。”由此可见技巧的重要性。常言道：“艺

高人胆大，胆大艺更高。”这句话又辩证地

说明了高超技艺与良好心理素质之间的关

系。而在这个关系中起确定作用的恰恰是理

智与情感这两个心理机制的关系。有意识地

正确运用感情能够更好地帮助演奏者把握节

奏、技巧、演奏速度以及演奏过程中的音准

与发音，从而提高钢琴演奏者的表现能力。

因此，一次精彩的钢琴演奏的艺术之美是理

智与情感的完美交融的结晶。一
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