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浅论歌唱中的呼吸法

●范文龙
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【摘要l：。善歌者。瑟先调其气。．呼吸是歌唱的源泉和动力．胸腹式呼吸法是大多数歌唱家．声乐教育家所推

囊的歌唱呼吸法．歌唱中呼吸的支持力来源于吸气后与呼气前胸腔扩张．横隔膜下沉。呼吸肌肉群共同作用产生的

对抗力。如何用。闻花。的感觉来吸气7如何用。哼。的感觉来呼气7在实际训练中．初学者所需的针对性训练．

【关键词l：歌唱，呼吸

学习正确的歌唱呼吸乃是歌唱艺术最

重要的基础，由呼吸控制的歌声才是声乐。

歌唱时的呼吸与日常生活中的自然呼吸既有

些相同之处，也存在很大的差异。优秀的歌

唱家，能够灵活运用呼吸从而自如的驾驭歌

曲，而初学者对歌唱应怎样呼吸无从下手，

经常凭自己的意识和一时的激情来乱唱，不

仅没能唱出美妙的歌声，反而破坏了作品的

意境。因此，正确学习并掌握歌唱的呼吸方

法，是每一个初学者在声乐道路上不可缺少

的一部分。

一。英声啊法中的呼吸方法

美声唱法强调自如、纯净、平稳的发

声及灵活准确的声乐技巧。由于它采用胸

腹式呼吸法，比其它唱法喉位更低的发声方

法，因此产生了一种明亮、丰满、松驰、圆

润而又具有金属色彩的富于共鸣的皆质。构

成美声唱法的因素主要有：呼吸、发声、共

鸣、语言这四个方面。而呼吸是歌唱的起

点。也是初学者要最先接触的。

在美声发展的漫长过程中，中外艺术

左手加入柱式和弦，和弦演奏时要弱，保持

连接。第四段，第139到147小节。音变强。

和前面一小节要形成对比。右手突出高音

旋律，左手八度饱满。第142小节，左手断

奏，琶音上行，渐强。143小节是与再现部

的过渡句，下行音阶渐强，音要弹的均匀，

清晰。

再现部：第148—217小节，奏法与呈示

部相同，但结尾从T—D7／S—S一叩VIl7，减七

和弦并没有得到解决，而是突然停止，到F

大调的主和弦，给人意犹未尽的感觉。演奏

时和弦奏的要表现的饱满有力。第230到245

小节，尾奏开始是强烈的，最后以柔和并渐

慢的形式结束．

作为古典主义的音乐大师。莫扎特的

家们不断地探索，创造了多样的歌唱呼吸

法，归纳起来主要分为：胸式呼吸法、腹式

呼吸法、胸腹式联合呼吸法。但经过长久的

实践下来，前两者都有明显的缺陷，无法用

来完美的演绎歌曲被逐步淘汰。胸腹式呼吸

法是大多数歌唱家、声乐教育家所推崇的歌

唱呼吸法。该法运用胸腔、横隔膜和腹部肌

肉联合控制气息，能较为全面的调动胸腔、

横隔膜及腹部肌肉的整体能动性。使气息容

量最大化，优化了对气息的控制能力．

呼吸是歌唱的第一步，是声音的源

泉。歌唱中呼吸的支持力来源于吸气以后，

吸气肌肉群还需要进一步工作，不能放松，

继续保持吸气的状态，使呼与吸之间形成对

抗——肺的下部扩张，横膈膜下沉从而使身

体腰腹部肌肉向外横向扩张，形成一种垂直

向上的待发力，这便是呼吸的支持，也称之

为对抗。忽略或者不重视呼吸的歌唱是虚弱

的，是短命的。好声音的强弱控制、音色优

美与否都与呼吸密切相关。一旦掌握了呼吸

的艺术，也就相当于迈出了在艺术生涯中最

音乐风格与概貌不会在这一部作品中完全显

露出来，但通过对这部作品弹奏的理解，至

少为了解他作品情感表达提供一个认知的契

机，即我们在演奏或欣赏莫扎特音乐作品

时，除了对音乐作品本身有足够的了解之

外，还应对处理作品的手法有详尽的理解，

如演奏中的触键感觉、音乐进行中所要追求

的音色，以及各种音色对音乐内涵表达的作

用等，都要加以深刻分析。只有这样，我们

才能真正让莫扎特的音乐在洋洋艺海中显示

其独有的精神魅力。●
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