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国粹"京剧的钢琴演绎
——浅析钢琴曲《皮黄》

■唐馨

【摘要】：京剧是我国文化宝库的瑰宝，被誉为我国“国粹”。作曲家张朝教授根据京剧板式结构特点和唱腔西皮

二黄的风格及结合西方作曲技术创作了钢琴曲《皮黄》，并一举获得2007年首届“帕拉天奴杯”中国音乐创作(钢琴

作品)大赛一等奖。本文主要论述了京剧众多板式及西皮二黄的风格在钢琴曲《皮黄》中的运用。

【关键词】：西皮；二黄；板式

京剧艺术博大精深，是我国文化宝库的瑰宝，传承了各种文化

艺术传统，被誉为我国“国粹”，2010年被列入“人类非物质文化遗

产代表作名录”。作为“舶来品”的钢琴自19世纪上半叶从欧洲传入

中国已经成为中国最风靡最普及的乐器。一直以来我们呼吁振兴民

族音乐、发展民族音乐，中国杰出的音乐家们在进行钢琴音乐创作

时，无不秉着“洋为中用，古为今用”的原则，把西方作曲技术融

合到中国本民族音乐文化中，创作出了大量优秀的具有中国民族特

点的钢琴曲。近年来音乐家们根据最具有中国民族风格的京剧曲牌

的音调、唱腔、板式等改编创作了许多优秀作品，其中2007年首届

“帕拉天奴杯”中国音乐创作(钢琴作品)大赛一等奖、由中央民

族大学张朝教授创作的《皮黄》成为了众多中国新创作钢琴作品中

的佼佼者。

京剧音乐属于板腔体，由京胡(也称胡琴)、京二胡、月琴、

三弦、锣鼓等乐器伴奏，唱腔主要分为西皮和二黄两大类，因此京

剧也被称为“皮黄”。钢琴曲《皮黄》首先从标题上鲜明地表达了作

曲家的创作意图，旨在用钢琴来演绎我国“国粹”——京剧，皮是

“西皮”，京胡6 3定弦；黄是“二黄”，京胡5 2定弦。

作曲家张朝在《皮黄》中进行了大胆创新，在曲式结构上打破

常规，运用了京剧的板式结构进行创作，全曲由[导板]、[原板]、

[二六]、[流水]、[快三眼]、[慢板]、[快板]、[摇板]、[垛板]、

[尾声]构成。其中第一部分为：[导板]、[原板]、[二六]、[流

水]、[快三眼]；第二部分为：[慢板]；第三部分为：[快板]、[摇

板]、[垛板]、[尾声]，三个部分形成了类似钢琴奏鸣曲三个乐章

快——慢——快的结构。在第一部分和第三部分中，众多板式的安

排由慢到快、由缓到急，表现了人物内心情绪发展和推进的过程。

[导板]是单句体的板式，是[散板]的延伸和发展，有“散拉散

唱”的特点，其本身不能作为独立的唱段，常用于多板式成套唱腔

的第一句，有先导的作用，故名[导板]。在《皮黄》中[导板]即为

自由、弹性速度的引子，好似远处传来幽幽的古琴声，淡雅纯净，

中国传统艺术的古韵扑面而来。值得注意的一点，弹性速度是戏曲

的一大特点，这是《皮黄》全曲贯穿始终的特点。

[原板]为二拍子(一板一眼)，在京剧中指最早出现的演唱节

奏，是各种板式的基本形态，其他板式都是在[原板]的基础上进行

发展变化的。《皮黄》中的[原板]是安详的行板速度，此乐段在乐曲

中具有特殊的意义，由三个核心音“c、降B、G”形成的动机是整首

乐曲乐思发展的基础。

[二六]为二拍子，是在[原板]基础上，采用浓缩、简化、加速
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的方法演变出来的一种板式，比[原板]更紧凑，速度更快。《皮黄》

中的[二六]是小快板，速度较[原板]更紧凑，表现的是作曲家在回

忆自己天真无邪的童年时光。这一乐段左手的伴奏始终围绕一个音

展开，模仿的是板鼓音色，右手的旋律清晰，模仿的是弹拨乐器

(月琴、三弦)和拉弦乐器(京胡、京二胡)，连线部分更是京胡滑

音的效果。

[流水]为一拍子(有板无眼)，中快速节奏，在[二六]的基础上

速度更快，旋律更紧凑。《皮黄》中的[流水]本为2／4拍，但是速度

为A1legro(快板)，因而形成了有板无眼的效果，乐曲此处可以处

理为1／2拍来演奏，右手的旋律犹如一阵微风吹过，回忆的是作曲家

小时候在云南滇池边的情景。

[快三眼]为四拍子(一板三眼)，是京剧行内人常指的节奏较

快、行腔紧凑、旋律较简朴的唱段板式，第一拍为板，第二拍为头

眼，第三拍为中眼，第四拍为末眼。《皮黄》中的[快三眼]要用精神

饱满的情绪来演奏，旋律快而不乱，左手的伴奏是京剧特有的打击

乐伴奏效果。

[慢板]为四拍子，是在[原板]的基础上，运用加花、延伸的方

法，放慢速度，把二拍子的[原板]演变为四拍子的[慢板]，通常表

现优美、细致，用于抒情或者叙事，常为京剧中的重点唱段。《皮

黄》中的[慢板]稍自由，节拍多次在4／2拍、3／2拍、5／2拍、6／2

拍、2／2拍中变化，主要为3／2拍。这一乐段像是过场音乐，犹如京

剧中弹拨乐器(月琴、三弦)在不停地反复短小的旋律动机，而人

声不唱，这里是作曲家回忆儿时在滇池边享受大自然给予的安详平

和。模仿寺庙钟声的乐段音乐由疑问式的动机开始发展，钟声似乎

由远及近，直到狂风而至。

[快板]是在[流水]的基础上紧缩演变而成，但速度明显比[流

水]加快，节奏更加急促，旋律更加简化，唱词表现得斩钉截铁、果

断有力，善于表现人物激动急切的情绪，也常用来表现人物急促的

争执、辩解。《皮黄》中的[快板]同样需要表现出果断的抗争精神。

[摇板]的“紧拉慢唱”是在[原板]的基础上拆散而成的，鼓

和京胡始终保持着“紧打紧拉”的状态，既可以表现抒情叙事的场

景，也可以表现人物喜悦或者悲伤的极度激动的情绪。《皮黄》中的

[摇板]这一段描写了“林冲夜奔梁山”的情景，表现的是多层次

的音乐内容，并与托卡塔的织体相结合，音乐的上声部表现的是人

声，中声部是京胡和京二胡，最下声部是月琴、三弦和板鼓，弹拨

乐器和打击乐器始终保持“紧拉紧打”的状态，人声是相对自由的

拖腔，表现了焦虑不安的情绪。
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钢琴演奏中紧张心理的调控技巧探析

■纪丽民

【摘要】：钢琴作为西洋乐器之王，有着独特的艺术魅力。但是．它却有着较为复杂的演奏技巧．涉及到很多方

面的因素。因此。即使是钢琴演奏大师都有可能产生演奏时的紧张心理。因此。本文将着重于探讨钢琴演奏中的紧

张心理状况。主要分析了具体的紧张心理类型，并细致剖析了造成这些紧张心理的主要因素所在，并有针对性的提

出了一些调控技巧。以期能够帮助钢琴演奏者摆脱掉演奏过程中的不利因素影响，减轻心理负担。以良好的心理素

质上台演奏钢琴音乐作品，从而真正向人们展示出高超的钢琴演奏技巧。

【关键词】：钢琴演奏；、紧张心理；调控技巧

一．引言

经历了几百年的历史浮沉，钢琴作为西

洋乐器中的主要代表之一，已经凭借自身的

独特魅力和色彩变幻而风靡全世界，因此，

钢琴又被人们称作为“乐器之王”。应该来

说，钢琴是目前为止世界上普及范围最广的

乐器，学习的人数是最多的，分布的区域也

是最广的。但是，无论是何种学习方式，其

最终目的都是为了能够上舞台进行表演。其

中，有一个较为关键的问题就是很多学琴者

真正到了舞台进行表演演奏的时候，难免会

出现紧张心理，这将大大影响到舞台演奏的

效果。因此，本文将围绕钢琴演奏中的紧张

心理展开讨论，分析造成心理紧张的原因，

并有针对性的提出了一些调控技巧，从而让

[垛板]一般为一拍子，是在[流水]的

基础上紧缩演变而成，节奏鲜明，句式紧

凑短促，比[流水]气氛更加激烈，京剧中也

称[快流水]为[垛板]，常用来加强气氛，

表现激愤的情绪。《皮黄》中的[垛板]为

一拍子，右手表现的是京胡和京二胡，左

手是板鼓，音乐由弱到强(ff)、由慢到快

(Presto)，一气呵成，气氛浓烈，表现了

强烈的矛盾冲突和激昂愤概的情绪，最后一

句连接句把气氛推向高潮，辉煌的[尾声]呼

之欲出。

[尾声]指京剧的结束部分。《皮黄》中

的[尾声]和[原板]相呼应，再次强调了由全

曲三个核心音“C、降B、G”组成的旋律动

机，音域扩宽，速度放慢，节奏拉宽，表现

出了中华民族的精神气质——乐观自信地走

向光辉的未来，这里也表达了作曲家对岳飞

这位民族英雄光辉形象的敬意。

作曲家在《皮黄》中借鉴了京剧唱腔

西皮二黄的风格进行创作。“西皮腔”源于

钢琴演奏者能够以较强的心理素质登上表演

的舞台，为人们展示出高超的演奏技巧。

=．钢琴演奏中紧张心理的具体表现

由于钢琴演奏中，演奏者们往往会产

生一定的紧张心理，这是因为他们对自己的

心理状态调节和控制的不够好。比如说在现

实钢琴演奏中，常常会有人刚开始演奏不

错，后来效果大打折扣，其中就是演奏者在

演奏过程中，对台下众多的观众产生了一定

恐惧感，从而出现了心理紧张而造成的。这

种现象显然会影响到钢琴演奏的直接效果，

甚至会让演奏者从此产生怯场的心理，严重

的情况下还会引发心理障碍。

(1)自卑害怕心理。这种自卑心理主

要表现为钢琴演奏者对自己的个人演奏能

西北的秦腔梆子，具有北方音乐的特点，

音调高亢、纯朴、热情，活泼，乐曲中[导

板]、[原板]、[二六]、[流水]、[快三眼]

的旋律音调运用了“西皮腔”的风格，其中

[二六]、[流水]、[快三眼]是在[原板]“西

皮腔”音调基础上形成的变奏。“二黄腔”

源于我国湖北、安徽一带，属于南方音乐的

风格，曲调流畅、优美、抒情、平稳，乐曲

中[慢板]、[快板]、[摇板]的旋律音调运用

了“二黄腔”的风格，而[垛板]结合了“二

黄腔”和“西皮腔”两种风格，[尾声]又再

现了[原板]的“西皮腔”音调。

钢琴曲《皮黄》采用京剧的板式结构

和唱腔来进行创作，用西洋乐器钢琴来表现

我国最具民族特点的音乐，并融合古琴、京

胡、三弦、月琴、锣鼓等传统民族乐器的音

色、音乐特点，使整首乐曲极具东方韵味，

再加上作曲家根据对童年生活的回忆，对滇

池景色的描绘，乐曲中融入个人情感，把民

族性和个性结合起来，用简约朴实的传统音

力和水平产生了一定的怀疑态度，往往是

做出比正常水平偏低的评价，从而让自己

在进行演奏的时候产生一定的自卑心理。

应该来说，这种自卑心理的产生是演奏者

对自身水平和品质的过低评价，从而在能

力有限的情况下，容易轻易放弃，害怕别

人对自己的否定，让自己处于一种消极被

动的不良情绪当中。

(2)胆怯怀疑心理。这里的胆怯心理

主要是指演奏者在公开场合进行演奏的时

候，往往会害怕失败和挫折，从而表现的非

常胆小怕事，也许在台下进行钢琴演奏的时

候表现的轻松自如，但是，一到舞台上进行

公开表演的时候，就会表现出怯场和紧张的

情绪。这部分情况产生的原因主要是演奏者

乐语言表现出丰富多彩的历史、人物情感和

戏曲场景。《皮黄》就是这样一首用钢琴来

演绎我国“国粹”京剧的乐曲，难怪在世界

各地演出都得到热烈反响。■
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