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石景山区八角、古城地区乳腺癌发病原因调查
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【摘要l目的 了解石景山区八角，古城地区乳腺癌的发病趋势。寻找提高乳腺癌早期检出率的方法。方法收集石景山区八角．古

城地区2006～2009年妇女病鲁查的乳腺普查资料。根据乳腺癌的检出情况．年龄分布、临床分期、职业分布．发病趋势等情况进行调

查分析。结果检出乳腺癌患者28倒，乳腺癌患病率平均为5s／lo万。按照年龄分组40～51)岁为乳腺癌的好发年龄l干部乳腺癌的发

病率高；体重指教大的人较易发生乳腺癌。结论应教会妇女乳腺自捡方法，定期开展妇女乳腺癌普查。可提高乳腺癌的检出卒。
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近年来我国乳腺疾病的发病率正呈逐年增加的趋势，研究乳

腺癌与危险因素的关系，确定高危人群，对制定有效防治措施，提

高妇女健康水平具有重要意义。

为了解石景山区八角，古城地区女性乳腺癌的发病趋势，我乳

腺门诊于2009年对女性乳腺癌患病情况进行了调查。

1 对象与方法

1．1 研究对象

2006～2009年我们对石景山区八角、古城地区的已婚女_j女为

普查对象，共普查51425人。年龄在20～68岁之间，平均43岁，排除

其他系统肿瘤，按年份，年龄，职业分别进行分组。

1．3乳腺癌的枪测

应用红外线扫描进行初筛，发现阳性体征或触诊有肿块或

患有妇科肿瘤者，再进行钼钯X光，或乳房B超复筛，或取活体

病理检查，或追踪初筛可疑患者手术后的病理报告等进行确

诊。

1．2乳腺癌检查方法

由乳腺专科医生对参加普查的妇女进行触诊，同时应用电脑

近红外线乳腺扫描仪作乳腺透照，对可疑病例进行彩超及钼靶x

线摄片，对于临床确诊的乳腺癌患者进行手术治疗，术后病理切

片进一步明确诊断。

1．3 统计方法

所有调查数据应用SPSS 1 3．0统计学软件包进行统计学处理。

采用卡方检验，P<O．05 EIp认为差异有显著性意义。

表1不同年龄组检出乳腺癌病例情况

注：与其他年龄组比较，‘P<0．05

表2不同体重指数与乳腺癌发病

注：与<24组比较，+P<O．05I与24—26

组比较，△尸<0．05
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2结果

2．1 乳腺癌的检出率

对石景山区八角、古城地区的51425名已婚妇女进行妇女病普

查，检出乳腺癌28例。

2．2 不同年龄组检出乳腺癌病例情况

从表l可以看出，随年龄增长，乳腺癌的发病率不断增加，40～

50岁为乳腺癌的好发年龄，其他年龄组比较，JP<0．05。

2．3 不同体重指数与乳腺癌发病的关系

从表2可以看出，体重指数大的人较易发生乳腺癌，各组间有

显著性差异，P<0．05。

2．4 不同职业乳腺癌的发病情况

514例乳腺癌患者中干部137例，占患病者的26．7％-工人377例，

占乳腺癌患者的73．3％，干部与工人之间差异有显著性意义，P<0．05。

3讨论

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一【1】，其中雌酮及雌二醇对乳

腺癌的发病有直接关系，所以20岁以后发病率迅速上升，45～50岁较

高121。从卜表可以看出，30岁以后发病率明显上升，且40-50岁为乳腺

癌的好发年龄。这可能与该年龄段正好处于事业和家庭压力最大时

期，尤其是处于更年期前后，体内激素水平变化很大有关。

高体重指数与胰岛素和胰岛素生长因子的增加有关13】。本文

资料提示BMI>26组乳腺癌发生率高，与其他3组比较差异有统计

学意义，其次为24～26组，<20组与<24组乳腺癌发生率最低，与其

他2组比较差异有统计学意义，这也证实了乳腺癌发生率与人均

脂肪的消耗量呈正比关系。

不同职业乳腺癌的患病率不同。本研究提示工人占乳腺癌患

病率的73．3％，干部组乳腺癌发生率低只有26．7％，与工人组比较

差异有统计学意义。这可能因工人对乳腺癌的防治知识知道甚

少，工作生活压力较大有关。

综上，乳腺癌已成为威胁女性健康的重要疾病，是当今社会一

个重要的公共卫生问题。对其防治工作的重点应放在预防与控制

措施的实施上。因此，20岁以上的女性，每月1次乳房自我检查；40

岁以上的女性，每年应请专科医院检查1次，每2年进行1次乳腺钼

靶摄片，乳腺癌高危人群更应提高警惕。
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