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摇 摇【摘要】摇 目的 了解北京市石景山区某社区 员愿 岁以上居民空腹血糖受损（ 蚤皂责葬蚤则藻凿 枣葬泽贼蚤灶早 早造怎糟燥泽藻，陨云郧）及糖尿
病（凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽，阅酝）的情况，为该社区 阅酝的预防及干预提供参考。方法 采用分层整群随机抽样方法，抽取

该社区 员愿 岁以上居民，进行问卷调查及糖耐量试验，分析该人群中 陨云郧及 阅酝的患病情况。结果 该社区 陨云郧率为
源援 怨豫，其中男性组 远援 园豫，女性组 源援 圆豫；阅酝 患病率为 员缘援 怨豫，其中男性组 员愿援 愿豫，女性组为 员猿援 怨豫；陨云郧 率及
阅酝患病率随年龄增大而升高（个别组除外）。结论 该社区 陨云郧及 阅酝患病率均较高，提示需采取有效措施加大力
度对社区居民特别是 阅酝患者进行宣教及干预。
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摇 摇 随着我国人民生活水平的提高以及生活方式的
改变，糖尿病（凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽，阅酝）的患病率逐年
增高。圆园园愿 年中华医学会糖尿病学分会组织的糖
尿病流行病学调查结果显示［员］，在 圆园 岁以上的人群
中，年龄标化的 阅酝 患病率为 怨援 苑豫，而 阅酝 前期的
比例更高达 员缘援 缘豫，相当于每 源 个成年人中就有 员
个高血糖状态者，更为严重的是我国 远园援 苑豫的 阅酝
患者因未被诊断而无法及早进行有效的治疗［圆］。

同时 阅酝患者若不控制病情，其并发症（眼病变、肾
脏病变、血管病变及神经病变等）将严重影响患者

的生活质量，甚至导致残废或死亡。为便于更好的

管理 阅酝 患者，了解 阅酝 的患病情况，我们于 圆园员园
年对北京市石景山某社区开展了流行病学调查。

员摇 资 料 与 方 法

员援 员摇 调查对象：以石景山某社区 员愿 岁以上人群作
为调查对象，按不同性别及年龄分层采用随机整群

分层抽样的方法，共抽取调查员 猿园圆例，其中男性 缘猿猿
例，女性 苑远怨 例。
员援 圆 摇 调查方法：采用集中调查的方式进行问卷调
查和实验室检查。参与问卷调查的专业人员经培训

合格后方能参加问卷调查。问卷调查的内容其中一

项包括既往是否确诊 阅酝，以及是否针对 阅酝 进行
用药等。实验室检查为禁食 愿 耀 员园澡 后清晨做葡萄
糖耐量试验，分别抽取静脉血测空腹血糖以及服糖

后 圆澡血糖。
员援 猿摇 诊断标准：阅酝的诊断标准采用 员怨怨怨 年 宰匀韵
推荐的标准。空腹血糖受损（ 蚤皂责葬蚤则藻凿 枣葬泽贼蚤灶早
早造怎糟燥泽藻，陨云郧）标准，空腹血糖水平≥ 远援 员皂皂燥造 辕 蕴
但 约 苑援 园皂皂燥造 辕 蕴；阅酝 诊 断 标 准，空 腹 血 糖 ≥
苑郾 园皂皂燥造 辕 蕴和（或）服糖后 圆澡血糖≥员员援 员皂皂燥造 辕 蕴和
（或）既往已确诊 阅酝者。
员援 源摇 统计学方法：应用 杂孕杂杂员猿援 园 软件进行统计学
分析，计数资料以百分率表示，组间比较采用 χ圆 检
验。孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。

圆摇 结摇 摇 果

圆援 员 摇 陨云郧 情况：男性组 陨云郧 率为 远援 园豫，女性组
陨云郧 率为 源援 圆豫，此次调查人群总的 陨云郧 率为
源郾 怨豫。随着年龄的增长，陨云郧 率呈增高趋势（男性
缘缘 耀 远源 岁组除外），其中 源缘 耀 缘源 岁组男性 陨云郧 率明
显高于女性，差异有统计学意义（ χ圆 越 源援 员圆员，孕 约
园郾 园缘）；其他年龄组性别间 陨云悦率差异均无统计学意
义（孕 跃 园援 园缘）。见表 员。
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表 员摇 陨云郧年龄分布

年龄
男性

调查人数 陨云郧（豫）
女性

调查人数 陨云郧（豫）
总数

调查人数 陨云郧（豫）
员愿 耀 猿源 岁 缘苑 园（园援 园） 员园怨 员（园援 怨） 员远远 员（园援 远）
猿缘 耀 源源 岁 员园圆 远（缘援 怨） 员猿缘 圆（员援 缘） 圆猿苑 愿（猿援 源）
源缘 耀 缘源 岁 员愿愿 员苑（怨援 园） 圆苑源 员圆（源援 源） 源远圆 圆怨（远援 猿）
缘缘 耀 远源 岁 远愿 园（园援 园） 怨猿 猿（猿援 圆） 员远员 猿（员援 怨）
≥远缘 岁 员员愿 怨（苑援 远） 员缘愿 员源（愿援 怨） 圆苑远 圆猿（愿援 猿）
合计摇 缘猿猿 猿圆（远援 园） 苑远怨 猿圆（源援 圆） 员 猿园圆 远源（源援 怨）

陨云郧：蚤皂责葬蚤则藻凿 枣葬泽贼蚤灶早 早造怎糟燥泽藻

圆援 圆摇 阅酝患病情况：男性组 阅酝 患病率为 员愿援 愿豫，
女性组 阅酝 患病率为 员猿援 怨豫，此次调查人群总的
阅酝患病率为 员缘援 怨豫。男性从 猿缘 岁以后 阅酝 患病
率开始明显增高；女性从 源缘 岁以后 阅酝患病率开始
逐渐增高。其中 员愿 耀 猿源 岁、猿缘 耀 源源 岁和 源缘 耀 缘源 岁

组男性 阅酝患病率均高于女性，差异有统计学意义
（χ圆 越 苑援 愿猿愿、缘援 远苑园、远援 圆员愿，孕 约 园援 园缘）；其他年龄组
性别间 阅酝 患病率差异无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。
见表 圆。

表 圆摇 阅酝年龄分布

年龄
男性

调查人数 阅酝
女性

调查人数 阅酝
总数

调查人数 阅酝
员愿 耀 猿源 岁 缘苑 猿（缘援 猿） 员园怨 园（园援 园） 员远远 猿（员援 愿）
猿缘 耀 源源 岁 员园圆 员圆（员员援 愿） 员猿缘 缘（猿援 苑） 圆猿苑 员苑（苑援 圆）
源缘 耀 缘源 岁 员愿愿 猿苑（员怨援 苑） 圆苑源 猿员（员员援 猿） 源远圆 远愿（员源援 苑）
缘缘 耀 远源 岁 远愿 员远（圆猿援 缘） 怨猿 圆圆（圆猿援 苑） 员远员 猿愿（圆猿援 远）
≥远缘 岁 员员愿 猿圆（圆苑援 员） 员缘愿 源怨（猿员援 园） 圆苑远 愿员（圆怨援 猿）
合计摇 缘猿猿 员园园（员愿援 愿） 苑远怨 员园苑（员猿援 怨） 员 猿园圆 圆园苑（员缘援 怨）

阅酝：凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽

猿摇 讨摇 摇 论

近年来，随着社会经济的发展，膳食结构改变，

人口逐步老龄化，阅酝 的患病率逐渐增加，阅酝 是继
心脑血管疾病及肿瘤之后的第 猿 位影响我国人民健
康的慢性非传染性疾病。

本次调查显示人群中 陨云郧率及 阅酝患病率分别
为 源援 怨豫和 员缘援 怨豫，与杨文英等［猿］报道相比，陨云郧 率
明显低于中国普通成人水平（源援 怨豫 增泽 员缘郾 缘豫），但
阅酝患病率明显高于中国普通成人水平（员缘援 怨豫 增泽
怨援 苑豫）。本次调查的 阅酝患病率均高于北京市其他
地区如朝阳区 圆园园愿 年 阅酝 患病率的 员园援 员员豫［源］、顺

义区 圆园员园 年 阅酝 患病率的 怨援 怨猿豫［缘］及怀柔区城区

圆园园愿 年 阅酝患病率的 员圆援 圆豫［远］。

本次调查显示，随着年龄的增长，陨云郧 率及 阅酝
患病率均呈增加趋势（但男性 缘缘 耀 远源 岁年龄组 陨云郧
情况除外，考虑与样本量小等因素有关）；特别是在

缘缘 岁以上年龄组 阅酝 有较高的患病率。同时从两
表中可以看出在 缘缘 岁以下年龄组，男性 阅酝患病率
高于女性。在 源缘 岁以下年龄组，男性 陨云郧率高于女
性。考虑 缘缘 岁以下男性的不良生活方式（吸烟、饮
酒、超质量及缺乏锻炼）有关；而城市中、青年女性

由于注重体型美，经常锻炼及控制饮食，吸烟少，生

活方式优于男性，是血糖低于男性的主要原因；缘缘 耀

远源 岁年龄组 陨云悦和 阅酝的患病率相当；≥远缘 岁年龄
组女性的 陨云郧率和 阅酝患病率则略高于男性。上述
结果提示我们对于本社区中年以下人群要加强对男

性不良生活方式的干预，如指导其控烟、运动、控制

体质量及改善饮食方式等；对于年龄较大的人群，则

不分男女，均应该对其生活方式进行干预，同时由于

阅酝患病率在老年组较高，故应指导老年人群定期
监测血糖，积极控制血糖，以延缓并发症的发生；对

于伴有高血压、高脂血症的患者，要注意同时控制血

压及血脂，以免加重 阅酝并发症的发生；从而影响生
活质量。

综上所述，本社区成人中 陨云晕 及 阅酝 患病情况
严重，已成为该社区重要的公共卫生问题。为遏制

阅酝继续上升的趋势，需要增加对公共卫生的投入，
加大 阅酝 的一级和二级预防力度，广泛开展针对
阅酝的社区健康教育，对高危人群定期筛查，加大对
阅酝高危人群及患病人群的干预措施［苑］，从而减少

阅酝的患病率和并发症的发生率，上述工作意义重
大且迫在眉睫。
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摇 摇【摘要】摇 目的 评价双微管技术与支架技术辅助弹簧圈栓塞基底动脉顶端宽颈动脉瘤的可行性。方法 选择

基底动脉宽颈动脉瘤患者 圆愿 例，随机分为双微管组（悦组）员缘 例和支架辅助组（阅 组）员猿 例，全身麻醉下行血管内
治疗。结果 悦组完全致密栓塞（栓塞程度 员园园豫）苑 例，近全栓塞（栓塞程度 怨缘豫）源 例，大部栓塞（栓塞程度 怨园豫）
源例，圆 例术后出现明显脑积水者行侧脑室额角钻孔外引流术，愿 例接受间断腰椎穿刺或腰大池持续外引流术；材料
费用缘 耀 员源援 缘 万元，平均（苑援 愿 依 圆援 缘）万元；出院前格拉斯哥预后评分（郧造葬泽早燥憎 燥怎贼糟燥皂藻 泽糟燥则藻，郧韵杂）缘 分 怨 例，源 分 猿
例，猿 分 圆 例，圆 分 员 例，员 分（死亡）园 例。阅 组完全致密栓塞（栓塞程度 员园园豫）远 例，近全栓塞（栓塞程度 怨缘豫）源
例，大部栓塞（栓塞程度 怨园豫）猿 例，猿 例术后出现明显脑积水者行侧脑室额角钻孔外引流术，缘 例接受腰椎穿刺或
腰大池持续外引流术；材料费用为 愿 耀 员怨 万元，平均（员园援 缘 依 圆援 猿）万元；郧韵杂 缘 分 远 例，源 分 猿 例，猿 分 猿 例，圆 分 园 例，
员 分（死亡）员 例。圆 组动脉瘤栓塞率和 郧韵杂 差异无统计学意义；但 悦 组材料费用低于 阅 组，差异有统计学意义
（孕 约园援 园缘）。结论 虽然双微管技术较支架辅助不能提高动脉瘤栓塞率和改善患者预后，但可避免患者长期服药带

来的不便，降低患者血管内治疗材料费用。
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摇 摇 基底动脉顶端动脉瘤是后循环最常见的动脉
瘤，开颅进行动脉瘤夹闭的风险高。血管内栓塞治

疗因其创伤小、疗效好，已成为治疗基底动脉顶端动

脉瘤的主要手段［员］。因基底动脉顶端动脉瘤多为

宽颈或不规则形的巨大动脉瘤，单纯弹簧圈栓塞往

往效果不满意，需要借助辅助技术，国内对于支架及

球囊辅助技术弹簧圈栓塞宽颈动脉瘤的报道很多，

但使用双微管技术报道相对较少。本研究对 圆愿 例
基底动脉顶端宽颈动脉瘤患者临床资料进行分析。

员摇 资 料 与 方 法

员援 员摇 一般资料：选取 圆园园愿 年 猿 月—圆园员圆 年 猿 月石
家庄市第一医院收治并行血管内治疗的基底动脉顶

端宽颈动脉瘤患者 圆愿 例，按照随机数字表法分为双
微管组（悦组）和支架辅助组（阅 组）。均行头颅 悦栽
检查，显示不同程度蛛网膜下腔出血，经数字减影血

管造影检查明确为基底动脉顶端宽颈动脉瘤。均已

通过医院伦理委员会批准，并与患者及家属签订知

情同意书。悦 组 员缘 例，男性 怨 例，女性 远 例，年龄
猿愿 耀 苑员 岁，平均（缘远 依 怨）岁；按 匀怎灶贼鄄匀藻泽泽 分级，Ⅰ
级 员 例，Ⅱ级 缘 例，Ⅲ级 苑 例，Ⅳ级 圆 例，Ⅴ级 园 例；
动脉瘤长径猿援 圆 耀 员员援 愿皂皂，其中≤缘皂皂 源 例，跃 缘 耀
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