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[摘 要]京剧男旦的产生有着深刻的社会历史背景，它经历了兴起、鼎盛、衰落和复兴的历

史发展过程。改革开放以来，男旦作为京剧国粹艺术的一部分，重新得到了社会的认同和尊

重。从艺术的角度和社会审美心理看，其艺术魅力主要来源于京剧男旦先天的继承优势、独特

的表演视觉、高度的表演技巧和”性别反串”带来的强烈的心理愉悦感。在戏曲发展的新时

期，男旦必须扬长避短，注重科班培养，发挥在传统剧目和古典艺术中的优势，探索在现代戏曲

表演中的新程式，在剧目、服装、化装、表演等方面不断创新。
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男旦，是中国戏曲舞台上的特殊现象，尤其是

京剧艺术，以“梅、尚、苟、程”为代表的四大名旦，

把男旦艺术推向了高峰。男旦的出现，有着深刻

的社会历史和文化心理原因，随着社会文化的发

展变化，京剧男旦经历了由盛到衰的过程。改革

开放以来，随着经济文化的多元化发展，对中国传

统文化的发掘进一步重视，京剧男旦作为国粹艺

术的一部分，得到了社会的重新认同和尊重。如
何看待男旦的重新崛起?男旦是否还有审美价

值?我们首先应该客观地考察产生这一现象的历
史背景，以开放的文化心态、健康的社会心理和全

新的艺术视角，重新审视京剧男旦的从兴盛、衰落

到重新出现的历史过程，发掘出男旦艺术的独特
魅力。

一、男旦兴衰的社会历史背景

“男扮女”古已有之，如史料记载的汉唐时期

的“辽东妖妇”、“弄假妇人”等等，但这仅仅是一

种表演实践，就像现在的“人妖”表演一样，不能看
着是男旦。戏曲艺术在早期和成熟的宋元时期，

旦角由女艺人扮演。戏曲表演中男旦的真正出

现，是封建礼教盛行的产物。中国古代以男权为
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中心的封建礼法制度、男尊女卑的宗法思想禁锢

压制着妇女，认为男女同台有伤风化，反对妇女抛

头露面，粉墨登场。明清两朝，就曾多次下令禁止

女性在公共场合登台表演。尤其是盛行于这一时

期的裹小脚风气，使妇女行动不便，正如《女儿经》

所云：“为甚事?裹了足，不因好看如弓曲；恐她轻

走出房门，千缠万裹来约束”¨o，从生理上剥夺了
妇女在舞台上歌舞的条件。至乾隆年间，女艺人

逐渐从戏曲舞台销声匿迹，男旦取而代之。据资

料记载，乾、嘉时期，在当时的北京、扬州二地，戏

曲演员近200人，其中大部分是旦行(男旦)演员，

这一时期还出现了”十大名伶”之首的著名川籍秦
腔男旦魏长生。¨o因此，明清之际，是男旦兴起的

时期。

以徽班进京为标志诞生的京剧，迄今不过200

多年历史，从一开始旦角就由男性担当。早期的
京剧界是“全男班”盛行，是男旦的天下，京剧早期

也形成了不收女弟子的规矩。“从前京剧演员只
有男性没有女性，这就是男扮女的由来。”[3](H7∞上

世纪二三十年代，出现了“四大名旦”、“四小名

旦”，京剧舞台上的男旦已经从配角上升到主角的
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地位。他们不但唱大轴，也挂头牌，他们的扮相、

身段、唱腔、表演、化妆、伴奏，等等，各领风骚，呈

现了花团锦簇、美不胜收的繁荣景象。这一时期，

是男旦的鼎盛时期。

随着西学涌入，改良主义兴起和民主思想传

播，妇女戒绝缠足，妇女解放、男女平等成社会潮

流，尤其是“五四”新文化运动的兴起，出于对几千

年禁锢人性尤其是女性的封建礼教的痛恨，鲁迅

等一批新文化运动战士对京剧舞台上男扮女式的
男旦给予了无情的抨击。在当时的社会背景下，

1927年，王瑶卿率先打破京剧界清规收授女徒，同

年梅兰芳门下也出现了第一个女弟子，男旦女旦

开始同台。新中国建立后，男旦现象作为封建文

化的糟粕，被彻底否定，除了原来旧社会留下来的
男旦，新中国没有再培养男旦演员。在社会大环

境和现代文化的冲击下，京剧男旦艺术逐渐式微。

这半个多世纪，是男旦衰落的时期。

改革开放后尤其是近几年来，随着经济文化

的多元化发展以及对传统京剧艺术发掘的重视，

戏校开始打破思想藩篱培养男旦。在京剧舞台上
又活跃着以梅派胡文阁、张派刘铮、程派杨磊为代

表的新一代男旦新星，受到了广大戏迷和青年大

学生的喜爱和欢迎。2006年5月，在天津大剧院

还举办了“春满菊坛”中国乾(男)旦表演艺术专

场演出，京剧男旦艺术迎来了复兴时期。

二、京剧男旦的独特魅力

从艺术视角和社会审美心理角度分析，男旦

的魅力，至少来源于以下几方面：

1．独具的继承优势。京剧发展到今天，名家

辈出、流派众多，虽然不同的流派在唱腔、舞台表

演上各有特色，但有一个共同特点是京剧讲究师

承流派，是个以继承为主的艺术。而京剧自一诞
生便是男旦的天下，可以推想，京剧无论从唱腔设

计还是念白、动作、身段，甚至表演程式既是男旦

发展创造的，也是为男旦量身定做的。梅葆玖先

生说：“京剧的旦角声腔流派无一不是男演员创造
的，直到今天我们还在流行这些唱腔。”H1著名坤

旦杜近芳曾说，她跟梅兰芳先生学戏的时候，必须
是先把自己从女的变成男的，表演时再把男的变

成女的，很清楚地表明了男旦在京剧旦角表演艺

术继承上的先天优势。

2．独特的表演视觉。男旦以男性的视角观察
女性，以男性的心态揣摩女性，以男性的审美情趣

来表现女性，他们表现出的舞台形象，更能满足男

性的内在的精神需求，更能迎合男性的审美标准，

而男性审美心理一直影响着、主导着社会审美观，

使这种审美标准成为社会的审美标准。这种视觉

显然是女旦所无法企及的。因此，男旦在舞台上

表现的女性美，柔若扶柳，媚入骨里，更具内在的
深刻性。这种由表演创造出的从骨子里透出的内

在美感，超越了外在的形体，超越了生理感官的初

级形态，升华为一种艺术的力量。正如美国戏剧

界、艺术评论的权威司徒克·扬说：“梅兰芳没有
企图摹仿女子，他旨在发现和再创造妇女的动作，

情感的节奏、优雅、意志的力量、魅力、活泼或温柔

的某些本质上的特征⋯⋯他扮演旦角只是力求传
达女性特征的精髓连带所有的优美、深刻的感情、

温柔和力量的节奏。”¨J(“引

3．高度的技巧之美。唱腔是京剧艺术魅力的

体现，唱腔上“四大名旦”各有特色，有的华丽优

美，有的清丽脱俗，有的幽怨缠绵，有的俏丽柔媚。
如有人评价苟慧生先生的唱腔以柔为主，以柔起

腔，以柔行腔，以柔收腔，化刚为柔，腔随情出。他

的嗓音甜媚，稍有闷音。善用小颤音半音和装饰

音，又常以鼻音收腔来增强唱腔的韵致。善于用

气口，以气息抑扬顿挫造成唱腔的缠绵断续。男

旦唱腔与他说话的真声相差很明显，这种唱腔的

韵味，并不像女旦那样与生俱来，而是要通过后天
的发音训练、发声部位的控制和调整来体现，反映

在唱腔上就是一种高度的技巧性。这种源自高度
技巧性的独特发音方式和念白咬字方法，与男旦

嗓音宽厚的优势结合，形成了京剧男旦唱腔的独

特韵味。

4．“性别反串”的心理讶异。京剧舞台的女性

形象，有的雍荣华贵、有的清丽活泼、有的含蓄温
柔，她们婀娜的身段、优美的舞姿、传情的眼神，由

女旦表现出来，观众有理所当然的心理，有n,-J-甚至

忽视了女旦个人的艺术成就，仅把它归结为女性

的本色表演。而由男旦表现出来，观众则感到惊
奇和不可思议。这种由“性别反串”带来的心理惊

讶，具有放大效应，使观众的心理愉悦感更为强

烈，更倾向于把它归结为男旦的艺术成就。在特
定的历史条件下，男旦的走红，不排除有“男人看

了扮女人，女人看了男人扮”的社会性心理因素，
但在目前开放的社会心态和文化环境下，由“性别

反串”带来已经不是这种双重性别的迎合问题①，

①汤晨光：《男旦女生》《齐鲁晚报》(电子版)2004年lO月9日：”鲁

迅是从性的角度解释男旦一枝独秀现象的，说是男人看了扮女人，女人看了

男人扮，男女都可以满足，两面讨好。这论点固然刁钻，但似乎很有商量的

余地，因为并不是每一个男旦都叫好，而四大名旦中，从照片看，其扮相似乎

也不是都像美女。再说像龚云甫、李多奎这样的男老旦名家，白发拄拐，哪

里谈得上双重性感的问题。剩下的解释只好是，他们靠的并不是男扮女，而

是靠技艺，是他们的艺术水平高。””由于戏曲中从来是男性主导，所以在培

养演员上也就没有性别，只有条件，性别一直都不是一个问题。这个道理同

样适用于女演员，她们可以扮旦，也可以扮生，完全是超性别的。
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而是表演价值的心理高估，即与女旦相比，观众对

男旦艺术成就的肯定和赞赏出现放大和倍加。这
也是男旦比女旦拥有更多不分性别、年龄的戏迷

的一个原因。
三、京剧男旦的发展走向

经过几代艺术家的努力，京剧已经发展成为

一门讲程式、分行当的规范化表演艺术，是世界公

认的三大戏剧体系之一[6](⋯。27∽，是最民族化也是
最国际化的文化语言。作为国粹艺术，京剧将有

持久旺盛的生命力。但与此同时，随着社会背景

的转换和文化环境的变化，京剧女角不再需要男
性替代，由男旦开创的京剧旦角表演艺术，在现实

表演实践中越来越受到来自女旦的挑战，女旦自

然大方的表演、甜润清亮的唱腔，压缩了男旦的舞

台空间，可以说男旦主导京剧舞台的时代已一去

不返。但男旦艺术还应作为京剧国粹的一部分，

予以保留和发扬。必须准确定位，发挥优势，不断

创新，才能使男旦艺术保持持久的生命力。

1．保持优势领域。传统京剧表演中，一鞭一

帜呈现千军万马，犹如中国画中的留白，具有高度
的写意性哺]㈣35。236’，演员的神似更重于形似。而古

典京剧，由于远离现代生活，其舞美、服装、道具、
舞蹈等高度艺术化，旦角的化妆艺术更是浓艳唯

美，这些掩盖了角色的性别差异，为男旦提供了表

演和发挥的空间，也为观众留下了想象的余地，甚

至有人认为传统京剧中男旦表演更胜一筹。与此
相反，在现代京剧中，由于服装、舞美、道具、化妆
更贴近现实生活，男旦表演的劣势显而易见。因

此，男旦要扬长避短，在传统京剧和古典戏剧表演

艺术中发挥独特优势。

2．注重科班培养。京剧声腔高度技巧化，一
个旦角的成名无一不是从小严格的科班训练的结

果，男旦尤其如此。从生理的角度看，从小进行的
唱、作、念、打基本功的训练和发声训练(俗称童子

功)，演员的骨骼、韧带、声带等会随着身体成长逐

步按京剧声腔、舞蹈的技：v5要求发育。这种高度

技巧化的训练使得京剧演员艺术生命力更长。很

明显的例子，就是很多科班京剧演员尤其是男旦，

人到中年有的甚至到晚年唱腔仍不失韵味，而一

些流行歌手和半路出家的演员则很难达到，这除

了有男性嗓音宽厚、气力充沛等生理原因外，更重

要的是严格的科班训练所形成的艺术修为。虽然

在唱腔上男旦艺术生命更长，但应该认识到京剧

艺术是听觉和视觉高度统一的审美活动，男旦的

艺术青春同样短暂。因此，要注重男旦艺术生命

的自然更替，加强年轻男旦的科班培养。
3．加强艺术创新。在京剧发展史上，剧目、表

演程式是以继承为主，有的剧目甚至传唱了几十、

上百年，创新主要体现在基于演员个人表演风格

的流派上。传统京剧故事大多取材于历史故事、

民间传说，尤其是表演、唱腔节奏缓慢，远离现实

生活，与现代人尤其是年轻人的生活节奏审美情

趣相去甚远。如果墨守成规，仅仅满足于作为国

粹继承，观众看戏像鉴宝一样，必然使京剧远离社
会大众，远离年轻人，远离时代，远离市场，丧失生

命力。京剧必须全面创新，从剧目到舞台表演，都

要紧跟时代的变化。尤其是要为优秀男旦演员量
身打造好的剧本和好的角色，使京剧和男旦符合

时代的审美情趣，适应市场的需求。戏剧界内要

打破顾虑，给男旦以平等的舞台表演机会，要创造

好的舞台形象，不断推出优秀男旦演员主动地引
导观众，才能使京剧男旦艺术延续历史贡献，焕发

新的生命力。
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