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缝在旗袍里的情愫

张 曼
(西南大学美术学院，重庆400715)

[摘要】旗袍在国人心目中有独特的文化内涵和情愫，从典型时代旗袍的廓型和细节入手，研究分析旗

袍创新设计的流行变化主线，并预测未来旗袍结构设计的发展趋势。
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一、旗袍具有的独特精神内涵

中国旗袍，历史悠久，文化底蕴深厚，超脱了一般意

义上的服装已经成为一种文化象征。用锦、缎、丝绸缝

成古朴的中国服装——旗袍，它极具东方特色优雅而神

秘。

～提到旗袍就让人联想到江南女子那灵动的双眸，

尖尖的下巴，纤细的水蛇腰。其实传统的旗袍指旗人的

服装，尤指清代旗女的服装。满人人关后，与汉人共处，

旗袍又逐渐吸取了汉服的特点。随着国外人文思想的

流人、国内外服饰文化的交流，旗袍的风格、样式也受到

时代的影响。数千年以来旗袍的廓形一直都被设计得

很保守，中国女性穿衣态度都比较严肃。直到现在，中

国社会女性仍青睐严肃而正式的服装，这可能是受中国

长久以来传统文化的影响，而如今旗袍的概念变得更为

宽泛。

二、旗袍廓型审美的悄然变化

中国旗袍通常运用比例结构设计法，即为了方便计

算对放松量的尾数进行人为估算调整。由于放松量的

不精确，所定寸和标准尺寸存在一定差异，所以这种比

例裁剪法只能拘泥于简单的和固定旧式的旗袍样式。

这种不严谨虽不影响穿着，但却影响旗袍的质量和精致

程度。

我们把现代的西式剪裁和中式元素相结合，通过运

用西式服装造型原理，旗袍逐渐合身窄化，在造型设计

上焕发出与众不同的新创意，促进旗袍的推广。

旗袍最大的魅力就在于它的变化无穷。近几年。时

装中又重新出现了旗袍的元素，它逐渐成为一种具有民

族代表意义的正式礼服出现在各种正式的国际社交礼
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仪场合和婚礼之中。

清代早期，旗袍以直线剪裁二维平面造型，有着宽

松的形态，前后身相连，上面是元宝小立领，下摆开着长

衩。高领为美；肩袖相连流行大袖口的“倒大袖”，袖长

及肘；较大下摆，整个袍身呈“倒大”的形状。领部高掩

双腮，用不同方向形态的开襟线来变化旗袍的样式。袍

肩部、腰部和胸部设计修身合体，在长袖的遮掩下，偶尔

间露出白皙戴着翡翠镯子的玉腕。

旧式旗袍虽然是宽大平直的廓形，但是它的绣花、

滚边工艺技艺高超，表现出华丽与高贵。咸丰和同治年

间的“十八镶滚”，即整件衣服全用花边镶滚多多益善。

现代新式改良旗袍的装饰历经了由“繁”至“简”，一时

间廓形成为审美的重点，因此也成为设计的重点。造型

优美的服装在设计上常常要避免繁缛的装饰，以达到廓

型和装饰的平衡与协调。旧式的旗袍与现代新式改良

旗袍最大不同是：旧式的旗袍总体形象比较宽松，用浑

然一体的外形，表现社会理念和人体的精神内涵，因而

不强调人的曲线和人体美，只突出气韵。

以20年代至30年代的旗袍为例，这时的设计和流

行都逐渐达到了顶峰，人们的审美观逐渐偏向于符合人

体工程学。在设计中已不再有意掩饰女性身体的曲线

美，反而更加衬托和展示女子的娇小迷人、飘逸脱俗。

旗袍合身的外廓形成于30年代，在旗袍设计上具有健

康自然的气质。出现省道的运用(真假分缝)，三围的差

量通过收省和褶裥的方式使旗袍合体并且具有立体感。

旗袍的造型变化多样，其问高领短袖的长旗袍最具有时

代特征。一眨眼问几十年，历经中山装和军服岁月后，

很多国人特别是女性开始赶旗袍风。最新式的造型强
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调胸、臀和细腰，飘逸洒脱简约的格调体现服饰上的精

神风格：典雅、端庄、含蓄。东方女性的曲线美不需要经

过太多的雕琢，“S型曲线美”便自然的表露出来。对于

旗袍而言，新样式的设计有时过于张扬裸露走极端，本

人认为服饰设计还是应该符合中国的道德和习俗。

旗袍，无论是整体的轮廓线条设计，或是衣身上的

镶、滚、绣、镂、贴、钉等精致的工艺处理，以及各种造型

的手工盘扣的制作，都是设计的灵魂元素。

三、旗袍细节设计的创意变化

设计师们在旗袍设计中逐渐增添时代感，以符合现

代人的审美追求，创作出现代华服。

旗袍细节设计，传统的审美观念通常忽略性感的成

分，性魅力表达地很含蓄，平面结构的宽衫大裳把女性

凹凸有致的身材遮挡起来。随着人体美逐渐被社会大

众接受和欣赏，国人的审美也悄悄接受了原始的自然之

美。在领、襟、开衩的设计上都有新变化。

一是在从前，旗袍领子设计大致分为高领、低领和

无领。四十年代中期领子在工艺结构上做了新的改进，

做成可以拆卸的领衬能使领子更精致平整，也便于装毛

领和其他的装饰。二是旗袍引进了垫肩衬入肩部，称为

“美人肩”。三是运用绱袖工艺，新潮的设计把旧年代的

“倒大袖”，变窄变短或至夏季的无袖。袖片采用一片合

体型加袖省。然后加以具有时代特征的烫发、耳环、丝

巾、胸针、丝袜，最后再配上高跟鞋等等，如此女性的气

质得到了很好的烘托。四是抗战胜利后，改良旗袍普遍

盛行。随着工业的发展，衣襟上引进拉链、包扣或按扣

替代传统的盘扣，原来具有功能性的斜襟、偏襟，现在都

变成了装饰，设计成拉链装在侧缝或背后。五是最早出

现于30年代后期的改良旗袍，其正身在设计上是无省

的，常用归拔处理胸腰差。后来逐渐有了胸省，开始时

收省还不明显，此后渐渐注重女性凹凸有致的形体的塑

造(收腰省、装长袖、加垫肩)。“公主线”开始在旗袍造

型设计上有所运用。六是30年代，女人们的腿第一次

得沐天El，在底摆与开衩的缝隙中探出来一种含蓄的诱

惑。开衩可以不受传统的限制，根据服装整体造型灵活

的设计其位置、高低和形状。简洁适体的风格符合当时

大方得体的审美标准因此深受大家喜爱。旗袍的摆在

1932年以至整个30年代达到最低，同时开衩也最高，胯

衩相应也最高，至胯下。二十一世纪旗袍逐渐吸取国外

的造型元素，不断地为民族服装注入新的血液。高挺的

中式立领与泡泡袖相结合，正身的中国结式纽扣与丝绸

上的华丽刺绣相结合，完全突显女性的身段曲线，散发

出一种中国式的古典韵味(如图一)。

人们对旗袍在设计和装饰上作过很多的尝试，凡只

要是具备立领、斜襟、开衩三种服饰特征要素的，在传统

上才能称其为旗袍。而改良时装化的旗袍已局部地失

去了这些服饰要素，但无领或者无襟、无衩的时装旗袍，

仍被视作旗袍。面料上不仅运用真丝、绸、缎，而且广泛
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采用镂空面料、蕾丝、亮片等作装饰。由于原来国内的

印花技术比较落后，面料的品种花色较为单调，因而一

时间在设计搭配上装饰颇有增多。

四、旗袍的装饰搭配和挑选

在搭配上，现代旗袍已经摆脱旧式的外加背心、马

甲、外套的固定搭配，改为西装、短套、小披肩等。因为

旗袍简洁大方，便于搭配，所以适宜女子在各种场合穿

着。

在风格设计上，新式的旗袍想演绎复古怀旧的风

格，可以在旗袍上镶亮片，然后用蕾丝滚边。若想要展

现出具有个性的风格，可以将旗袍设计成短装，然后搭

配休闲的牛仔裤和时尚的高跟鞋，这种混搭方式具有新

意。

古典清秀型的女性适合一些传统式样的旗袍，她们

的旗袍样式不能设计得太另类夸张。面料可用绸缎、双

绉、素绉缎、古香缎、织锦缎⋯⋯。盘扣要求很适合正规

的蝴蝶形和琵琶形等等。最好再配上缎面和精美的鞋

与挎包；活泼可爱型的女性在旗袍的细节上可以加一些

蝴蝶结、亮片、花边等装饰。

新式改革旗袍对女性身材的要求越来越高，身材较

胖的女性如果没选好旗袍，就会显得臃肿，容易暴露出

身形的缺点。这类女性的旗袍版型需强调肩线、腰线和

胸省，对其设计线和结构线的要求较为严格。

五、旗袍的现代意义

当今时代，旗袍是人们向往美好精神物质文化生活

万方数据



的重要组成部分。步入二十一世纪后，在大型晚会和婚

礼上人们仍然钟情于刺绣精美的旗袍。2008年的北京

奥运会礼仪小姐服装中“青花瓷”、“宝蓝”、。国槐绿”、

“玉脂白”、“粉色”5个系列在设计上都把传统旗袍的元

索和奥运精神相结合，在运动会上向世人奉献了一道迷

人的风景。旗袍颜色和样式变化丰富后，在婚礼中也渐

渐成为东方新娘心中的最爱。

注释：

①即以人为主体，运用人体计测、生理计测等一系列手

段和方法，研究人体结构和服装之间的合理协调关系，

以适合人的身心活动要求，达到健康、美观和舒适相结

合

②50～60年代期间，形成一种固定的模式，即各色锦缎

或高档丝织品制作的立领、盘扣、收腰、低开衩、长袖、长

衣身的旗袍完全统一的形象。着装者之间，只在面料的

颜色上显示一点差别。因此，常被人们称之为“夫人

服”。其优点是，用色单纯，以织物图案代替了以往的繁

复装饰工艺。
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Abstract：In the eyes 0f Chinese people，cheongsan
has its unique cultural connotalion and sincerities．From its silhouette and

details，the paper discusses the popular changing line of cheongsan designing，forecasting the developing tendency of its struc—

ture designing．
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