
以“家”为核心观念的凝聚力，而对集体的事情不热心、散

漫、自私。而以上这条标准则说明了中国人有自己独特的

“个体——群体”概念，有以“自己人”为特征的整合和协

调两极的心理机制，具有利己和利他的两种含义。中国人

的。和为贵”这一观念说明这一价值观深深地渗透在中国

入的行为里面。

此外，我们还要重点探讨一下性心理健康，因为它是

心理健康标准的重要组成部分，也是人的人性观和价值

的重要体现。即使现在许多人仍然认为，所谓。性”是狠亵

的，且应该避免说出的。其实心理健康的标准应包括性心

理健康，这不仅是社会发展的必然要求，更是人要求进

步、实现自我的具体表现。世界卫生组织认为，性健康表

现在：通过丰富和提高人格、人际交往和爱情的方式，达

到性行为与肉体、感情、理智和社会诸方面的圆满和协

调。性心理是围绕性特征、性欲望和性行为而展示的所有

心理行为，性心理是人格的重要组成部分，性取向、性价

值观念影响着人的心理健康。然而，许多学者在制定心理

健康标准时都对此避而不谈，这是非常遗憾的。我们认为：

性是人类最基本的生物学特征之一，同时它又具有社会属

性，每一个人都是性行为的产物。整个人生过程，人都会产

生不同形式和不同程度的性要求性冲动，但社会的发展要

求人必须将自己的性要求性冲动纳入社会规范之内。正是

由于性对于社会和每个人的普遍性、重要性和长期性影

响，以及本能的冲动性和秘密性与社会规范之间的冲突，

就可能导致不同的性心理问题的发生。因此，健康的性心

理，要求个体认清性的本质，正确选择性取向，从而达到个

体性要求和社会伦理道德相协调，达到性健康。

我国关于心理健康的研究自古就有，但进展却十分缓

慢，对心理健康的研究主要是从西方借用过来的。心理健

康不仅与人的人性观和价值观有关，并和许多因素有密切

的关系。如何使心理健康本土化，并研究出有中国特色的

心理健康理论是需要我们大家共同努力的。

旗袍流行至今的成因思考

陈 蕾
(苏州职业大学艺术与设计系，江苏苏州215104)

现代服装文化是西方文化为主流的文化，西方一些

著名的服装设计师、服装理论家、美学家等共同构筑的以

西方为代表的服装文化理论体系已达到相当的高度。而

在有着千年文化的东方古国——中国，最具代表且流传

至今的传统民族服饰当属旗袍。我们认为，旗袍虽经过数

百年的洗礼，依然绚烂绽放，占领现代服装设计的一席之

地，绝不是偶然的。

首先，旗袍源远流长。旗袍源自北方蒙古游牧民族的

袍服。从字义解，旗袍泛指旗人(无论男女)所穿的长袍。

到后来满汉妇女服饰风格的悄相交融，使双方服饰的差

别日益减小，遂成为旗袍流行全国的前奏。清朝后期，旗

女所穿的长袍，衣身宽，造型线条平直硬朗，衣长至脚

踝。。元宝领”十分普遍，领高益住腮碰到耳，袍身上多绣

以各色花纹，领、袖、襟、据都有多重宽阔的滚边。至咸丰、

同治年间，镶滚达到高峰时期，有的甚至整件衣服全以花

边镶滚，以至几乎难以辨识本来的衣料。旗女袍服的装饰

之繁琐，已至登峰造极的境地。而到后来西式服装的引

入，提供了评判美的另一种参照系，直接影响了社会服饰

观念的变更。日后旗袍演化为融贯中西的新式款型，可说
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即是由此开端的。1911年辛亥革命风暴骤起，推翻了中国

历史上最后一个封建王朝，同时也解除了服制上等级森严

的种种桎梏。服装走向平民化、国际化的自由变革。由于

满族统治政权的消亡，此时穿着旗袍者甚少。西式中式装

扮熙熙攘攘纷繁并处。旧式的旗女长袍即被摒弃，新式旗

袍则在乱世装扮中开始酿成。此时的时装流行中心早已由

苏扬移至上海。服装装饰一扫清朝矫饰之风，趋向于简

洁，色调力求淡雅，注重体现女性的自然之美。旗袍最初

是以马甲的形式出现，马甲长及足背，加在短袄上。后将

长马甲改成有袖的式样，也就成了新式旗袍的雏形。30、

40年代是旗袍的全盛期，其基本廓形已臻予成熟，有别于

旗女的长袍。30年代后期出现的改良旗袍在结构上吸取

西式裁剪方法，使袍身更为称身合体。旗袍虽然脱胎于清

旗女长袍，但已迥然不同于旧制，成为兼收并蓄中西服饰

特色的近代中国女子的标准服装。

其次，旗袍是具有东方特色的服装。只有东方美女尤

其是华人女子以先天身体条件、优雅高贵气质才够格穿得

上。旗袍，流行于殖民地时代的上海。十里洋场，姣好面

容，细言柔语的美女，用柳腰丰臀摇出了东方特有的韵
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味。20世纪中期，一场革命无情地扫荡这一充满争议的服

装，其后几十年的岁月里，女性身体重新被装进外表坚硬

衣服之中。旗袍被人忽略了很久。直到近年来，经过张曼

玉在电影《花样年华》中倾情演绎，人们才再一次被旗袍

魅力所震憾。旗袍悄然无语地紧贴在柔滑身体的肤肌，细

寸润春，不事张扬，恰如东方女子温顺文雅的品质。旗袍

的丝绸质地，象征着东方女子光洁细腻的皮肤。紧身的裁

剪，将东方女子柔顺优美的身体线条凸现无遗。但穿旗袍

一定要有娴静安怡的气质，西洋女子的夸张体形，高大身

材，开放性格是不太适合穿旗袍的。让人感觉总是欠缺了

那种雅致的味道，就好象和服最适合日本女子一样，旗

袍是东方的，与操着柔柔吴语的江南女子最为般配。

第三，西洋女子的长裙和东方女子的旗袍，是表现两

种女性身材美、气质美的不同情趣的服装。在盛大的正式

场合，这两种服装是西方女子和东方女子礼服的首选。旗

袍是殖民地时代、东方、女性的、摩登的和性感的服装神

话。它将东方传统和摩登风格融会为一体，代表了20世

纪中国文化本质上的暖昧性和矛盾性。西洋女子的长裙

和东方女子的旗袍，是表达两种女性身材美、外表美语境

的不同情趣的服装。长裙通过凸现身体各部位之间的反

差，来强化性感部位。西洋女子长裙冗长而结构繁复，最

大限度地延伸了身体面积和长度，从极度敞露的胸部，到

突然被抽紧的细小蜂腰，最终指向一个开放性的孔雀屏

一般铺张敞开的裙摆。把美毫无保留地显示出来。例如西

洋的晚礼服、婚纱都将此发挥到了极致。而东方旗袍的

美，婉约含蓄。如果说西方长裙的美是香浓的咖啡，那么，

东方的旗袍就是清香的茶。她只透过一条若隐若现、欲掩

还羞的缝隙，将东方的含蓄之美发挥得淋漓尽致。旗袍是

一种装饰、一种象征，一份审美情趣。在国际的诸多颁奖

礼上，中国著名影星巩莉多次穿着极具东方色彩的旗袍

礼服走过“红地毯”，惊艳全场。而中国很多的女子在结婚

晚宴上会选择穿着旗袍i旗袍已经慢慢演变成众多中国

女子正式场合穿着的服装。

第四，经过20世纪上半叶的演变，旗袍的各种基本特

征和组成元素慢慢稳定下来。旗袍成为一种经典女装。经

典相对稳定，而时装千变万化。但时装设计师常从经典的

宝库中寻找灵感，旗袍也是设计师灵感的来源之一。当代

国内外时装设计师的许多作品中都有旗袍的影子。这些

作品有的很明显地借用了旗袍的某一元素；有的则抽象

地揉和进“旗袍精神”，同样具有很强的识别性。最能体现

旗袍精神的要素是廓形。衣裳连属、适体收腰，廓形所表

现出的柔美曲线，经过半个多世纪的演变，沉淀下来，成

为旗袍最稳定的元素。领、襟、开衩等细部也是很有特色

的旗袍元素。这些细部特征虽不算是旗袍的专利，但只有

作为旗袍的组成元素才被看作是美的、和谐的，进而成为

设计师的灵感来源。领子是个变化微妙却又事半功倍的

细部。旗袍的领，经历了从高到低再到无的全过程。领不

仅有高低之分，还按角度分为倾斜式和圆筒式，领角也有

圆有方，两截领片或分或合，都是小中见大、画龙点睛之

笔。旗袍的襟开在右边，早期是一条方直的折线，后期逐

渐圆顺，变成弧线。襟的形态与旗袍的其他元素相辅相

成。比如清式旗袍，宽袍大袖，严冷方正，衣襟有棱角、有

转折，这样有利于整体和谐。民国旗袍曲线玲珑，襟的形

态也相应柔顺起来，变成一条弧线。这些都可以给设计师

一些启发。旗袍开衩始于1933年，1934年便几近臀下，此

后忽高忽低，与袍摆的升降共同构成流行的晴雨表。现代

时装中的。旗袍裙”，开衩的位置可以不受传统的限制，高

低疏密，但求符合美的法则。

此外，旗袍含蓄的曲线造型和东方格调也深深影响

了西方的设计大师们，激发出他们许多创作灵感来。1941

年巴黎高级女装设计师巴伦西亚加(Balencia醇)就将旗

袍的要素用于夜礼服的设计中。他的直身夜礼裙，裙长曳

地，曲线流畅，短袖袖型颇似30年代的旗袍袖，加之中式

领，使该礼服上半身犹如旗袍的翻版。另一位更著名的高

级女装设计师迪奥(D10R)，于1957年春夏推出一系列中

国味十足的礼服。其中两款明显受到旗袍廓形的影响。两

款均为直身、圆领、七分袖，袖身紧窄，袍身侧面开衩至大

腿中部。如是采用厚重的象牙白山东绸，造型颀长挺拔，

摆线略低，更显穿着者的高贵脱俗。对于灵感来源，迪奥

丝毫不加隐诲，其时装摄影直接以象征中国的石狮为背

景，既突现主题又为画面增添了别样的神秘效果。活跃于

60—70年代的皮尔·卡丹(№cardin)，也是一位崇尚
旗袍的世界级服装设计大师。他曾说：“在我的晚装设计

中，有很大一部分作品的灵感来自中国的旗袍。”此外，日

本的三宅一生，意大利的瓦伦蒂诺(vale蚵∞)，也都尝试

过旗袍的造型。旗袍领、旗袍开衩的方式更是在时装秀和

设计大赛中一而再、再而三地出现。旗袍能够恰到好处地

显现女性的曲线美，这也就是时装设计中所谓的。高贵的

单纯”，这种单纯的式样虽然不如西方裙服那么复杂多装

饰，但却尤能反映人自身的美，这种美来自于身材和气

质，使人感到愉快。正因为如此，旗袍独特的审美趣味才

突破了国界，被全世界所接受和赞赏。

旗袍是一个经典的宝库，从中汲取灵感见仁见智。着

眼点不同，设计意图不同，借鉴和发挥的手段也不同。。旗

袍精神”只有一个，旗袍时装却千姿百态。也正是以上几点

因素，才使得旗袍追随着时代，承载着文明，显露着修养，

体现着美德。
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