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非言语视角下中、越、泰传统服饰中的文化差异
———以旗袍、奥戴、泰国筒裙为例
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　　［摘　要］服饰是非言语交际的一种重要形式，它在跨文化交际中起着重要作用。旗袍、奥黛、女筒裙分别是中国、
越南、泰国三国的传统服装，它们蕴含着不同的文化内涵。分析这三种传统服饰所蕴含的文化差异有助于更好地了解

各国文化，为跨文化交际的顺利进行打下基础。
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　　服饰是指装饰人体的物品的总称，它是非言语交际的一种
重要形式。服饰直接或间接地传递着十分丰富的信息，它影响

着交际的成功与否。中国、越南、泰国三国虽山水相连，但三国

服饰各有特色。中、越、泰三国人们对服饰的解读和选择也不

同，因此，分析他们传统服饰所蕴含的文化差异很有必要。本

文将从非言语交际方面探析中、越、泰三国传统服饰所蕴含的

文化差异。

一、非言语交际与服饰

非言语交际指的是语言行为以外的所有交际行为。毕继

万把非言语交际行为分为四类：体态语、副语言、客体语、环境

语。其中客体语包括皮肤的修饰、身体气味的掩饰、衣着和化

妆、个人用品的交际作用，家具和车辆所提供的交际信息。

服饰作为一种非言语交际的重要形式，在跨文化交际中起

着重要作用。服饰不仅可以影响商业的成败、情感的表达、他

人对自己的评价，它在政治交往中也扮演着重要作用。服饰负

载着非常丰富的信息，它除了反映一个人的性别、年龄、民族、

社会经济地位、职业、个性、价值观念等，还可以展示一个国家

的生活方式、民俗文化等等。而在交际时，得体的服饰能够促

进交际的顺利展开。近年来，中国与东盟国家的交往日益密

切，尤其是越南和泰国，分析中国、越南、泰国三国传统服饰中

的文化差异能有助于更好地了解各国文化，以便跨文化交际的

顺利进行。

二、旗袍、奥黛、女筒裙所蕴含的文化差异

旗袍、奥黛、女筒裙分别是中国、越南、泰国三国的传统服

装，这三种传统服装在不同的文化背景下产生发展，受到各自

的民族文化的影响，因此也蕴含着不同的文化内涵。

（一）旗袍所蕴含的文化内涵

１．旗袍体现了中华民族兼容并蓄的胸怀
旗袍是我国最具代表性的传统服饰之一，是中华民族服饰

文化的重要组成部分。旗袍来源于满族人的传统服装 －－旗
服。旗服具有游牧民族的特色，四面开叉，方便马背上的骑射

活动；其袖口设计较窄，形像马蹄，方便射箭。随着清军入关后

实行的剃发易服政策，满族旗服开始在中原地区流行起来。在

游猎文化与农耕文化交融的同时，满族旗袍也结合了汉族女子

服装的特点发生了一些改变。这时的旗袍花色变丰富了，衣袖

开始变宽，多了几分摇曳美，这是满、汉两民族相互交融的

产物。

旗袍深受西方文化的影响。二十世纪二十年代诞生的新

式旗在继承清代旗袍的基础上又吸收了西方服饰的特点。新

式旗袍在领口、肩袖、下摆处、腰身设计等方面都发生了显著的

改变，“旗袍变为收腰合体曲线式，展现了女性凹凸特征，具备

了现代女装的基本特征和流行基础。”三、四十年代是旗袍的辉

煌时期，这时的旗袍深受西方人文主义思想的影响，去掉了一

些不合理的结构，“在领形、袖口处采用西式荷叶领、西式翻领、

荷叶袖等，”并运用了西方的胸省和腰省的设计理念，突出女性

的曲线美。此时的旗袍在面料上也有了更多的选择，由质地柔

软而富有弹性的西洋面料做出的旗袍深受广大女性的喜爱。

到二十世纪中叶，旗袍的各种基本特征已稳定下来，它已成为

一种十分普及的女装。随着时代的发展，现代旗袍无论在样

式、材质、色彩、图案等各方面都较之前更为丰富。中国旗袍也

开始走上了国际舞台，成为中国民族服饰的代表。

旗袍承载着中华民族近三百年来的历史变迁，它结合了

满、汉两民族的服饰特点，融入了西方服饰的设计理念和审美

观点，一直在兼容并蓄中发展，体现了中华民族宽广的胸怀。

２．旗袍蕴含了儒家的哲学思想
中华文化深受儒家思想的影响，因此中国旗袍也打上了儒

家思想的烙印。儒家注重伦理道德，几千年来，中国人民的着

装观念都深受伦理道德观的影响，服装除了用来御寒之外，另

一个重要的用途就是遮盖身体。旗袍所展现的正是这种若即

若离的含蓄美，它严实地遮盖着颈和胸。

儒家思想强调不偏不倚的中庸之道，受此影响的中国古典

美学观反对太过夸张的美艳，主张“平平淡淡的美德 ”旗袍并

没有刻意追求造型，只是用简单的设计表达着自然曲线感。旗

袍虽风格简约但不失高贵的中和之美与儒家的中庸之道和中

国古典美学观点都是一致的。

此外，儒家思想还强调天人合一，人与自然和谐相处。旗

袍在无论是在造型上还是花式上都体现了人与自然和谐相处

的特点。在造型上，除了旗袍本身各部分的和谐外，不同旗袍
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款式都与相应的发髻和鞋子搭配，追求一种与天地并生的整合

感。在花式的选择上，旗袍的主要花式，如“鸳鸯戏水”、“蝶恋

花”都体现着与自然的和谐相处。

３．旗袍体现了中国民族与时俱进的精神
自古以来，中国历朝历代的统治者都十分注重服饰的社会

伦理功能。统治者们都制定了服饰制度，借此来管理国家、标

示等级。在夏朝的时候，统治阶级便制定了“非其人不得服其

服”的服饰制度。历朝历代的服饰制度都有一个共同特点，那

就是都对服饰的色彩、纹饰、材质等都有非常严格的等级规定。

“见其服而知贵贱，望其章而知其势。”在古代中国，服饰是各阶

级成员的社会标志，通过一个人的服饰就能判断出其的身份

地位。

辛亥革命推翻了清朝政府的封建统治，同时也结束了几千

年的服饰等级制度。自此，服装没有了社会等级的标签，服装

的颜色、材质、款式都不再受限。新式旗袍就是在这样的历史

背景下诞生的，它见证了衣冠之治的瓦解，打破了压在中国女

性身上数千年之久的封建枷锁。从辛亥革命至今，中国旗袍一

直在推陈出新，它从一个侧面反映着中国女性社会地位的提

高。日益精湛的旗袍制作技术也体现出了中国经济和科技的

进步。总之，旗袍是中国发展进步的指示符号，它体现了中华

民族与时俱进的精神。

（二）奥黛所蕴含的文化内涵

１．奥黛是越南传统文化的结晶
越南奥戴，也叫 ＡＯＤＡＩ，是越南的国服，它是越南传统文化

的沉淀和结晶。越南奥戴通常使用质地柔软的布料制成，上衣

是类似中国旗袍的长衫，小竖圆领，上紧下宽，两侧开叉到腰

部，袖子窄而长，下半身一般会配上一条宽腿长裤。近年来，越

南也推出了适合男性穿的奥戴———ＡＯＣＵＯＩ。ＡＯＣＵＯＩ 比奥戴
稍短，长度在膝盖和脚踝之间，彰显着越南男性淳朴的性格

特点。

奥戴承载着越南特色的民族文化。越南位于热带，紫外线

较强，因此奥戴皆是长袖。而奥戴上紧下宽开叉到腰部的设计

能衬托出越南女性的曲线美。奥戴的前后裙摆会随身而动，含

蓄而不失灵动，充满着韵律美。这样的设计既适合身材苗条的

越南女子也彰显着独具特色的东方美。而下半身的长裤看似

包裹严实，但配上上衣至腰部的开叉却恰到好处，且方便女性

平常的出行活动。

奥戴也从侧面反映越南不同地区女性的风采和神韵。就

奥戴的颜色而言，越南南部的女性偏爱白色，北部女性多爱茶

色，中部妇女则更爱选择紫色，这从一定程度上说明越南女性

的审美情趣并非是前篇一律的，各个地区女性的审美情趣各有

特色。从奥戴的颜色差异我们看到越南的南、中、北三个地区

女性不同的风采和神韵。

２．奥戴是越南女性和越南民族精神的象征
奥戴象征着越南女性的宽大的胸怀和坚韧的性格。经过

几百年的发展，奥戴已成为越南传统文化的重要组成部分。很

多文学作品和影视作品都是以奥戴为题材来歌颂越南女性的

伟大，如《河东白丝绸》、《穿白丝绸的女人》等等。现代奥戴最

常见的装饰图案是印度国花———莲花。莲花生命力顽强、出淤

泥而不染，它不仅象征着越南人民乐观进取、积极开拓的精神，

而且也体现着越南女性如莲花般朴素、纯净的柔美气质。

奥黛是越南民族精神的象征。越南是一个多民族国家，国

服奥戴对越南人来说已不仅仅是服饰那么简单了，对他们来说

更是一种精神的象征。奥戴在增强越南各民族的认同感、促进

民族团结上发挥着功不可没的作用。每逢重大节日，越南人都

会穿上奥戴，即使在国外也一样。越南人民流传着这样一句话

“哪里看见越南的民族服装，就像看见家乡的灵魂一样。”在越

南人民的心中，国服已成为国家的符号。

３．奥黛深受中国文化和西方文化的影响
越南在独立之前一直是中国的一个郡县，在中国文化的影

响下，越南人接受了中原地区的衣冠制度。越南独立后，统治

者依然或沿袭或仿照当时的中国汉族王朝的以衣服来体现社

会等级制度的思想。由此可见，越南的服饰文化深受中国文化

的影响。奥黛距今已有好几百年的历史，它最初的样式来源于

中国的汉服。最初的四身奥戴的襟衣分为四部分，颜色单调、

款式宽松，几乎没有任何图案，这也从侧面反映当时的越南妇

女地位低下。五身奥戴是在受汉民族的五行学说的影响下由

四身奥戴改进而来的，它在四身奥戴的基础上增加了第五块襟

衣，而且衣服依靠五颗纽扣扣一起，象征着金、木、水、火、土。

五身奥戴开始绣有简单的图案，但仍延续着四身奥戴包裹着全

身的特点。

１９ 世纪后期，越南沦为法国的殖民地。法国的殖民统治给
越南带来了西方文化，对越南文化产生了深刻影响。在法国文

化的影响下，越南也出现了具有法式风格的奥戴。“二十世纪

三年代，越南服装设计师设计了圆型低领、马甲剪裁，强调身材

的突显，并将衣扣隐藏于内部等具有浓厚法式风格的奥黛。”这

时的奥戴不仅绣上了各种各样的图案，还增加了蕾丝、流苏等

欧式配件以增加美感。由此可见，越南奥戴的发展深受中国文

化和西方文化的影响。

（三）泰国女筒裙所蕴含的文化内涵

１．女筒裙是泰国传统服饰的代表
泰国是一个多民族的国家，每个民族都有其各具特色的服

饰。女筒裙是泰国女子下装，是泰国传统服饰之一。女筒裙流

行于 ２０ 世纪上半叶拉玛六世统治时期，因形似圆筒而得名。
泰国筒裙通常是把一整块布的两端缝合成圆筒状，穿时需先将

身子套入圆筒。泰国筒裙通常比较宽大，这样的设计与泰国本

土文化息息相关。泰国属于热带季风气候，常年温暖湿润，而

筒裙宽大的设计正好符合泰国人对服饰凉爽、舒适的要求。而

且泰国筒裙也因设计简单、穿脱方便而深受广大泰国人民的

喜爱。

而泰国筒裙跟我国傣族的束腰筒裙有着异曲同工之妙，这

与泰国主体民族泰族和我国傣族的历史渊源密不可分。中外

学术界对泰、傣民族共同起源的看法是：“泰傣民族起源于中国

的百越族群，其文化与百越文化有许多共同的地方。”此外，泰

国自元朝时就与我国存在着朝贡的关系，两国经济文化交流频

繁。族源上的血缘关系、两国密切的往来，共同造就了泰、傣两

民族在宗教信仰、风俗习惯、服饰等方面的相似之处。因此，泰

国筒裙和傣族束腰裙有相似之处也不足为奇。

２．女筒裙传承着泰国独特的颜色文化
早在大城王朝，泰国人民就开始用颜色表示日期：星期日

到星期一依次用红色、黄色、粉红色、绿色、橙色、淡蓝色和紫红

色表示。这来源于泰国的七彩文化：每个星期七天都对应一颗

星，每颗星的守护神都有不同的代表颜色，因此，每天都用不同

颜色来表示。曼谷王朝发展了这一传统，王室成员们的衣着颜

色从星期一到星期天每天都有固定的颜色，不可随意变化，否

则就是自贬身份。
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泰国的颜色文化一直延续至今，它深刻地影响着泰国人们

的着装。泰国人通常把出生日代表的颜色当做自己的幸运色，

如现任国王普密蓬·阿杜德出生于星期一，根据泰国的颜色文

化，其幸运色是黄色，黄色因此成为泰国衬衣的主色调。为了

表示对国王的敬意和爱戴，很多泰国人都会在星期一穿黄色衣

服。在泰国，每天也有禁忌色：星期一忌红色、星期二忌黄色和

白色、星期三忌粉色、星期四忌紫色、星期五忌黑色和深蓝、星

期六忌绿色、星期日忌蓝色。而泰国这种独特的颜色文化也影

响着人们对女筒裙颜色的选择，人们会根据日期、场合选择恰

当的颜色。女筒裙传承了泰国数百年的颜色文化，是泰国传统

文化的重要组成部分。

３．泰国的服饰文化深受佛教的影响
泰国是著名的佛教之邦，素有“黄袍佛国”之称。佛教是泰

国的国教，它深刻地影响着泰国人民的生活。泰国宪法规定

“国王必须是佛教徒，只有这样才能成为佛教的保护者，国王在

登王位之前，必须先入寺过一段僧侣生活。”在泰国，僧侣活动

十分广泛，泰国人一生的很多重要事情，如受教育、结婚等都要

在寺院里接受一些佛教仪式。佛教在泰国人民心中有着至高

无上的地位，它深刻地影响着泰国人民的服饰文化。

佛教对泰国人民的影响如此之广泛，长此以往，泰国女性

的服饰也模仿僧侣衣饰，上衣通常露一边肩膀，搭配披肩。因

此，泰国女子上衣虽款式、颜色颇多，但其有一个共同特点：露

肩。这是佛教影响泰国人民生活的结果。除此之外，参观或到

寺庙拜佛时，人们需穿戴整齐，不准穿背心、短裤和超短裙。进

入供奉佛像之寺堂前需要拖鞋，不脱鞋会被视为玷污佛堂。从

上不难看出，佛教对泰国服饰文化的影响。

三、启示

从上我们可以看出，服饰不仅有保暖、遮羞的功能，它还蕴

含了丰富的文化内涵。中国旗袍、越南奥戴、泰国筒裙的起源

和发展都离不开本民族的文化，但在发展过程中也融入了一些

外来文化因素。而由于不同的地理环境、文化传统等因素的影

响，三个国家传统服饰所蕴含的文化内涵也有很大差异。因

此，我们在与越南、泰国人民交往时，首先要选择恰当的服饰，

其次也要尽可能读懂他们身上的服装，这是我们获得交际成功

的一个重要法宝。
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