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南海神庙与船拳
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摘　要： 南海神有庇护、救助和巡海功能，南海频繁的海上活动孕育和成就了船拳．承载中华传统
文化精髓的船拳对于打击猖獗的海盗势力，丰富千年庙会，维护航海活动及中外贸易的安全起到
了至关重要的作用．
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1　南海神是航海保护神

1．1　南海神有庇护神力
南海神庙为广州扶胥镇最重要的建筑，其供奉

的南海神成为人们海上航行的保护神，南海神不仅
是国家神祀文化的组成部分，也是中外贸易形成过
程中中外文化交流的产物．由于海舶体积大，海上
航行安全难以预测，自古以来，许多来华的朝贡使、
外国商贾和中国海商等出入广州时都要向南海神

祈求庇护；中外海员出入广州，也一定要到庙拜南
海神，祭酒于波罗树下，以祈海不扬波，一帆风顺．
故在进出港口和海上航行时，人们都希望得到南海
神的庇护［１］８４．南海神因此晋升为特级的海神．
1．2　南海神有救助神力

自然界的神秘、广大，使先民们感到恐惧，产生
了自然崇拜．中国古代海上丝绸之路从西汉时就已
经开始形成，到了隋唐时期达到了鼎盛阶段．明清
之后更远至欧美了．海神的出现和海神崇拜的形
成，与早期人们的崇拜自然，对包括海神在内的自
然认识不足有关，而海洋等自然界的神秘莫测，变
化多端，又为人们崇拜的形成提供了丰富的素
材［１］２９．南海神有弭兵灾之险，降旱之甘霖，庇佑国
家社稷和地方安全．南海神是海上的交通护卫神，

例：南海神在侬智高叛军围攻广州城中大显神威，
“广民皆称道南海神事”．南海神卫国护城，保佑南
方水上交通畅达，都起到了不可替代的作用．传说
南海神不仅保佑国家和地方平安无事，而且对老百
姓的诸多祈求也是有求必应．

1．3　南海神有巡海属下
南海神的左辅右弼有六员，由于他们在海上灵

验异常，卓有功效，因而在南宋绍兴年间分别被封
侯，这就是流传甚广的“六候”，他们分别为“助利
侯”达奚司空，“助威侯”杜公司空，“济应侯”巡海曹
将军，“顺应侯”巡海蒲提点使，“辅灵侯”王子一郎，
“赞宁侯”王子二郎．其中“济应侯”巡海曹将军，“顺
应侯”巡海蒲提点使，在辅佐南海神的六候中，是专门
的巡海者，他们的武艺高强，为海上活动保驾护航．

2　海上活动与船拳

2．1　海上活动孕育了船拳
几乎从有海上活动，相伴而生的就有了海盗行

当，海盗是一门古老的行当，至今还大行其道．船员
们为了强身健体，为了保护生命安全、货物安全，在
航海实践中孕育了船拳．船拳是船文化的载体，船
拳繁荣了船文化，船拳是激活载体的基本动力．船
拳作为反海盗的海上搏击拳术，是具有很强的实战
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性的“船上技击术”．我国对于远洋的船员进行有针
对性的防御训练显得尤为重要．

2．2　海上活动成就了船拳
船拳，习武在船头，身动船幌，为了适应船身的

移动，既要习武人桩牢身稳，发挥技艺，又不能使习
武人受船动的束缚，因而使船拳的一招一式不雷同
于一般陆地习武．船拳能得以传承，很大程度上是
它的技击理念这一特有功能，使之发扬光大．船拳
有着深刻而丰富的文化内涵，有其独特的健身养生
方法和价值．船拳对促进身体全面发展，增强体质，
促进机体的新陈代谢，提高人体适用性，延缓衰老
都具有特殊的功效［２］．经常习练船拳有助于加强呼
吸系统机能，扩大肺活量，提高身体运动能力，有助
于加强肌肉、骨骼和关节的活动；它是从事航运职
业在特殊的生存环境下锻炼身体、缓解紧张精神、
宣泄郁闷心情的主要活动方式．对提高神经系统的
机能有着良好的作用与效果．船拳作为一种技能，
在习武的过程中从多角度反映了它的实用性，在习
武动机上体现的较为明显．船拳应成为船员必备的
防身与健身为一体的专项技能．

2．3　船拳崇敬海神
“船拳”是江浙沿海地区，最具本土特色的拳

种，它以形为拳、以意为神、以气催力，步法稳固，出
拳贴身紧凑，下盘动作小．因而使船拳的一招一式
不同于一般陆地习武．既要稳，又要轻．技击理念：
强调先发制人，擅长短打近攻．据广州地区流传的
民间传说，南海神大殿前的 ３ 块拜石，有无限的法
力，在此睡一夜，便可得子．而南海神大殿神龛后面
另有一小龛，如得这小龛中的一把土去喂家畜，便
可使六畜兴旺，这些民间传说反映出南海神在古代
也被人们当作生殖之神来崇拜，另外．朝廷每遇官
军收复失土、平定叛乱等重大事件发生的时候，也
都有求于南海神，南海神也由最初的庇佑“海不扬
波”，到维护“广收财利”．而渐成“天威神仪”，最后
就演变成了一个“保卫国家”、忠君爱王“的隐形将
军．由此看来，南海神似乎是灵应昭著，法力无边．
船拳的技击再神它也要南海神的庇护．

3　南海神庙与船拳

3．1　有信仰有能力有效果维护航海
中国是万物神灵的民族．２０１２ 年，南海舰队招

收 ３０名少林武术高手入伍海军陆战队，加强近身搏

击能力，说明海军与武术不管是过去还是现在，也
不管是传说中还是真实版，都有不解之缘．就是现
代化与科技的海战也与传统的武术套路有着内涵

上的精神沟通与联系．在南海神的庇护下，船拳以
它高超的技击术，打击海盗，强身健体，维护着航运
业的高速发展的需要，以它特有的能力和效果为航
运业保驾护航．

3．2　丰富南海神庙千年庙会内涵
南海神既是一位国家神，也是一位民间神，每

年的农历 ２ 月 １１ ～１３ 日的 ３ 天庙会，其中 ２ 月 １３
日为正诞．这 ３ 天的祭神活动非常热闹，珠三角洲地
区的居民大批涌入庙中拜神，人头踊踊，场面十分
壮观．南海神庙一开始就是朝廷官方祭祀的场所．
但作为神灵，它的灵异无疑也是百姓生活所需要的
一种精神保证．自古至今，南海神在民间同样拥有
极大的魅力［３］．民间祭拜的热情丝毫不逊于朝廷．
南海神庙当前被重视的原因在于其被看作广州对

外交通的历史见证，有关部门着力宣传的也是这方
面内容．

3．3　光大中华传统文化
随着经济的发展和对外文化的交流，船拳这一

传统特色的体育娱乐活动也传到了国外，２００３ 年，
浙江省第一届国际传统武术大会在温州瑞安举行．
舟山船拳的登场再次吸引住公众的眼球，船拳为外国
人提供了了解中国文化的机会，中国文化也逐渐向西
方文化渗透，通过船拳这样传统特色活动，使外国友
人了解中国，了解中国文化，增进同中国人民的友谊．
总而言之，南海神庙的文化主题是多元的，这

样的遗址在我国现存遗址中是不可多得的，隋唐以
后，随着海上丝绸之路的日益发展，广州的地位也
愈来愈重要，成为中外海上交通的枢纽．位于广州
外港的南海神庙，地位也随之提高．如何很好地开
发利用这些资源为南海神庙的开发和广州地方史

研究服务值得重视，船拳应在每年的“波罗诞”上作
为表演项目，并为出海的船只起保驾护航的作用，
使其传承和发扬光大．
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