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京剧对民族声乐艺术建设的启示
陈 兰

(贵州师范大学音乐学院，贵州贵阳550000)

摘要：从民族声乐建设的基本理论与歌唱技艺两方面进行阐述，确定京剧艺术这一戏曲集大成者从唱演到理论两方面都可以为民

族声乐的建设提供必要的借鉴与吸收。
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一、问题的提出

京剧，是我国戏曲艺术的集大成者。向京剧学

习，实质上是向中国戏曲艺术学习。仅就声乐而言，

戏曲是中国传统歌唱艺术发展至高峰的产物，它不

仅有丰富的、用口传形式积聚起来的演唱经验，而

且已形成了一整套见诸文字的较为完整的声乐理论。

由于历史的原因，在近现代中国民族声乐艺术的发

展中，未能有效地继承吸收戏曲这笔丰厚的声乐遗

产，这不能说不是中国民族声乐建设的遗憾。因此，

向戏曲学习、特别是向戏曲的集大成者京剧学习，

就成为当今我国声乐界应予关注的问题。

中国的歌唱艺术从商代到明清，总体上经历了

谣歌(风、颂式的徒歌、但歌)时期、乐歌(相和

歌、清商乐、曲子)时期和戏曲(民间歌舞、说唱、

戏曲)时期，历时3000多年。中国的声乐艺术沿着

这条文化脉络衍变发展，从单一到丰富，从粗糙到

精细，从稚嫩到成熟。然而，到了晚清(19世纪

末)，在殖民主义向世界各地大势扩张的背景下，西

方音乐文化也进入中国。20世纪以来，中国的“新

音乐”走上了一条有别于中国传统音乐模式的发展

之路。正如有学者指出，它是“晚清以来随着西洋

音乐的传入而逐步建立发展起来的，不同于此前中

国传统音乐的新音乐”⋯。由此可知，作为中国新音

乐重要组成部分的中国近代声乐，在西方声乐艺术

的影响下发端，并“以西为师”建立起中国近代声

乐发展模式(传承方式及内容，演绎形式及思维)。

所以它疏离于中国歌唱艺术传统是必然的。

在中国近代声乐近百年的演进历程中，主要经

历了抗日战争与建设社会主义文化两大社会阶段，
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中国传统歌唱对声乐文化的发展曾有过不同程度的

影响。如在抗日救亡歌咏运动中，为能清晰传达歌

词，以激励民众，致力于新音乐的声乐艺术家在演

唱和曲调中国化方面均有所建树。在社会主义文化

建设中，倡导歌唱民族化，声乐艺术家们在向民间

学习、向戏曲学习方面进行了探索，做出了成绩，

取得了不少经验。但在新文化建设的主导思想上，

近代历史上形成的“以西为高”、“以西为师”的观

念仍发挥着诱导作用。我国音乐界，对于学习民间、

学习戏曲总体上尚未形成为“文化自觉”与“文化

自信”。20世纪90年代以来，在我国社会音乐生活

中，出现了多元文化并存的发展态势，各种唱法

(诸如美声唱法、民族唱法、通俗或流行唱法、民间

或原生态唱法等等)竞技于一堂。期间，一批批毕

业于艺术院校民族唱法的新歌手崭露头角，其唱法

和教学法引起音乐界的普遍关注。在此背景下，民

族声乐艺术的建设问题在音乐界展开了广泛的讨论。

民族声乐艺术建设，总体上包括民族声乐建设的基

本理念和歌唱技艺两方面的问题。研讨这些问题，

可以从我国丰厚的戏曲艺术中，获得很多的启示。

二、民族声乐建设的基本理念

(一)根植于民族文化传统之中

根植何处，是民族声乐建设首先要解决的问题。

中国戏曲是世界三种古老的戏剧文化之一，是世界

独树一帜的戏剧文化。其独特性在于，它是伴随着

中国的社会历史，沿着傩一歌舞戏一说唱一戏曲这

一中国特有的文化艺术脉络发展起来的，其融歌、

乐、舞、戏于一体的形态是中国独特的艺术思维的

展示。中国戏曲历时千年而不断发展形成300多个剧

种，并融汇出一个国剧——京剧，足见其根深而枝

繁叶茂。这对于我国近代民族声乐艺术根植何处的探

讨当有所启示。从我国戏曲艺术承袭“诗、乐、舞”

三位一体的艺术传统，秉承丰富而条理、多变而规

范、虚拟而真实的审美理念，并创造性地发展成融

唱、做、念、打为一体的独特的表演形式中，可以

体悟到我国民族声乐的艺术形态当是一种以唱为中

心的综合型的“演唱”方式。它近似唱、念、做并

重的戏曲演唱。
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(二)聚异于和同之中

在一个多元文化并存的多民族国家中，如何建

立具有同一性的民族声乐体系，必须明确指导思想。

“和而不同”是我国经典文化理念，我国发达的戏曲

艺术充分折射出这一理念：300余个剧种反映了它们

的差异(不同)：而它们的表演程式、音乐的组合及

其演奏形式、声腔的架构体系等总体上趋同(生成

某种同一性，即“程式化”的总体特征)；而其中又

保留了各自的语言声腔和音乐的地域特色(存异于

同之中)。“聚异于和同之中”的理念在京剧中体现

得最为突出。京剧是以西皮、二黄声腔为主，包含

有昆曲、四平调、吹腔、南梆子、高拨子等多种腔

调的剧种。它是如何将这些异彩纷呈的声腔融于一

剧之中的呢?据刘吉典《京剧音乐概论》旧1追溯其

源，这些腔调几乎没有一种是北京地区的产物。西

皮、二黄在明末清初时，原在湖北、安徽、江西、

浙江等地方戏曲中交相流传，各有自身的特点。进

入北京后，京剧的唱念根据“中州韵”(即北方的语

言音韵)加以规范，使其衍化成为京剧的皮、黄腔

(一种中州韵中渗入湖广音、徽音和京音的声腔)。

纳入京剧中的其他声腔因其长期与皮黄腔合作，逐

渐生成若干共同的格调。由是，可引发我们进行如

下思考：

第一，按中国56个民族所属语言语系的具体情

况，首先可考虑建立两个民族声乐体系，即汉藏语

系的民族声乐体系(含汉、壮、侗、傣、水、黎、

藏、彝、景颇、羌、苗、瑶等31个民族的音乐)；

阿尔泰语系的民族声乐体系(含维吾尔、哈萨克、

蒙古、裕固、达斡尔、满、赫哲、朝鲜等19个民族

的音乐)。其它分属南亚语系(佤、德昌、布朗族)、

南岛语系(高山族)和印欧语系(俄罗斯、塔吉克

族)6个民族的声乐艺术，可与其族群主体所在地的

音乐学术机构作联合研究。

第二，建立民族声乐体系的工作，主要致力于

本语系的歌唱方法、审美取向、音乐风格和演唱特征

的研究，以及教材曲库的建立。开展这一工作，一

定要理论研究与歌唱实践紧密结合。

(三)融借鉴吸收于创新发展之中

借鉴吸收传统音乐文化资源是推动音乐艺术不
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断发展的重要条件，也是建立民族声乐体系不可忽

视的重要工作。京剧艺术的形成与发展，为我们昭

示了融借鉴吸收于创新发展的成功范例。自20世纪

30年代以来，为了切合现代社会生活，反映现代人

的社会理念，京剧改革家们编演了一批新的历史题

材剧和现代剧，在音乐方面吸收了新的音乐元素，

甚至借鉴其它艺术的表现形式，将之纳入京剧的声

腔之中，主要表现在下列两个方面：

第一，借鉴新的编创手法。如《杜鹃山》等现

代京剧主要人物的唱段采用类似主题音乐设置的特

征音调贯串法，赋予某种音调以人物形象i其中有

的唱段采用转调和调性交替的手法(如《红灯记》

第8场李玉和的“雄心壮志冲云天”的二黄唱段，

其中“新中国似朝阳光照人间”一句就用了暂转调

手法)，以营造清新意象；乐队伴奏运用了新的配器

手法，在传统的托腔保调、烘托气氛的伴奏中增添

了以音乐描绘内涵和表达弦外之音的功能。此外，

还引进了重唱、合唱的形式，提升了唱腔的音乐感

染力。

第二，吸纳新的音调。表现现代社会生活的现

代京剧中，有的吸纳了《东方红》、《解放军进行曲》

等革命歌曲的音调，有的还把山歌小曲的音调揉进

传统声腔之中(如现代京剧《白毛女》、 《江姐》、

《黛诺》)，清新而富有时代特色。

上述做法，在《白毛女》、《江姐》、《红珊瑚》

等我国民族歌剧中被普遍应用，效果良好。民族歌

剧是我国民族声乐艺术的组成部分，建设民族歌剧

的有益探索，将为我们进一步发展我国民族声乐艺

术提供重要的艺术经验。

三、歌唱技艺的理论建设

歌唱技艺包括声音的发声技巧和歌唱中的技巧

运用两大部分，前者是纯工艺性的，而后者是表意

和具有审美表达性的。民族声乐的技巧也离不开这

两个方面，在歌唱技艺上，京剧已经积累了丰富的

实践经验和方法技巧，我们完全可以从中吸收借鉴

它的歌唱技巧以完善我们的民族声乐技艺。

(一)学习京剧声腔的吐字、行腔、归韵方面

的技法

京剧本着戏曲“依字行腔，声中无字，字中有

■■■■第28卷

声”的原则，讲究韵味甜美，吐字清晰、准确，行

腔抑扬顿挫、格律严谨。在传达词语的读音、归韵、

四声调值等方面，均有严格的范式规律。

京剧的声腔包括唱腔和念白。京剧的唱念包括

四声阴阳、尖团清浊的字音规则和咬字、归韵、喷

口、润腔等技巧。唱功是戏曲表演中第一位重要的

表现手法，演唱最基本的要求是字清腔纯，节奏准

确，以字生腔，以情带腔。最高标准的唱法是达到

说的意境，不是为唱而唱，甚至不要给人以唱的感

觉，而是以唱来强化唱词的语气，抒发人物的情感。

把歌唱之节奏、旋律与言说之感情、语气很自然地

融为一体，来表达生活中说话一样的情景，摈弃耍

腔、找味、卖嗓的做法。念功在京剧中是唱功的一

个极其重要的组成部分，所以有“千斤白四两唱”

之说。京剧的念白可分为韵律化的“韵白”和“京

白”，是一种经过艺术提炼的音乐性的语言。京剧的

腔格，唱、念宗奉“中州韵”和“湖广音”，字分

“尖团”、“上口”，押韵以“十三辙”为准。根据汉

字的阴、阳、上、去四声调值，安排唱腔的旋律走

向，要求依字行腔，以腔带字。四声不同，从而形

成唱腔的高、低、断、连，使旋律走向各异。它的

声腔旋律制约于汉语语音，根据汉语语音生发旋律，

创造声腔，使语言乐化。其韵味通过发声吐字行腔

这个乐化的过程得以展示。文字的乐意音韵蕴涵在

声腔的审美之中。通过长期舞台实践，经过一代代

艺人的积累和研究，京剧逐渐形成了一整套相当规

范的声腔理论系统。在唱法上有以假声演唱的青衣

唱法，以真声演唱的老旦花脸唱法，有真假声兼用

的生行唱法等等，丰富多姿。这对于我们民族声乐

声腔理论的建设具有极高的参考价值。

(二)学习京剧唱演手、眼、身、法，步相协

调的表演法

唱与演互补、互动、相融是歌唱艺术表达情感

的自然规律。早在汉代， 《毛诗序》就有这样的论

述：“情动于中，而形于言，言之不足，故嗟叹之，

嗟叹之不足，故咏歌之，咏歌之不足，不知手之舞

之足之蹈之也”【3j，这一理念后成为历代戏曲的基本

依据。王国维在其《戏曲考原》中写道：“戏曲者，

谓以歌舞演故事也”，在《宋元戏曲考》中也写道：
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“必合语言、动作、歌唱以演一故事，而后戏剧之意

义始全”，对戏曲的这一定义，突出了戏曲融歌唱与

表演为一体的高度综合性特征。京剧继承发展了这

种唱演相融的歌唱传统，形成了“唱、做、念、打”

融为一体的唱演理论。又将概称为“做”的表演形

式分解为“手、眼、身、法、步”五个方面。这五

个方面在“做”的过程中形成了一套源于生活的表

演程式。中国戏曲学院副院长钮骠先生依据前辈艺

术家的表演经验，对“手、眼、身、法、步”五个

方面作了精辟的解读，“手为势，眼为灵，身为主，

法为源，步为根。”其中“法”是指戏曲表演的规矩

和法度，是演员在舞台上展现戏文意境和神韵的技

法。戏曲艺术家们认为演唱就应使手、眼、身、法、

步五方面都艺术地、有机地并用，才能传神入情，

不如此就成为傻唱、干唱。认为只有达到“六合”，

即眼与心合、心与气合、气与身合、身与手合、手

与脚合、脚与胯合。才能使手、眼、身、法、步有

机相融，唱与演达到自如和谐的境界。这一表演理

念，对于创设确立具有中国特色的民族声乐歌唱形

式是有着重要借鉴作用的。

京剧对民族声乐艺术建设的启示■■_

结语

理论研究与实践探索，是民族声乐艺术建设工

程不可或缺的两个方面。缺失理论指引的实践，易

陷于盲目，常常事倍功半，而离开实践的检验，理

论则可能陷入僵化而对实践产生误导。理论是实践

经验的总结，民族声乐艺术的建设需要在实践经验

的基础上形成系统的理论，一是向传统学习，吸取

和借鉴传统歌唱艺术的丰富经验，二是要创新，立

足于实践勇于探索。在对民族声乐艺术建设问题的

思考中，本人还将侧重对艺术实践做出详尽的总结

和深入的探讨。
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