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[摘要]对广西龙州县班夫人信仰和班氏夫人庙进行文献搜集和社会调查，同时对班夫人其人其事以及班夫人信仰的起

源和发展进行了梳理，并初步描述了班氏夫人庙会的情况，试图从这一角度探讨龙州县民间信仰和庙会文化在当地社会生活

中的地位和重要性，以此折射明清以来民间文化发展、丰富的一个侧面。
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自宋以来，民间信仰蓬勃发展，神文化极为丰富，各种崇

拜和祭祀仪式糅合了儒、佛、道中的一些世俗化的成分，但其

特色和价值更多地体现在其地方色彩上。本文对位于中国与

越南边境的龙州县的班夫人信仰和班氏夫人庙进行了相关文

献资料的搜集和初步的社会调查，旨在考察班氏夫人庙的产

生及演变过程，并通过对庙会的初步研究试图考察其在当地

的社会、文化影响。

(一)班夫人其人其事。班夫人其人其事与马援征交趾密

不可分。班夫人其人其事虽未载入正史，但随着马将军故事

的传播，与马援关系密切的班夫人的事迹自古以来就在当地

流传，地方志中也多有所载。据现存最早的《龙州纪略·人物

志·仙释》中记载：“班夫人名靓，凭祥班村女，幼有道术，父母

屡迫不嫁，能知未来事，广储稻谷，人问之日助饷，后十余载伏

波将军征交趾女子征侧征贰二师，至粮绝，夫人倾粮以助，遂

获济凯旋，伏波以闻诏封太尉夫人，至今血食一方，灵应如

响。”⋯在班夫人的故乡凭祥市，现存最早的成书约于光绪末

年的《凭祥土州乡土志》中《班太尉夫人考》一文，其记载更为

详细：“班夫人幼沉静，别具天倪，飘飘然有林下风，其天性然

也。沈观变革，常储数年粟，人询以故，则云备异日需。适马

伏波将军平南凯旋路过此，军粮告匮，夫人慨捐困以做，厚酬

之不受，询其姓，则日班，侦其行藏，则一守贞不字女也，大奇

之。归遂书其事于牍奏之，帝大嘉许，褒以太尉一品夫人，乃

纶口，未到而夫人以驾云耕逝矣，使至始揭棺加以诰轴，葬于

岜堡之阳。”【2J由上可知班夫人为东汉初期凭祥人，曾助马援

征交趾，助饷之说较为可信，当地至今仍沿袭的传统——未婚

女子亲自劳动积攒粮谷，称为姑娘谷，出嫁时或直接作为嫁妆

送给男家，或变卖后买嫁妆，也许正是由班夫人助饷这一广为

流传的事迹影响而来的。班夫人是人是神，各地方志对其认

定不一，《龙州纪略》将班夫人归为仙释，雍正年间所修之《太

平府志》将其归为迁客，《凭祥土州乡土志》则肯定了其人的真

实存在，应以末者为是；诏封她为太尉夫人一事只是当地人对

班夫人崇敬和神化的产物；关于班夫人的死因，当地百姓多传

其诏书未到便已自杀而死，而新修《龙州县志》则载：“凯旋归

时，班氏夫人已病故”b J。此事真实性已无可考，但现今凭祥

市仍存班夫人坟一座，各朝对其不断加修，建筑颇为壮观，墓

左右两侧及后面均立满了文人墨客赞颂缅怀的诗碑，“凡过往

骚客登其墓而凭吊者，必诗以志之，镌之石”【4J。这是肯定班

夫人真实存在的又一证据。

(二)班夫人信仰及班氏夫人庙。对马援征交趾的评价，

由于学术观点的分歧尚有争论，因此，对班夫人捐粮助军一事

的评价自然也是褒贬不～，但在当地群众当中马援和班夫人

得到了普遍的肯定，加之壮族传统一向重视女子的作用和地

位，女性人物常常能得到较高的肯定，至今当地的老人们谈起

班夫人的事迹仍满怀崇敬之情，在这样的心理作用下，民众自

然而然就生发了对马援和班夫人的崇拜之情，进而将其神化，

为其立庙，民国三十五年所修《龙津县志》上卷《祀典·班夫人

之祀》中载：“人民感于交夷之乱平，非夫人之力不克，臻此世

受其恩，故立庙以祀之”bJ。粤俗尚鬼，神灵崇拜在古越地人

民中有深厚的心理根基，班夫人信仰是地方守护神的信仰【6J，

当地百姓乐于奉这些与本地有关的人物为神主，也是由于他

们“不仅是一方权威，还是一方荣耀，为一方信念所系。正是

这种亲切感，构成信仰的感情基础”口J。由于流行班夫人信仰

的地区偏处中国一隅，流传范围也并未超出桂酉南壮族地区，

因此，未能列入正祀，尚属于杂祀，但因其具有一定的正统意

义，“谨按祠庙关于祀典，宜斥淫祀⋯⋯惟苍梧之三界庙、崇善

之班夫人庙、永康之大王庙，土人奉之甚虔，而神果能福其民，
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则亦不得以不经废之，亦因俗从宜之，义也”18 J，因而得到了官

方的默许，未被禁断，得以流传至今，这也是在少数民族地区

进行统治的特殊要求决定的。

龙州县城有班氏夫人庙一座，在龙州丽江南岸，与北岸伏

波庙遥遥相对，当地有俗谚：“观音对韦驮，班夫对伏波”，指的

就是在当地最受尊奉的四位神的关系。龙州县并非班夫人的

故乡，但此地班夫人信仰却十分兴盛，究其根本原因在于当地

人们认为此地才是班夫人的最终葬所，据《凭祥土州乡土志·

班太尉夫人考》载：“后汉时其棺忽自遁出龙州，时值河水涨，

顺流至太郡之驮卢河，河水湾环，流连不去，渔人见而异之，炷

香默祷，作豚蹄之祝，举网辄得巨口细鳞，置满苓答，愈神之，

归诣绅耆家，告以故，谋援之岸，甫举棺，微露诰轴，骇甚，视之

则太尉夫人也，乃舁而安厝之庙于河之浒，一时闻其事者，郡

之属咸建庙祀之，馨香焉，俎豆焉”L9|。庙建于后汉显然不是

一个确实的时间，当时龙州尚属蛮荒之地，并未开化至此。庙

建自何时已无可考，比较可信的是民国《龙州县志·坛庙》所

载：“班氏夫人庙建于明，崇祯十六年重修，有碑记，清雍正十

年重修，民国十五年变卖夫人庙户在东街房屋一间重修”u 0|，

建国后为行政办公所用，毁于1986年的特大洪水，1999年6

月，龙州县一部分群众于重塑伏波像之余，自发在伏波庙左侧

增建一间房作为班氏夫人庙。班氏夫人庙的陈设据《凭祥文

史》记载：“庙内正殿供奉班夫人的泥塑彩绘坐像，两边是泥塑

的十八罗汉和厢房。大门两旁有一副石刻对联：‘积粟助将

军，慈闻北阙：承恩封太尉，云护南关。”札11 J平时庙中香火鼎

盛，每年十月初四日班夫人诞辰时则有盛大的庙会活动；香火

如此兴盛，必定与其灵验分不开，班夫人“显灵”之事传说颇

多，最典型的是“青龙现身”，《龙州纪略·艺文》中有《班夫人

庙》一诗，诗后有记：“香火灵应祷祀频，花幡尺蠖号日龙，任人

抚玩不惊翻，我知金仙常有雌雄，剑袖里青蛇幻绿鳞”【12 J，《龙

津县志·杂记》中载：“阴历十月初四日为班夫人诞辰之期，建

醮设经坛于庙中，先后三五日不等，每进坛后一日必见青蛇一

条，长尺许，大如食指，盘伏案上，或神花盆，双目炯炯，不食亦

不去，人称之为青龙，知是神物无敢玩弄，相传谓青龙来受香

烟云，至撤坛先一日则已逝矣，神之显灵有如此者¨13J，青蛇

的来历百姓们大多认为是班夫人显灵，但从这些描述中不难

推断出这是庙祝为制造班夫人的神异而眷养的，由此可见班

夫人信仰在当地的根深蒂固。

(三)龙州县班氏夫人庙会。龙州县班夫人诞辰之期的庆

祝活动由起初自发的、个人的朝拜进香的行为慢慢发展为由

绅商主导的有组织、有固定内容和形式的庙会活动。龙州县

当地以每年农历十月初四日为班夫人诞辰日，其缘起已不可

考，老人们都表示这是世世代代传下来的约定俗成的传统。

庙会活动由当地人称“大铺头”的殷实富商牵头，会长由商会

推举，主持庙会具体事宜。资金由商会向各商号和小商贩募

集，这些商人对班夫人的灵应深信不疑，都怀着求神保佑生意
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兴旺发财的心理，最重要的是，庙会举办期间来往的人流能给

他们带来无限的商机，因此，他们大都非常愿意捐资；活动资

金的使用有个不成文的规定：钱不能用完，即使是一分也要留

下余钱，象征着年年有余。政府一般不介入，即使有官员参加

也是以平民身份参与，直至现在当地的庙会活动仍是由群众

自发组织，文化馆人员在受邀之列，但也仅仅是列席，未参与

组织工作。

庙会会期一般为三至四天，规模更大的时候则“前后五年

一大会，十余日乃止”【1 4|，商会出资请来一群道公，当地人称

“师父”，其实就是巫师，“师父”在整个祭祀活动中担任非常重

要的角色。据梁淑兰老人回忆，庙会期间“一般要十个(或)／k

个道公，坐坛、喃着走马圈、穿花灯，跑上跑下，有分工也有集

体合作”，十月初一开始“上坛”，即摆好坛位开始诵经跳神，同

时，燃起大支的香烛，并保持其在庙会期间常燃不断，之后坐

坛的道公们就开始念诵壮经。庙会中的祭祀仪式据梁波兰老

人所回忆记述如下：“‘上坛’了就请各界大神大佛，先‘司阴’，

就是请死了无家可归的、无人参拜的鬼，请来了让它们吃供

品，然后烧(纸)衣服、金银(给它们)，让它们不要在这个地方

作恶，还请龙王、阎王来镇压那些敢于在地方上作恶的妖魔鬼

怪。再次是‘破地狱’，做一个圆形的城，有几个城门，中央就

相当于阎王府，破四个城门替以前被监禁的冤鬼解罪，将它们

渡上天，不让它们在民间作恶。做完了这些第二天就帮众人

‘补良’，(师父)喃喃：‘小孩如何，大人如何，老人如何’，说些

好话，保你长寿，无忧无罪。然后煮大粽子做供品，‘献宝’给

班夫人，说：‘每年每度你的生日我们都有这么多的东西献给

你，你一定要保佑我们这个地方平平安安、顺顺利利。”’道公

在庙会期间负责祈神驱鬼，还要引导群众参与各种仪式，如钻

竹楼，用竹子搭起十几米高的楼，据陶德成老人回忆：“道公在

前面边喃边走，大人小孩跟在后面，多的时候有上千人。楼门

有锁，(每)过完一次都要上锁，过去的时候再打开，一共要钻

三次”。庙会期间最主要的活动是打斋，当地人称“打平安

醮”，初二直到初四，商家出资办起丰盛的斋宴，来参加庙会的

人无论是否出资都能用斋，往往能摆开几十桌，这也是人们乐

于参加庙会活动的原因之一。此外，还要举行盛大的游行活

动，“抬着夫人神像(放在方桌上)，伴以管弦乐队为前导，接着

是约十余桌的古玩、盆景、花卉(商会向各商号借用)，舞龙、舞

狮，锣鼓喧天的穿街过巷游行”u5|。“拉钱索”也是相当有地

方特色的一项活动，把铜钱用粗绳串起来后用力拉起，整个绳

索能立起来，弄断后铜钱会“唰”的一声洒落下来，围观的人们

就让孩子们去捡，捡回铜钱就意味着能平安、顺利。庙会期间

还在庙侧的沙滩上搭起临时戏台，日夜演唱粤剧，任由百姓观

看。不同于一些壮族地区庙会期间演壮戏，龙州县的庙会由

于是广东商人出资而唱粤剧，因此，当地也就有了固定的粤剧

班子。同时，还有其他活动，如放水灯、燃花炮等。

龙州县虽地处边陲，但自有其优势，边境贸易很繁荣，泰
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国、老挝的许多货物经过越南从这里进入中国，庙会期间也会

有越南等地的人来朝拜进香。班氏夫人庙会期间正赶上初三

的圩日，而且活动丰富，人们的参与热情也很高，商家们当然

不会放过这样的赚钱机会。据梁淑兰老人回忆：“卖苏杭，洋

杂，这些都是大铺头乐意做的，穷人只是去参与、趁兴、烧香。

苏杭就是苏州、杭州的制品，洋杂就是外国的小杂货。东西有

贵的有便宜的。农民们就卖土山货，药材什么的，小摊贩什么

都卖，收破烂的也有，现在市场上有什么东西过去也有，过去

(东西)还比现在多。每一次庙会东西都特别好卖，所以铺头

们都愿意做。”由此可见庙会期间商业贸易的繁荣境况，参加

的人们既满足了精神上娱乐放松的需要，还能采办一些平时

较少见的商品，农民们也趁秋收后农闲之时将自己的一些农

产品拿出来摆卖，一些珍贵的山货还能经由一些远道而来的

收购商销到外地，“大铺头”们更是能将大量的商品推销出去，

可以说，班氏夫人庙会是利民利商的双赢的好事。

庙会活动在龙州县老百姓生活中占有重要的地位，虽然

班氏夫人庙会已不再举行，但从当地百姓至今仍热衷组织参

与的盛大的伏波庙会可以探知其对这些活动的看法，梁淑兰

老人的话很有代表性：“这些(庙会活动)是自古以来一代代传

下来的，大家都记在心里，这能让大家都记着不能作恶，神灵

在上，作恶要遭报应的，反正他们拜他们的神，又不破坏国家

(稳定)，不要惹事就好”。谈及班氏夫人庙的被毁，老人们都

一脸惋惜，而提起1999年的重建他们都表示欢迎。

明清以来地方信仰的发达程度可以经由地处中国版图边

陲的班夫人信仰之发达略窥一斑。对班夫人的信仰，充分表

达了边陲百姓对班夫人的爱戴和怀念，饱含了百姓希望今人

都能成为好人的愿望，“通过敬奉拜祭，把人变为神，从而祈求

他们的英魂能永远保佑后人万事如意，使人们能够树立正确

的道德信义标准和是非原则”ll6|。班氏夫人庙的建立和庙会

的活动，其社会功能比较明显，也颇受当地群众的欢迎。首

先，其使当地老百姓有了一个倾诉愿望的场所，成为当地百姓

精神需求的一种依托；其次，其又是一种娱神乐民的活动，丰

富了百姓的文化精神生活，构成了当地风俗文化的独特风景，

“地方性的民间祠神，实际上是当地人民生存、认识、活动方式

的反映，是精神状态和风土人情的集中体现。这种宗教性的

情感与乡土情感乃至民族情感融为一体，所形成的风俗在社

会上起了很大作用”【171；再次，其又是商品交易盛会，有利于

农民、商人扩大交往，互换信息，便利生活，在一定程度上促进

了地方经济的发展。可见庙会的地方文化内涵是相当丰富

的，对此进行考察研究具有重要的现实意义。现今许多地方

都出现了复兴庙会文化的风潮，这在相当程度上体现了地方

文化的复兴，也是各地老百姓精神娱乐需要的一种产物。

[参考文献]

[1][12][清]黄誉．龙州纪略[z]．嘉庆8年刻本．

[2][4][9]佚名．凭祥土州乡土志(抄本)[z]．
。

[3]龙州县地方志编纂委员会．龙州县志[z]．广西人民出

版社．1993：718．

[5]李文雄，陈必明．龙津县志[z]．广西壮族自治区档案

馆，1960．

[6]广西壮族自治区地方志编纂委员会．广西通志·民俗

志[z]：广西人民出版社，1992：365．

[7][17]程民生．神A．N居的世界——中国人与中国祠神

文化[M]．河南人民出版社，1993：246；246．

[8][清]胡虔．广西通志：146卷[z]．嘉庆7年刻本．

[10][13][14]叶茂茎等．龙州县志[z]．广西壮族自治区
●

博物馆，1958．

[11][15]中国人民政治协商会议广西凭祥市委员会文史

资料委员会．凭祥文史(第四辑)[Z]．

[16]陈伟明．古代华南少数民族民俗文化史[M]．暨南大

学出版社，1998：176．

[责任编辑：梁军涛]

[校对：梁军涛邓双霜陈丽琴】

129  万方数据


