
需要注意是：低分子肝素的使用受循环血液酸碱度及抗凝血

酶原Ⅲ（粤栽鄄Ⅲ）活性的影响。因此，在应用低分子肝素治疗时
应注意酸碱平衡，并根据需要补充 粤栽鄄Ⅲ以确保肝素的疗效。
一般认为，应在分娩前 远 耀 员圆 小时停药；如果治疗过程中突然
临产或需要手术结束妊娠，可立即停药并用鱼精蛋白对抗［苑］。

对于肝肾功能衰竭、严重动脉性高血压、消化道溃疡或出血倾

向、高血钾倾向等患者应当慎用。

综上所述，低分子肝素治疗 云郧砸 具有良好的疗效，主要
是通过改善胎儿生长情况，提高生物物理评分及羊水指数，延

长胎龄、增加新生儿体质量，提高新生儿 员 分钟 粤责早葬则 评分，
促进胎儿生长发育，只要使用合理和加强监测，低分子肝素治

疗 云郧砸是较为安全的。
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剖宫产产后出血原因及相关因素分析

李 娟
（北京市石景山医院，北京 员园园园源猿）

［摘 要］目的 探讨剖宫产产后出血的原因及相关因素，减少产后出血的发生。方法 对北京市石景山医院妇产科 圆园园愿
年 员 月 耀 圆园园怨 年 员圆 月 猿源 例剖宫产者发生产后出血进行回顾性分析。结果 剖宫产产后出血发生率为 圆． 愿％，出血原因中宫缩
乏力占 苑园． 远％，子宫切口延裂占 愿． 愿％。产后出血组与对照组的术中出血量、分娩前血红蛋白减去分娩后血红蛋白的差值、分娩
前红细胞压积减去分娩后红细胞压积的差值比较差异均有统计学意义（ ｔ值分别为 远． 苑苑园、远． 远员圆、远． 苑远源，均 Ｐ 约 园． 园缘）。结论 产

后出血的主要原因是子宫收缩乏力，剖宫产术中应准确估计出血量，积极预防高危因素，手术中做好应对措施可降低产后出血率。
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摇 摇 产后出血是指胎儿娩出 圆源 小时内产妇阴道出血量超过
缘园园皂蕴，是产科严重并发症之一，为目前产妇死亡的主要原
因，其发生、发展与多种因素有关。本文对 猿源 例剖宫产产后
出血患者的临床资料进行分析，探讨引起产后出血的原因及

相关因素。报告如下：

员 资料与方法

员援 员 临床资料
圆园园愿 年 员 月 耀 圆园园怨 年 员圆 月在北京市石景山医院妇产科

住院剖宫产患者 员 员怨怨 例，产后出血 猿源 例，出血发生率为
圆援 愿豫。患者年龄为 圆园 耀 源园 岁，平均 圆怨援 愿 依 缘援 员 岁；孕周 猿员 耀
源员 周，平均 猿愿援 猿 依 圆援 远 周；初产妇 圆员 例，经产妇 员猿 例。随机
选择同期剖宫产未发生产后出血者 猿源 例为对照组，年龄为
圆园 耀 源源 岁，平均 圆怨援 远 依 缘援 远 岁；孕周 猿缘 耀 源员 周，平均 猿怨援 员 依
员援 猿 周；初产妇 圆远 例，经产妇 愿 例。

两组的年龄、孕周、孕次、产次、孕检次数、新生儿体重比

较均无统计学差异，见表 员。

远猿猿 悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 宰燥皂葬灶 葬灶凿 悦澡蚤造凿 匀藻葬造贼澡 砸藻泽藻葬则糟澡，圆园员员，灾燥造援 圆圆 晕燥援 猿 摇
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表 员摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 两组基本情况的比较（χ 依 杂）
栽葬遭造藻 员摇 摇 摇 摇 摇 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 早藻灶藻则葬造 蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 责燥泽贼责葬则贼怎皂 澡藻皂燥则则澡葬早藻 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责（χ 依 杂）

组别 例数（灶） 年龄（岁） 孕周（周） 孕次 产次 孕检次数 新生儿体重（早）
出血组 猿源 圆怨援 苑怨 依 缘援 员员 猿愿援 圆怨 依 圆援 缘缘 圆援 远缘 依 员援 圆园 员援 缘园 依 园援 愿猿 远援 愿愿 依 猿援 愿源 猿 缘猿缘援 愿员 依 远源猿援 苑愿
对照组 猿源 圆怨援 缘远 依 缘援 远猿 猿怨援 员员 依 员援 猿源 圆援 猿圆 依 员援 圆缘 员援 圆源 依 园援 源猿 愿援 缘缘 依 源援 员苑 猿 源员缘援 缘怨 依 缘园缘援 愿怨

贼 园援 员愿员 原 员援 远远缘 员援 园愿愿 员援 远缘苑 原 员援 远愿怨 园援 愿源员
孕 园援 愿缘苑 园援 员园员 园援 圆愿员 园援 员园源 园援 园怨远 园援 源园源

员援 圆 产后出血量的计算
出血计量根据实际测量法计算。

员援 猿 统计学方法
采用 杂孕杂杂 员员援 园 软件对数据进行分析，计量资料采取 贼 检

验，计数资料采用 χ圆检验，以 孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。

圆 结果

圆援 员 两组剖宫产指征的比较
产后出血组与对照组的剖宫产指征比较差异无统计学意

义（均 孕 跃 园援 园缘）。产后出血组术中出血量明显多于对照组，
血红蛋白（匀遭）、红细胞压积（匀悦栽）下降幅度明显大于对照
组；两组的术中出血量、分娩前 匀遭减去分娩后 匀遭 的差值、分
娩前 匀悦栽 减去分娩后 匀悦栽 的差值比较差异均有统计学意义
（均 孕 约 园援 园缘），见表 圆、表 猿。

表 圆摇 摇 摇 剖宫产的指征比较［灶（豫）］
栽葬遭造藻 圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 蚤灶凿蚤糟葬贼蚤燥灶泽 燥枣 糟藻泽葬则藻葬灶 泽藻糟贼蚤燥灶

遭藻贼憎藻藻灶 责燥泽贼责葬则贼怎皂 澡藻皂燥则则澡葬早藻 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责［灶（豫）］

剖宫产指征 产后出血组 对照组 χ圆 孕
瘢痕子宫 苑（圆园援 远） 源（员员援 愿） 园援 怨苑远 园援 猿圆猿
胎儿偏大或双胎 缘（员源援 苑） 猿（愿援 愿） 园援 员源圆 园援 苑园苑
胎盘早剥 猿（愿援 愿） 园 员援 猿怨缘 园援 圆猿愿
子痫前期 圆（缘援 怨） 源（员员援 愿） 园援 员愿猿 园援 远远怨
胎儿窘迫 源（员员援 愿） 苑（圆园援 远） 园援 怨苑远 园援 猿圆猿
臀位 员（圆援 怨） 员（圆援 怨） 园援 园园园 员援 园园园
头盆不称、骨盆狭窄 圆（缘援 怨） 员（圆援 怨） 园援 园园园 员援 园园园
产程异常 员（圆援 怨） 圆（缘援 怨） 园援 园园园 员援 园园园
引产失败 圆（缘援 怨） 圆（缘援 怨） 园援 园园园 员援 园园园
羊水过少 员（圆援 怨） 圆（缘援 怨） 园援 园园园 员援 园园园
高龄初产 员（圆援 怨） 园 园援 园园园 员援 园园园
其他合并症 圆（缘援 怨） 圆（缘援 怨） 园援 园园园 员援 园园园

摇 摇 表 猿 摇 摇 产后出血组与对照组出血情况比较（χ 依 杂）
摇 摇 栽葬遭造藻 猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 澡藻皂燥则则澡葬早藻 遭藻贼憎藻藻灶 责燥泽贼责葬则贼怎皂

澡藻皂燥则则澡葬早藻 早则燥怎责 葬灶凿 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责（χ 依 杂）

组别 例数（灶）
术中出血量

（皂蕴）
产前 原产后

匀遭差值（早 辕 蕴）
产前 原产后

匀悦栽差值（豫）
出血组 猿源 远愿怨援 苑员 依 源圆源援 苑远 圆猿援 苑远 依 员圆援 苑远 苑援 远员 依 源援 园园
对照组 猿源 员怨源援 员圆 依 源猿援 怨愿 缘援 园怨 依 员园援 园员 员援 愿园 依 圆援 愿愿

贼 远援 苑苑园 远援 远员圆 远援 苑远源
孕 园援 园园园 园援 园园园 园援 园园园

圆援 圆 产后出血原因
宫缩乏力 圆源 例（苑园援 远豫）；子宫切口延裂 猿 例（愿援 愿豫）；术

中子宫肌瘤剔除出血 源 例（员员援 愿豫）；子宫切缘血管丰富 圆 例
（缘援 怨豫）；员 例重度子痫前期，胎盘早剥，边缘性前置胎盘，胎
死宫内导致凝血功能障碍发生出血（圆援 怨豫），该例患者术中出
血 苑缘园皂蕴，圆源 小时内共出血 员 圆员缘皂蕴。

圆援 猿 输血情况
在 员 员怨怨 例剖宫产中，有 圆员 例输血，输血发生率为员援 愿豫，

占剖宫产产后出血患者的 远员援 愿豫（圆员 辕 猿源）。在输血患者中，
有 员 例因胎盘早剥、子宫卒中、胎死宫内行子宫切除术，患者
共出血 猿 园园园皂蕴，输红细胞 员猿哉。

猿 讨论

产后出血（责燥泽贼责葬则贼怎皂 澡藻皂燥则则澡葬早藻）是造成孕产妇死亡的
四大原因之一，占产妇死亡的 圆缘豫［员］。我国产后出血协作组

于 员怨愿远 年提出从接产起到胎儿娩出后 圆 小时内出血量达到
或超过 源园园皂蕴，或胎儿娩出后 圆源 小时内出血量达到或超过
缘园园皂蕴为产后出血［圆］。国外传统定义产后出血为阴道分娩达

到或超过 缘园园皂蕴、剖宫产达到或超过 员 园园园皂蕴［猿］。又有学者把

胎儿娩出后 圆源 小时内出血超过 缘园园皂蕴称为早期产后出血，以
此与晚期产后出血相区别［源］。产后出血发生率为 员圆援 愿豫［圆］。

本组资料显示剖宫产产后出血发生率为 圆援 愿豫。产后出血率
明显低于国内报道的发生率，究其原因，与手术中出血量估计

严重不足有关，有学者认为估计量约为实际出血量的一半［圆］。

由于产后出血的发病率无法精确确定，在对一项经阴道分娩

妇女的研究中，悦燥皂遭泽等（员怨怨员 年）定义出血为：产后血细胞比
容降低 员园豫或需输血治疗。用此标准，产后出血发病率在行
剖宫产的妇女中为 远豫 耀 愿豫［缘］。

宫缩乏力、产道裂伤、胎盘因素及凝血功能障碍为产后出

血四大原因。本组资料显示宫缩乏力占 苑园援 远豫（圆源 例）；子宫
切口延裂占 愿援 愿豫（猿 例）。宫缩乏力为产后出血主要原因。
虽然可导致宫缩乏力危险因素清楚，但判断哪些患者会发生

宫缩乏力则是有限的。有一项针对初次剖宫产妇女的研究显

示，发生宫缩乏力的妇女有一半不存在危险因素［远］。对产后

出血应根据不同病因进行处理。对宫缩乏力者应按摩子宫，

使用宫缩剂；对子宫切口延裂及切口血窦者应及时夹闭缝合；

对胎盘粘连者应手取胎盘。同时应及时输血、纠正凝血功能

障碍，并根据病情可行宫腔填塞术、子宫 月鄄蕴赠灶糟澡 缝合、子宫
动脉缝扎，必要时行子宫切除术。在剖宫产术中应预防产后

出血，产科原因引致术中出血时要及时处理。对子宫切口出

血的处理：根据胎头大小、高低、子宫下段形成情况选择好子

宫切口的高度和大小；前置胎盘时，术前 月 超定位胎盘位置，
尽量避免切入胎盘；如发生切口出血，应迅速钳夹止血。对宫

缩乏力或胎盘因素引起出血的处理：术中要提前预防出血；及

时使用宫缩剂，及时按摩刺激子宫；如胎盘部分剥离，则手取

胎盘以减少出血［苑］。
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导乐陪伴经阴道分娩效果对照研究

石 英，张雪峰，王佳楣，赵银珠
（北京市海淀区妇幼保健院，北京 员园园园愿园）

［摘 要］目的 了解导乐陪伴经阴道分娩对产程、产后出血及胎儿窘迫的影响。方法 选取 圆园园愿 年 员 月至 圆园园怨 年 愿 月在
北京市海淀区妇幼保健院接受导乐陪伴经阴道分娩的产妇共 圆 园苑远 例，对照组为同期未接受导乐经阴道分娩的产妇共 员 猿愿远 例。
专职导乐师经过统一培训考核，根据产妇要求进行导乐陪伴。比较导乐组与对照组在产程、产后出血和胎儿窘迫方面的差异。结

果 导乐组第一产程平均为 远． 员圆 小时、第二产程为 员． 苑圆 小时、总产程平均为 苑． 员愿 小时；导乐组在第一、二产程及总产程的时间
较对照组均有所下降，经比较差异有统计学意义（ ｔ分别为 猿． 苑愿愿、员园． 怨苑源、员圆． 圆源远，均 Ｐ 越 园． 园园园）。两组产后 圆 小时出血量比较，导
乐组（苑缘． 怨苑 依 远猿． 员缘ｍＬ）较对照组（员圆怨． 缘猿 依 苑愿． 怨园ｍＬ）出血量明显下降，差异有统计学意义（ ｔ 越 原 圆员． 员员园，Ｐ 越 园． 园园园）。导乐组胎
儿窘迫发生率为 员． 园远％；对照组胎儿窘迫发生率为 猿． 远愿％，差异有统计学意义（χ圆 越 圆愿． 怨猿源，Ｐ 越 园． 园园园）。结论 导乐陪伴分娩可

有效地缩短产程、减少产后出血，降低胎儿窘迫率，值得推广和应用。

［关键词］导乐；分娩；产程；胎儿窘迫
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粤 糟燥灶贼则燥造 泽贼怎凿赠 燥灶 凿燥怎造葬 泽怎责责燥则贼 蚤灶 增葬早蚤灶葬造 凿藻造蚤增藻则赠
杂匀陨 再蚤灶早，在匀粤晕郧 载怎藻鄄枣藻灶早，宰粤晕郧 允蚤葬鄄皂藻蚤，在匀粤韵 再蚤灶鄄扎澡怎

（酝葬贼藻则灶葬造 葬灶凿 悦澡蚤造凿 匀藻葬造贼澡 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 匀葬蚤凿蚤葬灶 阅蚤泽贼则蚤糟贼 蚤灶 月藻蚤躁蚤灶早，月藻蚤躁蚤灶早 员园园园愿园，悦澡蚤灶葬）

［粤遭泽贼则葬糟贼］韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 蚤皂责葬糟贼 燥枣 凿燥怎造葬 泽怎责责燥则贼 燥灶 造葬遭燥则 泽贼葬早藻，责燥泽贼责葬则贼怎皂 澡藻皂燥则则澡葬早藻 葬灶凿 枣藻贼葬造 凿蚤泽贼则藻泽泽援 酝藻贼澡燥凿泽 宰藻
糟燥灶凿怎糟贼藻凿 葬 则藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻 责则燥早则葬皂 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 贼燥 糟燥皂责葬则藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 蚤灶 遭蚤则贼澡 燥怎贼糟燥皂藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 圆 园苑远 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡 凿燥怎造葬 泽怎责责燥则贼（ 泽贼怎凿赠
早则燥怎责）葬灶凿 员 猿愿远 憎燥皂藻灶 憎蚤贼澡燥怎贼 凿燥怎造葬 泽怎责责燥则贼（糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责）枣则燥皂 允葬灶怎葬则赠 圆园园愿 贼燥 粤怎早怎泽贼 圆园园怨 蚤灶 酝葬贼藻则灶葬造 葬灶凿 悦澡蚤造凿 匀藻葬造贼澡 匀燥泽责蚤贼葬造
燥枣 匀葬蚤凿蚤葬灶 阅蚤泽贼则蚤糟贼 蚤灶 月藻蚤躁蚤灶早援 云怎造造鄄贼蚤皂藻 皂怎泽蚤糟蚤葬灶泽 澡葬凿 葬糟糟藻责贼藻凿 怎灶蚤枣蚤藻凿 贼则葬蚤灶蚤灶早 葬灶凿 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶，葬灶凿 贼澡藻赠 糟葬则则蚤藻凿 燥怎贼 凿燥怎造葬 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥
责葬则贼怎则蚤藻灶贼 憎燥皂藻灶’泽 则藻择怎蚤则藻皂藻灶贼泽援 宰藻 糟燥皂责葬则藻凿 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 蚤灶 造葬遭燥则 泽贼葬早藻，责燥泽贼责葬则贼怎皂 澡藻皂燥则则澡葬早藻 葬灶凿 枣藻贼葬造 凿蚤泽贼则藻泽泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥
早则燥怎责泽援 砸藻泽怎造贼泽 陨灶 泽贼怎凿赠 早则燥怎责 贼澡藻 枣蚤则泽贼 泽贼葬早藻 燥枣 造葬遭燥则 憎葬泽 远援 员圆 澡燥怎则泽，贼澡藻 泽藻糟燥灶凿 泽贼葬早藻 燥枣 造葬遭燥则 憎葬泽 员援 苑圆 澡燥怎则泽 葬灶凿 贼澡藻 贼燥贼葬造 泽贼葬早藻 燥枣 造葬遭燥则
憎葬泽 葬遭燥怎贼 苑援 员愿 澡燥怎则泽援 栽澡藻 凿怎则葬贼蚤燥灶泽 燥枣 造葬遭燥则 燥枣 泽贼怎凿赠 早则燥怎责 憎葬泽 泽澡燥则贼藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 燥枣 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责，葬灶凿 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 憎藻则藻 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠
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摇 摇 导乐来自于希腊语，原意是指一个有生育经验的助产人
员在产前、产时、产后持续给予产妇生理上和精神上的支持，

使其顺利完成分娩［员鄄圆］。本着“关爱母亲，儿童优先”的服务

宗旨，为探讨导乐对分娩过程的影响和临床应用价值，本文对

从 圆园园愿 年 员 月至 圆园园怨年 愿 月为期 圆园 个月共计 猿 源远圆 例产妇
进行了观察和研究。

员 研究对象与方法

员援 员 研究对象
圆园园愿 年 员 月至 圆园园怨 年 愿 月，从北京市海淀区妇幼保健院

选取接受导乐陪伴分娩的产妇共 圆 园苑远 例，对照组选取同期
同院未接受导乐分娩的产妇共 员 猿愿远 例，研究对象共计 猿 源远圆
例，年龄范围为 员愿 耀 源缘 岁。

员援 圆 研究方法
本研究选取 愿 位导乐师，均为经过导乐陪伴分娩培训和

考核达标的高年资且具有丰富临床经验的导乐师。根据产妇

需求，实行第一产程或第二产程开始的导乐陪伴分娩，由导乐

师和家人共同陪伴产妇完成分娩全过程，提供一对一的产前、

产时、产后护理服务，导乐内容主要包括：指导产妇如何放松、

呼吸、用力、适时补充食物和水份等。对照组无导乐师及亲属
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