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我国西北地区土壤沙漠化和水土流失的原因及对策
杨映红 洪子江

（甘肃省会宁县农业中学 ,!$,#)）
我国西北地区植被稀少，水土流失严重，近年来西部地区土壤沙漠化的

速度在不断加快；每年冬春季节的“沙尘暴”频繁地席卷大半个中国，严重影
响着人们的生产、生活。
我国土地沙漠化的速度十分惊人。据统计：上个世纪 *$ ’ ,$年代，每年

我国土地沙漠化的面积增加 &*$$平方公里，-$年代达到 #&$$平方公里，+$
年代年增加到 !()$平方公里。目前总面积已达到 #),、(万平方公里。
西北地区水土流失严重。由于土质松散，暴雨后形成泥石流直接或间

接融入黄河，使黄河中每年输入的泥沙也逐年增加。*$年代初每年输入的
泥沙约 &! %)亿吨，现在每年输入高达到 #&%!亿吨。
我国西部不断加速的水土流失和土地沙化，不仅使西部的土地生产力

严重衰退，生态环境急剧恶化，而且，会使黄河中下游引发生态危机。生态
安全是国家安全的重要组成部分，是维系一个国家经济、社会可持续发展的
重要基础。我国西北地区最大的环境问题———土地沙漠化、水土流失严重，
已引起世人注日。
一、土地沙漠化、水土流失的原因
探究其原因：有地质变迁使生态环境恶化，也有人为对自然资源的不合

理开发利用，加速了环境的进一步恶化。主要存在于以下几个方面：
（一）经过漫长的地质变迁，生态环境逐渐变得恶化，使动、植物的种类
和数量大辐度减少。据考占学家从西北地区很多地方出土的文物、及生物
化石等方面研究；在远古时代，人们就在这里生息繁衍。据史书记载：西北
地区在远古时代草木茂盛，动物成群。从如今西北地区蕴藏的丰富矿产资
源如煤炭、石油等可以证实这一点。
（二）森林覆盖率低。我国森林覆盖率低，仅为 &! % ,.，居世界第 &!&
位。西北地区森林覆盖率更低，在不同的历史年代，还曾出现过人为毁林造
田的现象，使地表裸露，易于流失，丧失了涵养水源、调节小气候的功能。
（二）草原、牧场过载。虽然然西北地区的高山、丘陵、缓坡地带多，但植
被稀疏，往往存在放牧过载的现象。放牧的牛羊不仅吃光了山上的草，而且
在有的地方甚至于刨食了植物地下的根，使地表的草丧失了再生能力，使植
被难以恢复。
（四）草原、山坡滥垦为农田。在历史上不同时期，人们对自然资源的开
发利用存在盲目性，仅追求粮食生产，违背了自然规律，不仅经济效益低，而
且破坏生态环境的现象也比较多。据资料记载：&+)&年内蒙古白治区尔部
锡林郭勒盟将 #!万亩草原滥垦为农田，结果，在收成最好的二、三年里，粮
食亩产只有七、八十斤，几年以后，连种子都收不回来，经济效益很低，植被
却受到了严重的破坏。
在黄土高原地区，-$年代初期又曾出现过“开荒热”，将一大批坡度较大

的山坡开垦为农田，这些新开垦的荒地往往十年之中，有九年没有收获。毫
无经济效益可言，却造成了大片的山坡裸露而疏松，一旦遇到暴雨，便产生
地表径流，将山坡上的表土、沙石冲走，汇集在一起形成泥石流。最终将大
量的泥沙输入黄河，并沉积于各个水库，使水库的容积锐减、并使黄河中、下
游水流平缓地带的河床每年升高 &*/0以上，将引发各种水患。
（五）西北地区沙漠多、大风多，并且沙漠向内地逼进。由于西北地区属
于典型的大陆性气候，干旱少雨、温差大，白天升温快，夜间降温也快，空气
受热后体积膨胀、遇冷后又收缩。在不同的地势条件下，便形成了多大风的
气候特点；另外，还受季风的影响，冬春季多刮西北风，夏季多刮东南风。在
多沙漠的该地区，大风刮来，使沙丘每年以 ! ’ (米、部分地段高达 &* ’ #$米
的速度，向东南方向及四周移动和扩散。我们来看下面的一篇真实报道：甘
肃省民勤县地处河西走廊东北部，除西南一角与金昌、武威绿洲相接外，其
余，均被腾格里沙漠利巴丹吉林沙漠包围。地处北边风沙前沿的中渠乡有
许多村庄，由于沙漠每年以 &* ’ #$米的速度向内推进，每年将大片、成百上
千亩的良田吞噬。在春季，流沙多次埋没粮食幼苗，其景象十分凄凉、悲惨。
由于耕地被侵蚀或无法耕种，成百上千亩的耕地被撂荒，村民无法在这样的
环境中生存，不得不进行“生态移民”。民勤县是我国西北风沙线上的桥头
堡，若民勤绿洲不保，河西走廊也会被拦腰斩断。温家宝总理曾批示：“决不
能让民勤成为第二个罗布泊”。
（六）沙尘暴越来越频繁。据统计：我国在上世纪 *$年代沙尘暴每年发
生 )次，)$年代每年发生 -次，,$年代每年发生 &#次，-$年代 &(次，+$年代
猛增至 #$次以上。西北地区多沙漠，冬春季节土壤裸露、荒山光秃，强劲的
西北风将细沙、尘土刮起，便形成了“沙尘暴”。吹向内陆，给人们的工作、生
活带来十分不便。另外，频繁的沙尘暴也进一步加快了土壤沙漠化的进程。
二、克服水土流失和土壤沙化的对策

由于各地的自然条件错综复杂，地域条件差异很大。各地应从生态学
的观点出发，认真做好农业区划，宜林则林，宜牧则牧，宜农则农。大力提倡
植树造林，提高西北地区的森林覆盖率。大量种草，防风固沙，封育沙丘。
具体措施如下：
（一）在沙漠边缘地带：做好防风固沙工作，栽植沙生植物，将耐旱强的
乔木、灌木抗旱性极强的紫花苜蓿草一起种植，营造防风固沙林带，防止沙
丘移动。
（二）在干旱农业区：正确处理好农、林、牧三者之间的关系，具体做好以
下几方面的工作：

&" 农牧结合。国内外研究表明：“没有畜牧业的农业是不稳定的农业”，
种植业与养殖业相互促进。种植业为畜牧业提供优质饲草、饲料；畜牧业为
种植业提供农业动力，还可将人类不能直接利用的农副产品转化为肉、奶、
蛋、皮毛等高档产品，同时为种植业提供优质饲料，促进种植业的发展。

#" 农林结合。在农田四周营造防风林带，具有抗御风害、保护农田、调
节小环境气候的作用。据测定：防护林带可将风速为 &#米 1秒的大风，降低
到 !%*米 1秒；可使农田 $ ’ &$/0土层中的畜水量提高 ## % #00，距林带 #$$
米范围内耕作层的含盐量减少 ##. ’ **.。在林网的保护下，风沙严重的
地区和年份，粮食可增产 (*. ’ &&-.，一般年份增产 &). ’ #+.。此外，农
区造林更利于绿化环境、净化空气、积累资金，为发展畜牧业提供饲料，为人
民生活提供燃料及用材林等好处。在水土流失严重的地区，可控制水土流
失。

!" 大力提倡农田覆盖。覆盖的形式有以下几种：
（&）砂田覆盖：驰名中外的“甘肃砂田”其环保效应早已引入注目。方法
是：用直径为 $ %* ’ -/0的石砾，在土壤表面铺压一层厚度为 - ’ &$/0砂层。
土壤多年可采用免耕法。虽然，铺压沙田费工、费力，但沙田在抗旱、高产、
稳产、优质和防止土壤风蚀、水蚀等方面的环保作用十分明显。因此，这一
古老的农业种植方式，在农业科学高速发展的今天，仍宜大力推广。
（#）地膜覆盖：从 ,$年代后期开始，在我国北方推广的地膜覆盖栽培农
作物的技术，被称为农业生产上的一场“白色革命”，其经济效益好、防止土
壤水蚀、风蚀的作用十分明显。不仅要求在作物生长季节覆盖农田，而且，
在农闲的冬季也应覆盖。
（!）什物茎秆覆盖：农作物收获后，将茎秆覆盖在农田表面，可防止土壤
浸蚀。

(" 小区域治理。在黄土高源地带的小山沟：修库筑坝，发展灌溉农田；
在山坡地：修造成水平梯田。使水不出田，土不离山，防止水土流火。

*" 农田耕作中采用免耕法。防止因耕地表层过于疏松而造成水土流
失。

)" 实施“退耕还林还草”工程。“退耕还林还草”在西部大开发中，已成
为一项国策，在西部地区实施，也是以上各项对策中，最核心的内容。要求：
对坡度为 #*度以上的山旱耕地，实施种草种树。本项目实施几年来，其效
果怎么样？我们来看下面的调查资料：在我县（会宁）北部的旱塬上，近年来
借助于退耕还林还草工程兴起的草产业，已经初步显露山既保证生态效益
又保证经济效益的良好势头。有个村现有耕地 ,$$$亩，以种植紫花苜蓿为
主的多年生牧草近 #$$$亩，每年育肥牛羊和出售牧草收入达 ($万元；种植
经济林果 &*$$亩，年收入达 (*万元。种草种树经济效益十分明显，许多农
民争相放下了上山开荒的锄头，加入到种草种树的行列。从而彻底改变了
“以粮为主，广种薄收”的农业生产状况。
三、结论
在西北地区，只有按照白然规律和生态规律办事，人力提倡种草种树、

多项措施并举，才能做到：防止水土流失、土地沙化。实践证明，以上各项措
施是可行的，坚持下去，提高其生态效益、经济效益、社会效益是完全可能
的。
四、问题与展望
我国在西部地区实施“退耕还林还草”工程，几年来，使我国西北不少地

方的山川绿了，植被厚了，群众的温饱也解决了，对防止土地沙化、水土流失
起到了一定的作用，但是我们也应该看到：我国西部地区的生态还十分脆
弱，多年来欠下的生态债不可能在短时间内一举清还。生态建设是一项长
期而艰巨的任务，退耕还林在实施过程中，还有许多难题需要解决；在生态
保护的过程中，农民能否获得长期的经济效益？生态经济能否圆农民的小
康梦？需广大人民利科技工作者进一步探索。
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