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兰州春节民俗的由来与内涵
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【摘 要】兰州春节民俗中的。天涯望哭”、“打醋坛”、。太平鼓”等．具有鲜明的地方特色，在长期的发展中

形成了厚重朴实、温婉柔美、丰富多彩的特点。表达了祈福、团圆、安康、丰收、和谐为主的内涵，对地区经济、社

会生活、城市建设有着积极的推动作用．
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兰州自古就是一个多民族的地区，民俗风情

中既有农耕民族的朴实厚重，又有游牧民族的粗

犷豪放，呈典型的“胡汉杂陈”特点。史载兰州“人

性质朴，好勇喜猎，蕃汉杂处，各从其俗”[1]。在长

期的历史文化发展积淀中，兰州民俗充溢着更多

的阳刚之气，明清以后，凄婉柔美的江南民俗的传

人，给兰州民俗平添了几多柔媚，几分哀婉。据

《临洮府志》记载：康熙时，“兰土柔泽，人多秀逸．

好修饰，美服居，嗜草卉诸玩，家营纺织，有南土

风"【21。这一现象说明，明清时期江南民俗已逐渐

融人兰州民俗当中，成为兰州民俗的重要组成部

分。时至今日。兰州民俗可谓丰富多彩。单就节

日而言，既有兼具南北特色的汉族传统节日习俗，

又有少数民族的节日风俗，还有现代节日和外来

的西方节日。在如此丰富多彩的节日习俗中，春

节无疑占据着极其重要的地位。本文拟对兰州春

节民俗的由来和丰富的内涵予以探讨。

一、春节俗源

春节是我国民俗文化色彩最浓厚的传统节

日。一般认为春节习俗源于上古时代的腊祭。古

代先民经过一年辛勤劳动，在岁尾年初之际，往往

用农猎收获物来祭祀众神和祖先[3]。腊祭的主要

内容是感谢百神上一年的赐予，祈求来年风调雨

顺，五谷丰登，同时伴随着人们为祈求驱疫禳灾而

举行的祭祀活动。上古先民的腊祭习俗经过世代

传承，到周代上升到“礼”的规范，成为年节。随着

社会的发展，汉武帝时确定正月为岁首，正月初一

为新年。从此，过年的日期就固定下来，并一直延

续至今。

以上就是春节的俗源，盛行全国，兰州地区也

承袭了这些传统。兰州地区春节一般以腊月二十

三日祭灶拉开序幕，到正月十五日元宵节后进入

尾声。
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二、祭灶：春节序幕

兰州地区过春节以祀神祭祖为主。腊月二十

三日祭灶，拉开春节的序幕。“二十三日，祀灶，献

胶糖。叽q传说这天灶君上天觐谒玉帝，汇报一年

里家中善恶之事。家家户户取下旧的灶神像，换

上新的，并供奉灶饼、灶糖、佳肴，请灶君“上天言

好事，回宫降吉祥。”请灶君吃灶糖，就是要粘住灶

君的口，省得多嘴，也寓意嘴甜，多说好话。还用

草扎成马，给草马奉以料豆、麦麸。在祭灶时，主

祭人必是男性，民间有“男不拜月，女不祭灶”的谚

语。祭毕，将草马与灶君画像一道放入灶膛烧掉，

请灶君骑马上天。

兰州地区也有在腊月二十四日祭灶的人家，

这些人家荣引为吕蒙正的后代。相传，吕蒙正未

达时一度乞讨度日，有一年腊月二十三日没有讨

到祭灶供品，只好在腊月二十四日祭灶[5]。因灶

君保佑，后高中进士，三任宰相，二十四日祭灶遂

相沿成俗。

三、除夕祭祖：“天涯望哭”

除夕，年来到。历史上的兰州除夕夜有三大

民俗现象：“天涯望哭”、“打醋坛”和守岁。

“天涯望哭”源自于明代江南移民，在兰州民

俗中独具特色。

明初，为了抚治战乱创伤，恢复和发展生产，

朱元璋采用了移民垦荒和屯田的政策，把农民从

窄乡移到宽乡，从人多地少的地方移到人少地多

的地方。湖广、山西及江浙一带的农民被大批迁

徙到河北、安徽、河南、陕西、四川、甘肃等人口稀

少且经济落后之地。后来，又出于加强边防的考

虑，大量迁徙江南苏、松、杭、嘉、湖一带的富民到

陕、甘等贫脊之地。据载，洪武五年，南京周围的

豪门大户和汴京17个姓氏的居民被迁徙到甘肃

中部。同时，为巩固明王朝统治，洪武二十八年

(1395)，朱元璋封其第十四子朱模为肃王，“明初

肃藩，以帝子亲贵自江南来，赐护卫自从盖千余人

悉家焉。故兰州有南俗，，[“。肃王来甘时，带着大

批的护卫甲士、巫医乐师，其中绝大多数为江浙移

民。这些背井离乡的江浙人，到兰州后，就再也没

有办法回到江南水乡去看一看了。因此，每年春

节时，那些想回娘家的妇女，万般无奈之际，只好

在除夕男人祭祀家族祖先的时候，就在院子里哭

泣一场，也算是对遥远亲人的思念和祝福。时称

“天涯望哭”，并逐渐演变成为一种新民俗。“除夕

男祭于木主，妇哭于大门之内。说者谓有明之初，

兰人自江南等省迁徙丁口者十居七八。妇人除夕

遥祭母家亲属，天涯望哭，遂成风俗。，，[1]随着时间

的推移，这种在兰州江南移民中盛行的民俗逐渐

演变为兰州除夕的主要民俗。于是，在除夕夜，人

们除了普遍用哀哭的方式追思长眠地下的灵魂

外，更有很多已婚妇女用哭声寄托对远方亲人最

深沉的思念，表达渴盼与亲人团圆的心情。随着

社会的发展，交通、信息工具的发达，以及生活条

件的改善，“一嫁既成永别”、“一移既成永别”的现

象已很少见到。“天涯望哭”这种民俗也逐渐发生

变化。“天涯望哭”变成了“望祭”。祭祀的地点由

过去的大门内转移为大门外。祭祀的内容也从过

去的妇女遥祭娘家祖先和思念亲人转为单纯的祭

祀祖先。《皋兰县续志》载：“除夕，妇女焚楮钱祭

门外。”再后来，男子祭祀祖先由过去的“祭于寝”、

“祭于木主”转变为门前焚纸祭奠，与妇女门外焚

楮钱祭奠相一致，只不过分开焚纸祭奠。一般先

祭男子祖先，之后妇女另画圈焚纸祭奠娘家祖先。

这样，兰州地区形成除夕门前焚纸祭奠的习俗。

民国时《青城记》载：“除夕，门前焚纸祭奠。相传

邑多迁户，故望祭而成为风俗，家家皆然。”这种祭

祀形式一直延续到现在。

兰州还有除夕“打醋坛”的习俗。人们在火炉

里烧上一块石头，然后将烧红的石头投入一只装

满了醋的盆子里，端着醋盆在家中所有的房子里

转上一圈，之后把醋与石头一起倒在室外的花园

里。此时，所有的屋子甚至院子里也充满了醋味。

老人们还要不停地祷告“醋坛过，百病过。”过去有

人说打醋坛是一种迷信行为，但现在很多人认为

这样做有一定的科学性。因为醋有杀菌、净化空

气的作用。“打醋坛”这一习俗是兰州特有的春

节净化仪式，表达了兰州人在过年时净化生活环

境，驱除疾病、瘟疫的良好愿望。

打完醋坛，一家人开始燃放鞭炮接“神”过年。

守岁在除夕晚上必不可少。除夕守岁不能没有

火，屋内有炉火，屋外有篝火，称为“旺火”。有些

人家还在院子里生一盆火，他们把烧火的盆子叫

“聚宝盆”，说是盆里的火越旺越好，火焰预示着家

中人丁兴旺、财源旺盛。全家人集于堂屋，按辈分

行跪拜礼，叫“辞岁”。长辈给小辈红包，内装压岁

钱。老兰州人除夕夜里必须或多或少吃些猪耳朵

或啃骨头，称“咬鬼”，没有猪耳朵的也要吃上些红

枣煮的鸡蛋。认为吃了这些东西一年中就会精力

充沛，百病不生，小孩不会在夜里害怕。全家人围

坐话家常，打牌，在欢声笑语中痛痛快快玩到深

夜，叫做“守岁熬年”，俗称“熬岁数”，祈求长命百

岁。
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四、春节：团圆吉祥

(一)团圆、拜年

正月初一早起，抢先挑满水缸，意为“财旺”。

平辈间，互相作揖，拜年问好，对晚辈、妇女也道

贺，按家族晚辈给长辈磕头拜年。然后去家祠、山

神庙、土地庙、城隍庙进香叩礼。早饭吃猪油包

子、啃骨头，意为有油有肉。中午，多数人家吃韭

黄饺子，认为饺子形似元宝。象征“招财进宝”，也

有“团圆”的意思。有的人家吃“臊子面”，面条要

求长而不断，象征长寿长福，又称“长寿面”。旧

俗，兰州人初一不出门，尤其不许妇女出大门，忌

冲财神、喜神。不打扫房屋，不向门外泼水，忌扫

掉、泼掉财气。绝不能说不吉利的言语，避免发生

不如意的事，忌说“没”、“完”、“光”、“穷”、“死”、

“苦”等言词，只说“吉祥如意”、“恭喜发财”之类的

吉利话。老年妇女对此格外重视。

正月初二，走亲访友，互相拜年。首先去舅

父、岳父家(俗称骨头主、也叫上亲)，之后，依亲疏

远近去拜年，送礼物。对长辈叩头，平辈间作揖祝

贺，主人以酒宴款待。居丧免拜年。

初三送年，并到祖坟祭奠烧纸。

正月初五，兰州人叫“破五”。传说姜子牙封

妻子为穷神并令她“见破即归”，大概人们为了避

穷神才称这天力“破五，，[引。早晨。家家户户清扫

垃圾，倒于道旁，叫“送穷”。这天，人们敲锣打鼓，

燃放鞭炮，为的就是能将“穷神”驱走。兰州人过

去在这一天吃荞面搅团。“五日，食荞面，佐以芥

薹、椒辣，犹古五辛箍之意。”(见王炬《皋兰县新

志》)用养面煮成馓饭状，浇上臊子，调上油泼辣

椒、芥末、姜末、蒜泥、香醋，酸辣可口．此日，妇女

忌用针线。

正月初七，叫“人日”。兰州人用面捏成小灯

盏，沿口捏12个露牙，表示12个月。置12个棉

灯芯。更有精制者捏成鼠、牛、虎等形状的灯盏，

表示十二生肖，灯内注清油，全家老小，根据各自

属相点灯。凡结有灯花、灯火旺者，一年顺利，叫

做“顺心”。

正月初八，叫“八仙日”。男女老幼赶集、逛庙

会。善男信女到庙宇焚香礼拜。

(二)社火：迎春赛会

从正月初三至十六日，各处社火队进城，形成

盛大的迎春赛会场面。“元旦后数日，市民举行迎

春赛会。满街锣鼓喧阗，几许人妆扮若鬼怪，招摇

过市。又十余人负大鼓，鼓长形，且跳且击，日‘太

平鼓’。闻此风惟兰州有之，他县所无。有高跷与

内地同，红男绿女，填街塞巷。女子多列坐街前，
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或升屋顶而观。男子则多整束绣鞍，驰聘於荒郊

大道。城隍庙屋檐遍悬纱灯．华丽异常。持纸糊

如漏斗之器者，一人前行。打太平鼓者数人。随

后又有扮女相者一人，丑不可言。而妆娇作态，时

出谐言，调笑妇女。又有涂黑脸者数人，亦招摇过

市。，，[71起源于古代酬神、赛神、祈福活动的兰州社

火，队列和角色有一定的讲究。前面由风婆、雨师

打头阵，祈求来年风调雨顺、五谷丰登。其后是狮

子、旱船、推车、高跷、龙灯、竹马、大头和尚戏柳翠

等。

兰州社火中最壮观的是太平鼓。太平鼓是兰

州地区独有的一种民间鼓乐舞蹈，气势雄浑、豪放

威风。鼓身长70厘米，鼓面直径40厘米，鼓重9

公斤至19公斤之间；鼓身彩绘“二龙戏珠”、“狮子

滚绣球”，鼓面绘太极图，鼓身颜色分红、黑两种。

打鼓不用木制的鼓槌，而用麻绳拧成的鼓鞭，鞭长

约65厘米。鼓手服装分两种：一种是黑罗帽，耳

边插一朵大红英雄花，额头中间有一个小圆镜．上

衣分内外两件，里穿白色对襟褂子，外罩黑色褂

子，下穿黑色灯笼裤，足蹬白麻鞋，上缀红缨子，白

布长袜，腰系黑布长腰带，前边绾一个花结。总之

鼓手的打扮显得格外威风。还有另外一种打扮，

鼓手头扎白头巾，身穿白色对襟衫，外罩黑背心，

下穿黑灯笼裤，红腰带打一个花结，足蹬黑布鞋、

白布袜，鼓手还要戴黑色眼镜，这种打扮显得十分

潇洒[8]。过去，兰州太平鼓全由青壮年男子表演。

数十名或数百名鼓手按规定排列成一定的队形，

由领队手持3米多长的扎有红绿绣球的“压鼓杆”

指挥，由锣、钹击节。鼓手表演气势雄浑，龙腾虎

跃，鼓声震撼山岳，使人精神振奋，充分显示了西

北人民豪爽坦荡、憨直奔放的性格特点。

1992年，兰州诞生了女子太平鼓队，打破了

男子垄断太平鼓的传统。在1992年9月18日首

届中国丝绸之路节开幕式上，由兰州民间艺术家

杨玉兰女士大胆创建的兰州女子太平鼓队为盛会

献艺。身穿自缎套装，胸绣花朵，腰系金色腰带，

足蹬红靴，背上“丹凤朝阳”鼓的兰州女子太平鼓

队，以飒爽舞姿赢得了万千观众的喝彩，展现了西

北妇女拼搏向上的精神风貌。如今，兰州女子太

平鼓队已成为兰州社火的一道亮丽风景。

根据民间传说，兰州太平鼓源于元末明初。

“明朝初年徐达攻克据守兰州城元军王保保残部

时，适逢元宵节，徐达命部队制作一批又长又粗的

鼓，将武器藏在里面，扮成社火队，以大旗为号，混

进城内。只听城外一声炮响，社火队顿时变成战

斗队，里应外合，攻下了兰州城池。为了纪念这次

胜利，人们就把这种又粗又长的鼓命名为太平鼓。
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这样就逐渐演变成为兰州独特的社火形式。有传

说太平鼓来自古代的祭祀仪式，为的是迎春而震

动地气。”【91还有一说是古代屯军遗俗。著名西北

史专家张维认为太平鼓“盖为古代屯军遗俗，发扬

蹈厉，使人增奋”(见张维《兰州古今注》)。太平鼓

寓“江山统一、天下太平”之意。照民间流传的说

法，兰州太平鼓的鼓点，还有一番讲究。“咚——

咚——咚，咚——咚——咚”，叫“三点水”，意思
是：。今年好!今年好!明年更比今年好!”咚

——咚，咚——咚”，叫“单条”，意思是：“逐瘟!逐

瘟!”表达了人们庆丰收、消灾祸、求得来年太平吉

祥的美好愿望。

(三)元宵节：现灯跳火

正月十五元宵节，这一天是年的结束日，人们

非常重视。兰州人有“小年大十五”的说法。元宵

节以观灯为主，最负盛名的是搭灯棚。昔日，“凡

城郊稍繁盛街巷，俱以布为幔，每间二尺，悬纱灯

一排，其横则视路宽狭，悬灯四五行不等。而玻

璃、羊角珍异名贵诸灯，各商肆则罄其所有，比屋

悬照，都凡十余里，灯无虑万数。各街巷俱有灯

社，以司其事。架幔油烛之需，各社皆于平时备

之，及时取用，一无缺误。灯皆方纱，精绘列国、三

国、封神、水浒诸故事。街巷都设门栏，额联书吉

祥语词，尽有佳者”(见张维《兰州古今注》)．尤以

绸铺街(今酒采路之北段)为最红火。如今，元宵

节人们燃放烟火、爆竹，文化单位还举行“灯谜”和

举办大型迎春灯会，给兰州元宵节增添了浓郁的

文化色彩。

元宵节的节日饮食以元宵为主。过去，“元宵

前后四日，作粉粢，馈元宵，，[¨。兰州人在元宵节

前馈赠元宵。十五日晚，各家吃元宵，象征“团圆”

之意。入夜，小孩提灯游玩。家家户户于门前燃

火堆，大人小孩跳火堆，意为冲去一年不祥之气。

(四)春节新民俗

如今，兰州春节习俗经过世代传承、演变发展

和融合，民俗活动的封建迷信色彩逐步减弱，地方

特色和新的时代特征更加鲜明。

在保留着传统春节习俗特点的同时，兰州春

节也与时俱进，悄悄经历着一些变化：合家欢聚吃

年夜饭的空间场所已不完全拘于家中，在城市里

已有相当多的家庭选择到宾馆、饭店去享用；除夕

的主题不再是燃烛守夜，看电视、看春节联欢晚会

成了主要的助兴活动；拜年的方式更趋多样，由前

几年的寄贺年卡片，发展为借助现代通讯手段，电

话拜年、“伊妹儿”拜年、手机短信拜年等方式越来

越受到人们的青睐；春节不再固守家中，举家出

游，去外地，甚至到国外已渐成风气，春节由“过

年”已渐变为“度假”；穿新衣、吃荤腥不再是“肥

年”的标志，人们已无法以物质消费区分“过年”与

平素的不同，文化消费与精神追求成为最令人关

注的目标；过年的传统信仰观念已经减弱，神秘的

禁忌大多也已淡化，人们喜爱吉祥的象征文化，以

春联、年画、花灯、窗花、中国结等民间传统艺术装

点春光融融的新年景象；青少年的“压岁钱”不再

用于放鞭炮、买玩具、吃零食，而主要用于逛书店、

进网吧、订报刊等文化消费上。

在兰州春节民俗的发展变化中，民众参与热

情很高，范围极广，内涵日益丰富。节日期间，人

们通过拜年、祝福、敬神、祭祖、娱乐等活动，来表

达祈福、友爱、团圆、吉祥、安康、丰收、和谐等诸多

文化内涵。春节民俗的文化内涵，也助长了节日

消费：走亲访友的礼品、招呼亲朋好友的食品、烘

托节日气氛的烟花爆竹、满街张挂的彩灯、各种形

式的民俗活动以及休闲旅游等。礼品和各种形式

的活动，在诱导人们消费的同时，又无一不彰显着

兰州春节民俗文化的丰富内涵。

今天，随着西部大开发的不断深入，兰州的区

位优势日益显现，兰州民俗文化对促进经济发展、

活跃群众文化生活、推进城市发展的作用也更加

突出。整理和挖掘兰州民俗文化必将为兰州经济

的持续发展、社会文化生活的丰富多彩发挥更大

的作用。
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