
(三)钢琴学习的阶段论

学好一首钢琴曲是每人各有不同的。德国著名

作曲家、钢琴家门德尔松在第一次听完李斯特献给他

的作品后便能立即当众重弹出来。苏联著名女钢琴

家贝拉·达维多维奇在接到一首新钢琴作品时总唱个

不停，她认为钢琴家可以从歌唱那里学到许多东西。

特别在分句方面她要让钢琴说话，让钢琴歌唱，让钢

琴与之交流，这样她也就自然学会这首乐曲。这些毕

竟是钢琴家们的表现，是天才们的杰作，我们只能把

这些当故事般地欣赏欣赏而已!

现实是从娃娃学琴到成为一名专业钢琴手，路漫

漫兮熬煞人。十几年寒窗方见端倪，而最后结局还不

得而知。是什么拖了钢琴手成才的后腿?1．教材重复。

2．练好一首乐曲各人因条件、能力、兴趣、习惯不一而

有快有慢。有些老师认为练琴纯属学生的事，不在

教学涵盖之列；有些学生认为练琴就是练琴，关起门

来看着琴谱，动动手指，只要时间到，即刻便可熟能生

巧；旁观者则会认为：练琴过程不必过多人为干预．还

学生一个在琴房的安静。至于练琴要讲究步骤、次序、

层次⋯⋯岂不是把简单问题复杂化而多此一举?

笔者认为要学好一首乐曲应该像盖楼一般，从画

图纸、挖地基、夯土层、架梁柱、砌砖墙、封楼顶、安门

窗、接水电⋯⋯一步一步做起。对钢琴水平高者能做到

因繁就简，而对水平一般者就必须如此了。著名钢琴天

才基辛，在他自述怎样练好一首钢琴曲时说道：“我通常

喜欢把一个新作品分成几个阶段练习，每个阶段持续

几个星期，随后把它放在一边，在不同的阶段练习期间

作品不断成熟．对练习技巧艰深的作品尤其有效。”

而在我们周围有时却是另一种怪景：学生在老师

上课时频频点头称道。而一回琴房便不知从何下手；

有的学新曲目兴致勃勃，热情高昂，但曲子久攻不下．

质量不升反降后，情绪马上就跌入低谷。更有甚者，

一首曲目已坚持学习了一段时间，但错音、别扭的指法

仍像幽灵一样跟随着，曲子老弹不完整。以上这方面

可举的例子真不少，原因诸多。但在钢琴练琴方法上

不得法可能是最主要的原因。急于求成、囫囵吞枣来

学习一首曲子，肯定只能欲速则不达。

练好一首曲子一般可分为四个阶段：

(1)视谱阶段：当拿到一份曲谱到在钢琴上能

完整无误地把它弹奏下来的这段时间称为“视谱阶

段”。它是弹好一首钢琴曲的起步阶段，它要求音的

位置、时值、指法能正确到位。美国钢琴家史兰倩丝

卡把这阶段称为练琴第一阶段，她叫它为“丑小鸭”

阶段。她说：“除了以往练过的曲目不需要特别的训

练外，所有新的乐曲都得经过这个不成熟且尴尬的阶

段。”史兰倩丝卡把这阶段叫“丑小鸭”阶段是再形

象不过了，因为在这阶段的弹奏中：艺术形象是朦胧

模糊的，在弹奏中，还容易出现错、断、乱的毛病。就

这方面而论给它一个“丑”字的确不过分，但“丑小

鸭”是一个可爱的称呼，因为人们往往寄托于它的未

来，能变成一只美丽的“小天鹅”，也就是不久的将来

是能把这首曲子在舞台上完美地、深情地展现在听众

面前，为此在这个阶段应养成一个良好的视谱习惯是

至关重要的。在这个阶段我们应注意的是：

首先宁慢勿断。视奏阶段最大的敌人是弹奏中

的急和快。其实每个人在视谱中都有一个能基本上

看清谱上音符位置和时值的速度，我们把这个速度称

之为视奏的基速。随着能力大小不一。每个人的基速
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在视奏中也是不～的。一般情况我们都有在视谱中

把基速弹得太快、太急，使我们看谱时眼睛根本忙不

过来。在视奏中如何正确地找到自己的基速来弹奏

便成了视奏成败的关键所在。如何能找到属于自己

的基速?我认为还是应在“宁慢”二字上做文章，在

慢的基础上还可以不惜分段、分句，分手去视谱。

视谱时容易断主要是弹奏中的急性子造成的。在

视谱伊始这种急躁心情是可理解的，但它却使视奏的

正常韵律受阻，节奏扭曲，在一些主要音或节拍上发生

了断断续续的重复，以至最后全曲在仓促中收兵。日

本钢琴家赤沃立山等在所著《钢琴技巧的一切》一书

中所道：“视奏起初速度要慢，这时最忌讳的足时常在

某些小节或每一节拍上中断后蘑弹，如周口吃者在说

话那样。”因此我们一定要树立与之决裂的勇气和信

心。在弹奏中用“慢”字当头，塑造一种安静的状态。

其次要固定指法。这其实是钢琴学习者甚至是钢

琴初学者的“专利”。因为这样有利于对音在键盘位置

及音乐的记忆，进而能较快地练熟一首钢琴作品。

舞台上的钢琴家，演奏时的熟练，简直可用得心

应手、呼风唤雨来形容。但他们如此不俗的表现决非

天生所赐予。都是从指法学习、使用、掌握、研究、运

用一步一个脚印走过来的。就钢琴学习者甚至钢琴

初学者而言：固定指法使他们迈出了触摸指法的第一

步；固定指法让他们将来在面对不同指法时也能辨别

其优劣；固定指法更能激起他们每人对适应自己指法

的广阔想象；当然固定指法在练好一首曲子的视谱阶

段，还能排除指法多变的干扰，增强对音符、音乐的记

忆，提高识谱速读。苏联著名钢琴教育家阿列克塞耶

夫在《钢琴演奏教学法》一书中写道：“应要求学生

从钢琴学习的最初年代就要开始培养自觉的对待指

法的习惯．要和不注意乐谱上的指法记号(即固定指

法)的学习态度作斗争!”

(2)打基础阶段：我们弹一首乐曲，如同建一座

艺术圣殿，也须为其打下坚实的技术基础。拉赫玛

尼诺夫曾说过一句话：“大钢琴家必须同时兼备弹出

强音与快速音阶的能力。”意思是能弹快、弹强是弹

好一首乐曲最重要也是最显眼的两项技术手段(当

然还有其他表达乐思的手段)，那么如何让这些技术

手段在曲子的学习过程中发挥作用呢?

波兰著名钢琴家霍夫曼经常说：“快的感觉不是

靠一个音接一个音之紧．而是靠～个音与一个音之

间的间隔恰到好处造成的。”这句话把快与平均的关

系突显了出来：快的感觉不是建立在音与音之间越来

越紧凑的基石之上，而是由平均的音向前流动倾泻而

成。结论是：快必须得到平均的支持，平均是快的必

然基础。俄罗斯著名作曲家斯克里亚宾说过：“即使

是fortissimo也应该听上去柔和。”这句话的潜台词

不言而喻就是：音量弹奏不论大小都得保持放松的

状态，放松自然就成为力度弹奏的后方大本营。德国

著名指挥家、钢琴家彪罗曾经说过：“学习音乐的人，

首先要从节奏开始!”言外之意就是节奏是学音乐的

先导，它当然也是音乐入门的根基。

综上，弹奏中平均、放松、节奏严格是打基础中最

主要的三项基本功。应该在此指出的是：这三项基本

功是相互联系的，它不是专对某项技术指标的扶危济

园，而是弹好一首曲子所必需的基础。

那么怎样才能获得弹奏中的平均呢?首先我们

要说平均可分绝对平均和相对平均。绝对平均是指弹

奏中每个音和音之间都保持着绝对的均分，这是我们

大多数的弹琴人在理论上所追求的，但在实践上却是

很难实现的。这因为从听觉上来讲神仙也不可能做

到那么精确细分。那么到底如何才能获得弹奏中的

平均呢?我认为应掌握相对平均的理论和技巧。首先

要求把横向进行中的音符按律动分成组(每组至少

三个音，也可四、六√＼个但不要太长)，然后在每组抓

住最不易弹平均的音(往往是每组尾部两个或多个

音)，令其在耳朵的督管下，把它弹平均；最后用这些平

均音的感觉去影响其他音之间的平均，并以此获得整

曲听觉上的均衡。

现在大多数钢琴学子接到老师把声音弹平均的

指令后会神经绷得紧紧的、耳朵竖得高高的，对不平

均的音施以侦查、捕捉的工序。但整个过程显得被动

和无序并让一些不明显的不平均音蒙混过关。尤其

在一些不平均的音聚集较多的区域，改正工作会显得

捉襟见肘。此时如果我们采用相对平均的理念工作，

就可克服这些弊病。

放松状态就是我们在弹奏中的“自然”“舒适”

的状态。这个议题已我在上一章“钢琴弹奏的科学性”

中“钢琴弹奏的状态”一节中表述过，这儿就不再重

复。下面仅从生理的角度补充讨论一下：如何正确找
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到这种自然、舒适的放松状态。

打开手掌我们可以在手腕以上掌关节以下看到在

手两侧、两块大小不同的肌肉块，我们把它叫“侧展

肌”。侧展肌几乎被虎口、大指、手腕包围了起来，我

们要考察一下在钢琴弹奏中虎口、大指、手腕的动作

能否延留。保持住侧展肌上的自然、舒适的感觉，而不

使它遭受破坏。实践证明虎口过分扩张时容易拉紧

侧展肌；大指长时停留在翘高位置容易绷紧仰J展肌；

手腕使用不恰当的“压奏”容易连累侧展肌，也就是

说虎口不紧、大指不翘、手腕不压时侧展肌才能获得

持久和稳定的放松感觉。有了手部的放松，为了把这

种感觉通过侧展肌向全身的扩展，就还要在弹奏中注

意肘部自如、肩三角肌下垂、胸部气息平和⋯⋯完成自

然、舒适的放松感觉在全身的传递。

音乐家的圣经是以这样的一句话开始：“万物之

初先有节奏。”也就是说节奏是音乐基础的基础。有

了严格的节奏，音乐才能生动地进行。《钢琴艺术》

2006年第11期黄琚莹对周广仁的采访文中我看到以

下一段话：“朋友的孩子准备考某音乐学院，那里的教

授也认为他可以考取，家长请周先生给学生上课，课

后周先生直率地说：“你的技术还是不错的，歌唱性也

很好，但是你最大的问题是节奏感不好，这会影响你

的发展，假如你要我发表意见。我认为你最好不要走

专业音乐这道路。”笔者为周先生一席话的真诚所感

动。周先生这番话也使笔者明白了节奏感对一个学

习音乐的人是何等的重要。

的确，节奏差对音乐进行是个致命伤．尤其在缺

失对内心节奏的感觉，这种伤痕即刻就会动摇音乐大

厦的根基，它使音乐的美在瞬间不复存在。所以大多

钢琴教育家在选拔人才时、在业务考核时都把它列为

重中之重的条件来思量。

节奏不严格究其原因有三：①技巧上有障碍拖累

了节奏的正确，这种由技巧引起的节奏问题往往表现

在某一段、一句、甚至一个动机上，待技巧克服了，节奏

自然而然也会恢复正常，重见光明；②习惯性不严格造

成节奏的损缺，此病多为练琴上的“懒”字酿成，学生

在平时弹琴中从不去认真数拍子、打节奏，不把节奏上

的松散、随意当作大敌来对待。必须给其当头一棒。令

其醒悟；③素质上的闲惑延生成节奏上的扭曲。这多

是缺乏学习音乐的才能导致。 (待续)

蔡崇力钢琴精英训练基地

2009年招生简章

主办单位．香港钢琴音乐协会

时间：

第一期1月28日一2月6日(十天)；

第二期约7月一8月。

地点：桂林阳朔蔡崇力钢琴精英训练基地

招收各地有音乐天赋的钢琴学员及旁听老师

课程安排：

【1l 5节(每节45分钟)个别课I由蔡崇力老师亲

自授课I

【2】10节音乐素养课：讲授各个时期伟大作曲家的

主要作品及其音乐风格：英国皇家音乐学院听力训练：

基本钢琴演奏技巧；舞台实践训练等。

【3 J每天5小时练琴时间，另设每日一节全外教英

语口语训练。

精英班学员音乐会公开巡回演出安排：

桂林一广州一香港

凡参加旁听钢琴老师可成为香港钢琴音乐协会教

师会员，及精英班学生可成为协会少年会员并颁发会员

证书。

另设英国皇家音乐学院专业文凭DipA8RSM，

LRSM．FRSM备考集训班。

———■■■■■——■●■■卜一
蔡崇力简介：毕业于英国伦敦皇家音乐学院及瑞

士日内瓦音乐学校，获演奏第一奖及优异奖。师从Igor

Astrow及Arturo Benedetti Michelangeli等大师。演

出遍及欧美多国。现任香港钢琴音乐协会会长，香港一

亚洲钢琴公开比赛策划者。并担任2006、2009年英国

利兹国际钢琴比赛、全日本钢琴比赛评委。

——．．——■———●●——一
具体详情请参阅：蔡崇力钢琴工作博客http：／／

hkpma．blog．163．corn

咨询电话：020--84258035 13710634604

联系人：潘老师
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