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[学术探讨]

中医研究方法的回顾与分析
赵民望 浙江省温岭市第一人民医院(317500)
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中医的研究和临床总结如何开展，应遵循

什么原则，这是关系到21世纪中医发展的方

向问题。最近展开的热烈争鸣已日渐明确，中

医之所以成为中医，能生存发展，能博得病人

的信赖，就是因为有鲜明的特色、确切的疗效、

如同国画、京剧一样，是中国的国宝。因此，中

医的研究和总结，应该而且必须是宏扬反映这

一特色，而不是否定中医的特色，这一点是不

容置疑的。《上海中医杂志》提出“从中医药中

来，回到中医药中去”，已经逐渐成为新世纪广

大中医药工作者的共识。

中医从《黄帝内经》算起至今已有2000多

年辉煌历史，回顾历史，看看古人是怎样研究

发展中医的，对我们研究中医会有很好的启

发。
一

1阐发中医理论体系

《内经》、《难经》是研究阐发中医理论体系

的鼻祖，它们以古代朴素的辩证哲学为指导，

广泛吸取自然科学、人文科学、社会科学、天文

学、气象学、心理学等多学科的知识，构筑了全

方位的中医理论。如天人相应的整体观，脏腑

相互关联协调的内环境统一观，外感六淫、内

伤七情的关乎气象、地理、心理的发病观，因人

因地因人而异的个体化原则，标本缓急的最优

化治疗原则，未病先防，重视养生，既病防传，

及时控制疾病发展的预防原则。这众多综览

全局，高屋建瓴的医学指导思想，至今闪烁着

不朽的光辉，处处体现了人在这个宇宙大系统

中的中心地位。后世医家在此基础上，或加以

发挥，或择其一点深入阐发，有所发展，使中医

理论日臻丰富完善。

2以病为系统的研究

继《内经》之后，《伤寒论》是张仲景首创以

中医概念的病作为研究对象，总结出一整套伤

寒六经辨证论治体系，该书以伤寒发病，由表

人里的传变过程，其间可能出现的兼证、变证、

坏证，一一作了详尽的阐述，说明其机理，论述

其治法，系统总结了外感病的证治规律，长期

有效地指导着临床。

《金匮要略》是张仲景以脏腑辨证为纲，总

结了40多种杂病的辨证论治规律，成为治疗

杂病的始祖。后世医家在此二书基础上不断

结合自己知识加以阐发深化，形成了系列丛

书。

至清代叶天士对温病研究极深，首先倡导

卫气营血辨证体系。薛生白又对湿温的辨证

和治法提出了独到的见解，指出湿热当分消，

分则势孤。吴鞠通在继承叶薛经验的同时，创

导了三焦论治的新方法。王孟英集以上诸家

大成著《温热经纬》一书，使温病辨证治疗日臻

完善。以上温病各家，虽然各人侧重面有所不

同，但均参照《伤寒论》的研究方法，从疾病发

生发展各个阶段，总结出机体对疾病的不同病

理反应模式，或卫气营血，或上中下三焦分证，

可以说伤寒和温病的研究总结思路是一致的。

这种方法既有很强的整体性，又有明确的阶段

性，既考虑疾病发生发展的外因，更重视病人

体质的偏差对疾病影响的内因；既论述疾病正

常的传变规律，又对可能发生的变证、坏证予

以充分的重视。以方法论角度看，既高度辩证
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统一，又系统科学，所以伤寒六经辨证和温病

卫气营血，三焦的辨证模式能经久不衰，始终

有效指导临床实践。

3对某一疾病有独到见解的论述总结

如绮石的《理虚元鉴》，重点阐述虚劳证的

病因病机及治疗大法、总结出“治虚有三本，肺

脾肾是也”。雷丰的《时病论》，唐容川的《血证

论》，王士雄的《霍乱论》，王泰林的《西溪书屋

夜话录》肝病证治，均属此类。这些论述并不

是就病论病，而是联系四季气候的变化，情志

的起伏，各脏腑之间的相互关系等等，始终把

疾病放在天地人的全局中来研究。

4对某一学术观点的深刻阐述

如李杲的《脾胃论》，刘元素的“六气皆从

火化”，张子和善用汗、吐、下三法，朱丹溪倡

“阳有余、阴不足”之说，都以一个侧面对中医

的基本理论和治疗方法进行深入研究，提出独

到的见解，为丰富祖国医学作出了贡献。

5以医案方式总结临床经验。反映辨证论治

的规律

由于中医辨证论治既有高度的原则性，又

有因时因地因人而异的灵活性，因此，初学者

往往觉得临床上很难掌握。历代名家医案则

十分生动地记录了他们高超的辨证论治技巧。

《临证指南医案》即是叶天士丰富临证经验的

记录，它按疾病分类，记录每个病人如何辨证

用药，最后由整理者点评每一疾病辨证的要点

与特点，是从理论到临床的范例。医案提示我

们，在疾病发展以至转变时，如何辨证，如何抓

住主要矛盾，如何用药，如何进退出入，恰到好

处，教人规矩，给人启迪。好的医案不失为一

种交流传授经验的活教材。

6西医诊断，中医辨证分型

这一研究思路是在西医在大规模学习中

医之后，最为常见的方法。其优点是克服中医

对疾病微观诊断的不足，吸取西医诊断定位定

性及病因较明确的长处，有利于西医学习中

医。其缺点是中西医是二个完全不同的医学

2

体系，疾病的诊断、辨证、治疗很难通融，容易

混淆概念。实际上中西医的诊断还不能划一，

中医更重视病理状态的诊断，如营卫不和的桂

枝汤证，邪在半表半里的小柴胡汤证，湿邪围

阻、气机不宣的三仁汤证，中医的这些病证，相

当于西医的什么诊断?什么疾病?用何种治

疗方法?两者之间没有等号。如果单纯以这

种方法学习中医，必然打乱中医整体、系统、有

机的辨证论治体系，重新陷入机械论的框框。

7中药专方治疗某病疗效总结

专方治专病，它是在辨证明确的前提下，

针对病机选用配伍合理组成的方药。如普济

消毒饮治疗腮腺炎，麻杏石甘汤治疗痰热咳

喘，茵陈蒿汤治疗阳黄，古已有之。现在有人

将它扩大范围，变更性质，用中药专方治疗西

医诊断的某些疾病，如麻杏石甘汤治疗小儿肺

炎100例总结，黄芪建中汤治疗溃疡病100例

总结等。这样的总结违反了中医辩证施治的

原则。因为中医的诊断主要是病机诊断，痰热

咳喘——麻杏石甘汤，体现了理法方药的统

一，而西医诊断为肺炎，不一定都是痰热壅肺，

肺炎和麻杏石甘汤是分属于中医不同医疗体

系的不同概念，它们之间没有必然的联系。所

以，这种研究方法得出的结论在逻辑上是站不

住脚的，在实践中有很大的局限性，弄不好会

将中医引入一病一方的西医化模式中，既误了

中医，也误了别人。

8应用最新科学成果。多学科，多方位研究中

医基本理论

这种方法起点高，直接破译中医基本理

论，虽然难度很大，但一旦有所突破，意义重

大，将会对中医现代化产生深远影响。如沈自

尹从异病同治人手，得到肾阳虚患者的下丘脑

——垂体及其所属三个靶腺轴功能紊乱，主要

发病环节在下丘脑的结论。并证明补肾药能

降低细胞凋亡水平，从而延缓衰老。国内已有

学者从调控基因人手来研究中医药，21世纪

如能从整体观及微观研究中有所突破，将会对
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试析仲景时间医学观

王淼源 湖北省孝感市第一人民医院(432100)

内容摘要：东汉时期，张仲景通过长期的临床实践，观察到时间、空间变化与疾病的发展、发展、治疗、预防

有着密切的关系，其所著《金匮要略》(以下简称《金匮》)中更不乏对生命时间结构的认识，以及应用时空观对疾

病辨证论治的记载。其有关天人相应、因时制宜、发病时间、“欲解”、“复发”及顺时调摄、因时辨证、择时用药、把

握病势等论述，无不具有鲜明的实践性，是中医时间医学理论的重要组成部分。本文就此展开讨论，冀能对仲景

学说研究有所裨益。

关键词：仲景／金匮 时间医学、中医药学

1顺时调摄。防治未病

《内经》云：“人以天地之气生，四时之法

成”、“人与天地相参也，与日有相应也”。人与

自然是密切相关的有机整体，生命活动随四时

昼夜，阴阳更迭而产生各种节律，并受生物钟

的支配。“人禀五常，因风气而生长”(《金匮·

脏腑经络先后病脉证第一》)，即说明四时正常

气候是人体生长发育、维持生命活动的重要条

件。然“冬至之后，甲子夜半少阳起，少阳之时

阳始生，天因温和。以未得甲子，天因温和，此

为未至而至也；以得甲子，而天未温和，为至而

不至也；以得甲子，而天大寒不解，此为至而不

去也；也得甲子，而气温如盛夏五六月时，此为

至而太过也”(《同上》)。先至、不至、不去、太

过皆为时令与气候异变，均会成为致病因素，

中医现代化作出重大贡献。

9从中医治疗有效的方法入手，提取其中的

有效成分

如青蒿素治疗疟疾，靛玉红治疗慢粒，三

氧化二砷治疗急粒等，都是以中医专方中通过

分析还原方法，最后提纯出来的。这种方法从

中医药的宝库中，从前人的经验中，得到启示，

创造了新药，是一条很有前途的思路。虽然这

方法把中药西药化了，新药已经丧夫了中药原

有的特色，但从治疗疾病来说，多了一种新药，

对患者来说，无疑是件好事。

以上归纳的是比较常见的一些研究中医

扰乱生命节律而产生疾病。可见，生命的起

源，存在和发展，都必须能动地适应自然界的

运动变化。人体要健康无病，就必须顺应四

时，善于调摄，“若人能养慎，不令邪风不忏经

络⋯⋯不遗形体有衰，病则无由入其腠理”

(《同上》)。养慎，即合于四时阴阳之律，内养

正气，外慎风寒，做到“春夏养阳，秋冬养阴，须

天地之刚柔”(《伤寒例》)，务必使“五脏元真通

畅，人即安和。”

五脏在其配置之时，生理功能相对旺盛，

如当旺不旺，或旺而太过都可产生病理节律，

表现为本脏病变，并影响相关之脏，尤其是所

克之脏。如“见肝之病，知肝传脾”，即是肝实

证传相克之脾土，形成木乘土之病证。又如

《金匮》首篇名为“脏腑经络先后病脉证”，也就

的方法，分析它们的利弊，可以看出：(1)不管

采用何种方法，只要是按照申医整体观和辨证

施治精神的，就会促进中医药的发展。(2)在

坚持中医自身特色的前提下，积极吸取现代科

学知识，拓宽研究的广度和深度，是中医走向

现代化的必经之路。(3)如果背离了中医自身

发展的规律，则丢掉了中医的特色和灵魂，将

把中医的研究引入了歧途，甚或重走日本废医

存药的老路，会给中医药事业造成灾难性的后

果。因为离开中医特色的中医药，也就名存实

亡，不再是中医了。

(收稿日期：2001．04，08)
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