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摘要：中医学是我国的传统医学，中医药学历史悠久，是中国传统文化的一个重要组成部分。也

是我国三大国粹(中国画、中国京剧、中国医学)之一。从某种程度上说，传统文化的复兴离不开中医

学的振兴，而中医学的复兴无疑是推动中华民族文化复兴的一个重要途径。在经济、文化快速发展的今天，

传统文化也需要传承和发扬，本文主要探究在中医药文化国际传播背景下如何创新翻译人才教学模式。
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1．中医药学

中医药学是中医学和中药学的合称，其侧重反映的

是中医和中药两者是共同发展，密不可分的关系。中医

药学不仅是我国的三大国粹之一，在肿瘤、病毒性疾病、

老年病、疑难杂症等疾病的治疗领域保持优势。

1．1中医药学的起源发展史

中医药的起源是由于人类生存的本能需要，自从人

类诞生之后，随之而来的疾病和伤痛自然就需要医药知

识和医学技能来治疗伤痛和疾病，那么就有了后来的中

医药学。有了中国人，当然就有了中医药学，中医药学

是起源于原始社会的，是劳动人民经过长期的生产、在

长期的生活实践中～点一滴积累下来的，是人类社会实

践的产物。远古时代是中医学的萌芽阶段，到春秋战国、

秦汉时期则是中医理论体系的奠基阶段，而晋至隋唐，

则是中医学分化、融合和发展阶段，宋至金、元时期，

则是学派涌现、理论突破阶段，后来的明、清时期，则

是综合集成和深化阶段，到了鸦片战争、中华人民共和

国的成立，则是中医学从低谷中向更高的地方飞去。历

经远古时代、春秋战国、秦、汉、唐、明、清等时期，

中医药学无论是在人体结构、生理、诊法、辨证等基础

理论方面，还是中药在临床运用等各个领域都有着令人

羡慕的丰富的经验和知识积累。最早的医学巨著就是《黄

帝内经》，而最早的药学巨著则是《神农本草经》。

1．2中医药学的基本特点

中医学的基本特点就是整体观念和辨证论治。所谓

的整体观念也就是整体思维方法在中医学理论中的体现，

即强调人们在观察、分析、研究和解决问题的时候，必

须要时刻注重事物本身所存在的统一性、完整性和关联

性。普遍认为人体是一个有机的整体，人与自然界息息

相关，人与社会密不可分，这种机体的自身整体性和内

外环境的统～性的思想，称为整体卿念。这～整体观念

思想始终贯穿于中医学的生理、诊断、治疗和养生等各

个方面。所谓的辨证论治也就是中医学认识疾病和治疗

疾病的基本原则，是中医对疾病的一种特殊的研究和处

理方法。中医学认识疾病和治疗疾病的过程，就是辨证

论治的过程。

2．中医药文化

作为中华文明瑰宝的中医药学是中华传统文化的重

要组成部分，是当今唯一的仍在发挥重要作用的传统科学
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技术。中医药学在发展过程中，不断汲取哲学、天文、地

理、数学、历史、军事等多种自然和人文学科的知识，同

时又融进了中华民族优秀传统文化的血脉之中，成为传统

文化不可分割的一个重要组成部分和载体，集中体现了中

国传统科学文化和人文文化、科学精神和人文精神。

2．1中医文化

中医文化具有强烈的历史意识。中国文化最早就是

以宇宙和生命的内在的统一性为出发点，是一种源头型

的文化，未来所做的一切都只能是对这一源头思想的肯

定和发扬。如此强烈的意识表现在中医文化当中，这种

寓创作于解释，寓创新于继承的发展模式，保证了中医

发展的连贯性和继承性。中医文化具有服务于现实的实

用理性。这种实用理性满足于对事物的笼统的模糊的整

体直观的把握，中医学是服务于现实的实用理性精神的

最完美的体现，中医理论的发展总是随着临床医学的进

步而进步。中医文化是有机的自然主义。有机的自然主

义即“天人合一”，这种有机的自然观使得几千年的中

医文化经久不衰。

2．2中医药文化的内涵及其核心价值

中国传统文化主要组成部分是以阴阳、五行为代表

的哲学思想，以道家为代表的养生学，以易学为代表的

天文学和地理学，以及各种传统理论融合而成的其他理

论。这些理论共同形成了中医药学的文化背景和知识基

础。而中医文化背景和现实临床结合，便产生了独特的

中医学基础理论，由此可见，中医药学体系是由中医文化、

基础理论和临床实践构成。这其中的中医文化是基础，

它体现了中华民族的价值取向。中医药文化的核心价值

是致中和、道法自然和以人为本。

3．中医药文化国际传播背景下翻译人才教学
的创新模式

中医走出去的方向是，立足国学、走向科学。中医

一方面离不开中国传统文化，另一方面也不能故步自封，

要努力和现代科学相融合，将中医放入现代化科技发展

的大平台中，这样才能更好地走向世界。中医药走向世界，

极大地提升了中医药在海外的影响力，那么在这样的背

景下，翻译人才教学创新的模式有哪些呢?

3．1自学一一指导式

主要是“教为主导，学为主体”的辩证统一的教学
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观，主要步骤：第一步，提出要求，根据教学要求，教

师对自学的范围、重点和要解决的问题提出要求，让学

生有目的的学习；第二步，开展自学；第三步，讨论启发；

第四步，练习运用；第五步，及时评价．第六步，系统小结。

这种教学模式一般情况下教师要设计出要求明确的自学

提纲，提供必要的参考书，学习工具，如字典、词典等。

这种模式主要适用于具备一定阅读能力的学生。

3．2目标一一导控式

主要是设计一个由低到高的一个程序化目标，通过

学生对目标所达到的水平，合理安排学习条件和学习时

间，让每个学生都发挥到最好。主要步骤：第一步，前

提诊断，对将要学习的内容所涉及的基础知识点，由教

师带领学生进行简要的提示、复习和回顾，为学生学会

新知识做铺垫；第二步，明确目标；第三步，达标教学，

通过讲课，使同学们掌握所学内容；第四步，达标评价；

第五步，根据评价结果，查漏补缺。这种模式下，教师

要提前充分的备课，分析每个知识点，让学生牢记。

3．3传递一一接受式

主要传授系统知识、培养基本技能为目标，比较强

调教师的指导作用。主要步骤：第一步，复习所学知识；

第二步，激发学生学习动机；第三步，教师讲授新课；

第四步，巩固练习，提高熟悉程度；第五步，检查评价：

第六步，间隔性复习。这种教学模式可以使学生在短时

间内接受大量知识，但相反的，学生对所学知识并不能

完全掌握，不能培养学生解决实际问题的能力和学生的

创新思维。

3．4问题一一探究式

主要步骤：第一步，提出问题；第二步，做出假设，

针对所提出的问题，做出相对应的设想；第三步，制定

计划；第四步，验证假设，资料式的验证主要是通过学

生自己收集的关于假设的资料，经过分析、概括得出结

论，而实验式的验证主要是通过学生自己亲自动手做实

验、分析数据、总结实验结果，看看做出的假设是否成立、

合理。第五步，根据验证的结果，同学们之间相互交流，

总结经验教训。这个模式是比较适合学生和老师的创新

性教学模式。
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