
第!"卷!第#期 干!旱!区!资!源!与!环!境 $%&’!"!(%’#
!"")年#月 *%+,-.&%/0,123.-2456%+,756.-28-91,%-:5-; *.-’!"")

文章编号!#""<=>?>@!!"")""#="!>=")
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!!提!要!湿地系统是北京市可持续发展的主要制约因素之一。本文分析了北京市湿地的
特征和重要的生态环境意义，以及目前存在的湿地质量普遍低下等问题，提出了湿地建设的若

干对策：综合治理湿地水体污染；修复受损湖泊（水库）湿地；利用南水北调工程活化永定河水

系的湿地；综合改造不合理的人工湿地；围绕绿色奥运和生态城市建设，增建新湿地；强化完善

湿地保护和建设的环境监控网络；加强湿地长期发展规划的制定和执行。全面实施上述对策，

就可以使北京湿地生态系统处于健康状态，并为优化城市的整体生态环境和实现可持续发展

提供必要的生态保障。
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城市既是人类文明进步的集中体现#又是人类影响%改造自然环境%特别是湿地环境最强烈的地域&
伴随城市的快速发展#人类对自然环境%包括湿地系统的改造#将更为深刻和强烈&然而人们对湿地与城
市发展的关系却缺乏足够的认识&在城市尚未出现之前#湿地既已是人类生存发展的摇篮&早期的人类
文明就都是以湿地为基础发展起来的#像尼罗河流域的埃及#长江黄河流域的中国#印度河流域的印度等#
河流被公认为人类文明的发祥地’#(&世界上大多数城市都是依托良好的湿地基础建立起来的#一些伟大
文明的衰落也是由于对湿地的不合理利用#导致生态恶化而引起的&因此#城市中的湿地拥有极其重要的
地位&
在当代#城市普遍面临着能否可持续发展的问题&城市可持续发展是一种综合的发展#受经济%社会

和生态环境等诸多因素的制约#湿地也是可持续发展的基础条件之一&作为中国的首都和国际著名的大
都市#北京的可持续发展对中国乃至世界都将产生深刻影响#因而受到普遍关注#相关的规划正在拟制中#
研究成果也非常丰富’!"?(&从生态环境角度看#研究内容涉及了一些威胁北京市可持续发展的环境问题
和生态问题等#例如#城市灾害#沙尘暴%环境污染等’)"@(#但涉及到城市湿地的研究成果不多’A##"(&这证
明了人们对湿地对北京市可持续发展的重要作用和意义的了解还很不够#而从湿地建设%规划出发#为城
市可持续发展服务的文章则几乎未见&因此#较为系统地探讨北京市可持续发展战略下的湿地建设对策#
显然是十分必要的&

# 北京市湿地特征及存在的问题

#’# 湿地的基本类型
本文以城市湿地保护和建设规划为研究目的#因此#采用公认的广义湿地定义更有现实意义&参考有

关文献’####!(#根据北京市湿地的特征和作为城市湿地的特殊性#将北京市湿地的类型划分为)河流湿地%
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湖泊湿地!沼泽湿地"此外还有地热泉水湿地和园林湿地#按成因又可划分为人工湿地和自然湿地"由于
保持自然原貌的天然湿地已经很少"因此"北京的湿地主要属于人工湿地#
历史上"北京是一个湿地丰富的地区"在燕赵时代曾是永定河泛滥平原上的芦苇沼泽区"古名蓟$#<%#

据统计"北京市湿地面积约有?万公顷"其中人工湿地#’?万公顷#目前有大小河流#""多条"长约

!>""C:$@%"最大者为永定河湿地&平原河道修建大!中!小型水闸!#"座"修建塘坝截流E<<座$#E%&湿地植
物约有<#!种"野生动物约有!)"种$@%#建国以来"北京共修建官厅!密云等大!中!小型水库@?座"总库
容A<亿:<&圆明园!颐和园!玉渊潭公园等北京#!个主要公园的湿地面积约@""多公顷$A%#城区人均湿
地占有量极低"远远不能满足城市发展的需求&主要的河湖湿地分布于郊区"而且面临河流干涸!水库水质
恶化等许多生态问题"因而成为制约北京可持续发展的主要因素之一#

#’! 湿地的分布规律
北京是内陆城市"湿地原本就不如沿海地区丰富"加上不合理的开发利用"湿地已遭受严重破坏#现

在"北京市湿地面积小"而且分布零星#总结已有的资料"北京市的湿地分布可以得出以下规律’北京市湿
地的分布具有时空的不均衡性#
从空间分布看"城市核心区主要为零星的园林湿地和线状的人工河流湿地!渠道湿地"人均湿地占有

率极低&而城郊主要为自然河流湿地"水库!池塘等工程湿地#从时间上看"历史上湿地较多"现代湿地已
大量减少#因此"北京市的湿地分布"远远不能满足城市可持续发展的需要#
总的看来"北京缺少大型河流湿地"永定河!潮白河都是中小河流"水量有限"现在永定河已经部分断

流"这给北京市的生态安全带来消极影响#市区的渠道湿地普遍是钢筋水泥的直道"而且多因排污而受到
污染"失去了湿地的生态价值#

#’< 湿地的重要价值
湿地是城市生态环境的重要组成部分"是以自然景观为主的城市公共开放空间#湿地可以为解决各

种城市生态环境问题提供基础条件和重要保障#

#’<’# 湿地是北京城市生态环境建设的重要限制因子
湿地能提供水资源"调节城市气候"净化污染"调蓄洪水"提供丰富的动植物资源和多样的生境#北京

在城市发展和建设过程中"缺乏对湿地功能和价值的认识"大量原始沼泽湿地在城市建设过程中消失"或
作为垃圾堆放场所"河流湿地作为排污出口等"产生了很多威胁城市可持续发展的环境问题#由于工业化
初期的水平较低"工业三废污染十分严重"至今仍然威胁着北京的城市环境&由于不合理的开发利用"使北
京的资源严重短缺"生物多样性急剧降低#严重影响了北京的城市形象"限制了北京的发展#

#’<’! 城市湿地是北京城市生态支持系统的核心组成部分之一
湿地作为城市生态环境结构中十分重要的组成部分"也是城市生态支持系统的核心部分之一#城市

湿地主要有环境!生态!资源!旅游休闲!经济和教育科研文化等方面的功能(图#)#

图#!城市湿地功能
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特别是北京这样的现代化大都市"规模愈来愈大"人口愈来愈多"城市化过程愈来愈快"如何在城市化
过程中合理科学地保护湿地"发展和建设湿地"最大限度地发挥湿地的功能"实现湿地的价值"是关系到城
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市能否可持续发展的根本问题!

#’<’< 周边湿地是北京城市生态安全的重要屏障
湿地可以为城市的生存"发展提供生态安全保障#是城市重要的生态安全屏障!城市周遍大型沼泽"

河流"湖泊"水库等湿地#在调蓄洪水"防灾减灾"调节径流等方面#具有重要价值#它们的存在大大降低了
城市受自然灾害威胁的几率和程度!
北京市周边有官厅"密云等十几座大中型水库和许多中小型河流"湖泊#它们是北京市的主要水源#制

约城市的发展#它们受到污染和破坏#威胁北京市的水安全!湿地是地球上生物多样性最丰富的生态系
统#多样的湿地类型#可以为北京市发展所需要的一些重要资源提供生存环境#例如野鸭湖等湿地自然保
护区#起到资源补充的作用!

#’E 湿地的质量评价
表# 北京城市河湖的营养状态!##"
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高!井 !<’) @’! A’? E’# "’#"? "’"!) #’<"< A’?!< &
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龙潭闸 !?’" @’# @’? >’> "’>@< "’!A< #’)"@ #@’<>@ &
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由于长期以来对湿地的认识和研究重视不够#导致北京在城市发展和建设过程中#湿地的生态环境功
能被忽视#大量湿地被当作废地#随意吞噬"占用#污染严重!北京历史上湿地面积占到总面积的#?N#但
现在北京地区的湿地仅剩?万公顷#其中天然湿地<’?万公顷#不到总面积的<N’#?(!湿地面积的不断缩
小和严重污染#减弱了湿地在城市中的功能作用#是城市发展的生态隐忧!
北京的湿地在遭受吞噬"占用"破坏的同时#也受到了严重的污染!目前来看#北京的城市湿地受到普

遍污染!河流和湖泊中超*类水体已不占少数#富营养化程度很高!表#是!""!年)月的调查数据!从
表中可以看出#!#个采样点的水质状况#?@N达到了中等程度的富营养###N达到了严重富营养程度’#?(!
可见#北京市湿地的健康状况已不容忽视!

! 北京市可持续发展战略下的湿地建设对策

!’#!可持续发展的战略定位和目标
北京是千年古都和历史文化名城!作为新中国的首都#北京要在成为全国的政治中心和文化中心的

基础上#进一步实施全面现代化#大大提升开放程度和国际交往功能)最终成为高度现代化"国际化的大都
市#即将北京建成经济繁荣"社会安定和各项公共服务设施"基础设施及生态环境达到世界第一流水平的
历史文化名城和现代化国际城市’<##"(!
北京市国民经济和社会发展的总体思路是#着力实施科教兴国"可持续发展"城市化和中关村开发战

*A!*第#期 王海霞等!北京市可持续发展战略下的湿地建设策略

万方数据



略!在加强政治"文化和国际交往中心功能的同时!大力发展首都经济!实现地区生产总值比!"""年翻一
番!大力推进体制创新和科技创新!建设全国知识经济发展基地!显著提高#四个服务$水平!建首善之区!
创一流城市!率先在全国基本实现经济"社会和城市的现代化%

!’! 北京面临的主要生态环境问题
北京的独特地位"文明淀积和悠久历史!以及与现代发展的一脉传承!在世界都市中也是独一无二的%

新世纪的战略目标十分宏伟而艰巨!而且北京在其发展中也存在多种多样的问题!其中生态环境问题尤为
突出%虽然北京的生态环境问题受到关注!也采取了很多有效措施!但由于问题的复杂性!城市生态环境
状况仍令人担忧%
其中与湿地相关的生态环境问题尤为突出!饮用淡水资源短缺&河湖水质恶化!多数只有#类"*类水

质&城市有效水面面积小!加重城市热岛效应%北京的大气污染问题"城市固体废物问题"土地资源问题都
很严重!工业固体废物及生活垃圾占用土地!污染土壤及水体&同时由于城市空间有限!用地十分紧张!城
市中心区公共绿地被挤占吞食的现象严重%生物多样性低是城市的普遍问题!北京也不例外!高度的人工
化!加上不合理的破坏"吞占!使本就所剩不多城市野生生物更加稀少!甚至灭绝&城市景观多样性和生态
系统的生物多样性急剧降低!威胁到了城市生态系统本身%

!’< 湿地建设的若干对策
基于对北京湿地特征的认识!考虑到北京可持续发展的要求以及城市湿地存在的生态问题!对北京市

的湿地建设提出一些有用对策%为实现北京市#水清"岸绿"流畅"航通$的可持续发展目标和绿色奥运目
标服务%

!’<’# 湿地建设原则
’#(生态学原则!保持湿地系统的完整性)#)*%湿地系统是一个生态系统!满足作为生态系统的基本条

件%因此!只有完整的生态系统才能有完整的物质循环和能量流动过程!才能发挥最强的生态功能%
’!(仿自然原型原则!以自然恢复为主!尽量恢复湿地的自然原貌%湿地的自然原型是长期适应当地

气候"水文"生物等自然要素的结果!是生态效应最合理的类型%这样!恢复和建成之后的湿地系统!易于
维持和管理%

’<(多样性原则!湿地恢复和建设不能千篇一律!要体现各种湿地类型的共生性%生态系统多样性是
人类赖以生存的基础!#种类多样性导致群落稳定性$)#>*%湿地系统的建设遵循多样性的原则!既能满足
美学的要求!更能满足生态要求!是保证湿地系统健康"持续存在和发展的重要基础%

!’<’! 湿地建设对策
’#(综合治理湿地水体污染
北京湿地水体的污染问题普遍存在!这是目前湿地环境保护中的最根本问题%水是湿地存在的先决

条件!没有清洁的水源补给!就没有健康的湿地%
北京市湿地水体主要涉及河流"湖泊’水库("园林水体等!其污染状况复杂!既有工业生产污水!又有

生活污水!导致污染物种类多样!治理起来非常困难%因此!首先要进行全面的水质普查!搞清楚各个湿地
水体的污染物种类&尽量选用适当的生物技术!因为可以去除不同类型污染物的湿地植物种类很多!不同
污染类型的水体!栽植不同种类的湿地植物!这样既能达到很好的去除污染物的目的!同时增加了景观的
多样性!提升了湿地的生态环境功能&再配备一些见效快的其他技术和措施!如污水处理厂等!综合治理湿
地水体!效果会更好%

’!(修复受损湖泊’水库(湿地
湖泊’水库(湿地主要包括天然的各类湖泊"人工建造的水库"人工挖掘的养殖池塘等%它们是北京城

市工"农业用水和生活用水的主要源地!它们的健康状况对北京来说!至关重要!是制约北京的命脉%北京
市的湖泊’水库(湿地除水体受到污染!富营养化严重!同时面临被吞占"退化和破坏等问题!湿地植被普遍
丧失%北京湖泊"水库"池塘湿地的恢复以控制人为干扰!重建岸边湿地植被为主%建立湿地自然保护区!
是保护湿地免受人为干扰的有效途径%通过人工栽植适合当地条件的植物群落!恢复湿地原生环境!最终
达到整体修复的目的%

’<(利用南水北调工程活化永定河水系的湿地
河流是北京城市湿地的骨架!主要包括自然河流"人工灌渠"引水渠"护城河等类型%目前!北京市的

河流除污染问题外!缺水导致湿地退化也是主要问题%永定河是北京地区?大水系之一!而且是北京市区
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最主要的水系!南水北调中线工程最终通过永定河调水入北京市"水是湿地存在的根本条件!因此!可以
利用调水的有利契机!全面恢复永定河水系的湿地!尽量保持湿地的自然属性!这是湿地生态环境功能发
挥的重要前提"

#E$综合改造不合理的人工湿地
目前北京市的人工湿地!不透水面积的比例普遍过大!应进行系统性改造!否则影响湿地功能的发挥"

湿地流域不可渗透地面的面积小于EN和大于#!N的区域中!具有明显的湿地水面波动%#@&"潮洛蒙等%#A&

认为当研究区不可渗透地面面积高于#"N时!湿地生境功能逐渐下降"
沼泽湿地是生态环境功能最突出的湿地类型!在城市中是野生动植物回归城市的主要栖息地!因此要

尽量增加以沼泽为主的湿地"北京的城市湿地中沼泽湿地的比例很小!人工湿地的比例过大!因此!可以
通过改变人工湿地建设中的一些做法!尽量减小不透水面积!这样既能提高湿地的生境功能!增加物种多
样性!恢复城市生机!又能减少工程量!降低建设成本"

#?$建设新的湿地
北京市湿地的面积小!而且分布零星!不能满足北京生态安全的要求"因此!在有条件的前提下#如利

用古河道$!可以考虑在湿地相对匮乏的局部区域!有计划的增加湿地!如在公园内!住宅区!单位等!不仅
可以满足局部生态环境的需求!而且可以缓解北京湿地分布不均衡带来的一些问题"有条件的公园!还可
以改造成湿地公园!提供湿地旅游和探险等活动"同时!可以建立以沼泽湿地类型为主的人工湿地污水处
理厂!也是增加湿地面积的有效做法"

#)$强化湿地环境监控网络
建立湿地监控网络是未来湿地管理的必要手段"通过现有的高新技术!加强湿地普查!建立湿地数据

库!通过遥感’卫星定位系统等技术!建立湿地环境时时监控网络!动态监测和管理湿地"对湿地的变化做
出最快的反应!减少因人为忽视等原因造成的损失"

#>$加强湿地长期发展规划的制定和执行
湿地保护和建设是一项长期的任务!需要不间断的管理和维护!因此!湿地保护和建设需要有短期和

中长期的规划作保证!才不能重蹈(破坏)功能丧失)保护)再破坏*的覆辙"
北京已经出台了+北京市湿地保护行动计划,和+!""#=!"#"年北京市湿地保护工程规划,!这是湿地

保护工作的最根本依据!但执行情况才是最终的目的"因此!在制定规划的同时!要加强湿地保护宣传!加
大执行的力度!最终实现湿地保护的可持续发展"

< 结语

作为国家首都的北京!其发展目标是建成世界一流的国际化大都市!并且实现多层面的可持续发展"
由于可持续发展受生态环境条件制约!湿地又是城市生态环境的重要组成部分!湿地的合理规划’保护和
建设!将为北京城市可持续发展提供生态保障"本文通过对北京市湿地的类型特征’分布规律’重要意义
和存在问题的分析!提出了湿地建设的若干对策"
据本文调查分析!北京市湿地的主要类型有河流湿地’湖泊湿地’沼泽湿地!类型比较齐全!但主要属

于人工湿地"可见!北京湿地在类型上表现出一定优势!但突出的问题是!湿地面积小!且空间分布不均
衡"
湿地是城市生态环境的重要组成部分!可以为解决各种城市生态环境问题提供基础条件和重要保障-

湿地是北京城市生态环境建设的重要限制因子!同时也是城市生态支持系统的核心组成部分之一.城市周
边湿地是北京城市生态安全的重要屏障"因此!本文对北京市湿地建设提出了若干对策-综合治理湿地水
体污染.修复受损湖泊#水库$湿地.利用南水北调工程活化永定河水系的湿地.综合改造不合理的人工湿
地.建设新的湿地.强化湿地环境监控网络.加强湿地长期发展规划的制定和执行"
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